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Punkt 1: §18 ansegninger vedr. frivilligt socialt arbejde

Sagsfremstilling

1.  §18 ansegninger vedr. frivilligt socialt arbejde

Sagsnr. [450-2017-19731 |Initialer |RAS |Abent

Sagsfremstilling
Formalet med §18-midler er at styrke det frivillige sociale arbejde. Der udmentes §18-midler én gang arligt.
Udmentningen finder sted i april maned.

Der er i 2018 afsat kr. 386.886,- til at stoatte frivilligt socialt arbejde, heraf er allerede disponeret:
kr. 64.995 til Patientforeningernes Hus, hvoraf kr. 4.995,- skyldes en huslejestigning

kr. 10.000 til Offerrddgivningen

kr. 40.000 til labende udmentning.

Der er séledes kr. 271.891 til udmentning i 2018, nar de disponerede midler er fratrukket.

Der er ved ansegningsfristen 1. marts 2018 modtaget 37 ansegninger om stette til frivilligt socialt arbejde for i alt kr.
1.227.385.

Administrationen har udarbejdet et forslag til tildeling af midler til 27 ansegninger og meddele afslag pa 10 ansggninger
jf. vedhzeftede bilag.
Tildelingskriterier er tillige vedheftet som bilag.

Frivillighedskonsulent Jannie Rasmussen deltager under punktet.

Okonomiske konsekvenser
Der er forslag for udmentning af kr. 386.886,- til statte til frivilligt socialt arbejde inkl. disponerede midler.

Indstilling
Det indstilles, at Udvalget godkender administrationens forslag vedr. tildeling af §18-midler

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-154886 Nye retningslinjer for §-18 midlerne

450-2018-76368  Liste over ansegninger til §18 tilskud 2018 pdf



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 18. april 2018:
Fraverende: Rameesh T. Sambanther (4)

- Fldresagen i Nyborg/Ullerslev tildeles yderligere 20.000 kr.

- Der laves en sag med henblik pa dreftelse af kriterier for §18 og §78.
Bilag

Nye retningslinjer for §-18 midlerne

Liste over ansegninger til §18 tilskud 2018 pdf



Punkt 2: Introduktion til og rundvisning i Tandplejen

Sagsfremstilling

2. Introduktion til og rundvisning i Tandplejen

Sagsnr. [450-2017-24894 |Initialer |[MBL |Abent

Sagsfremstilling

Som en del af udvalgets introduktion til Sundheds- og Forebyggelsesomradet, giver overtandlaeege Torben Gasseholm og
barnechef Torben Rosbach en introduktion til og rundvisning i Tandplejen, Skippergade 28, Nyborg.

Introduktion til Tandplejen vil omfatte en orientering om falgende emner:

- Den generelle indsats i bernetandplejen

- Tandreguleringscenter Fyn

- Omsorgstandplejen

- Specialtandplejen

- Overvejelser om Tandplejen udvikling og fremtid

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 18. april 2018:
Fraverende: Rameesh T. Sambanther (4)

Til efterretning.

- Der laves oplaeg til evt. nyt tandplejehus



Punkt 3: Regional sundhedsprofil 2017

Sagsfremstilling
3. Regional sundhedsprofil 2017

Sagsnr. [450-2015-14639 |Initialer |4/B |Abent

Sagsfremstilling

Danske Regioner, KL, Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse (nu Sundheds- og ZAldreministeriet), og Finansministeriet
indgik i 2009 en aftale om at udarbejde sundhedsprofiler som er sammenlignelige og deekker alle landets regioner og
kommuner. Region Syddanmark har, i samarbejde med Statens Institut for Folkesundhed og kommunerne i regionen,
gennemfort undersogelsen hvert fjerde ar i hhv. 2010, 2013 og 2017.

De regionale sundhedsprofiler udarbejdes gennem spergeskemaundersggelsen "Hvordan har du det?”. Undersggelsen en
er tveersnitsundersegelse, som omhandler borgernes selvvurderede sundhed, trivsel, sygelighed samt selvrapporterede
sundhedsvaner og sundhedsadferd.

Den regionale sundhedsprofil 2017 giver séledes et gjebliksbillede pa borgernes sundhed og sygelighed. Derudover viser
den ogsé udviklingen fra 2010 og 2013, hvor de forste undersogelser blev gennemfort. Oplysningerne i sundhedsprofilen
kan ikke hentes i registre og er siledes unikke. Resultaterne fra sundhedsprofilen bidrager derfor med vigtig viden om
udvikling i borgernes sundhedstilstand, der kan indga i prioriterings - og planlaegningsprocesser i region og kommuner pé
forebyggelses- og sundhedsomréddet med henblik pa at prioritere sundhedsindsatser.

Malgruppen for undersggelsen er borgere pa 16 ar eller derover. Borgerme udtreekkes ved en tilfeeldig stikpreve i cpr-
registret. I 2017 er undersogelsen udsendt til et repreesentativt udsnit pé ca. 58.800 borgere i Region Syddanmark, hvoraf
2.500 er udsendt til borgere fra Nyborg Kommune. Region Syddanmarks samlende svarprocent var pé 68,1 %, hvilket er
hgjere end de to tidligere undersogelser fra 2010 og 2013, og den hgjeste svarprocent blandt alle regionerne i 2017.

Undersagelsen bestar af 52 nationale spergsmal samt 36 regionale spargsmal.

Udvalgte resultater

Resultater fra den regionale sundhedsprofil 2017 blev offentliggjort 6. marts 2018. To reprasentanter fra Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget deltog efterfolgende pé et temamede 12. marts 2018, hvor hovedpunkter fra de regionale resultater
blev prasenteret.

Resultaterne fra Nyborg Kommune folger de regionale tendenser, der viser en generelt darligere selvrapporteret sundhed,
trivsel og sygelighed sammenlignet med tidligere.

Resultaterne fra undersogelsen viser dog positive tendenser i forhold til alkohol og passiv reg. Der er séledes ferre
borgere i Nyborg Kommune, som angiver at overskride Sundhedsstyrelsens hgjrisikograense pa 21 genstande for mend og
14 for kvinder om ugen og lavrisikograensen pa 14 genstande for meend og 7 genstande for kvinder om ugen. Der er
desuden ferre borgere som jevnligt (hver méned) drikker fem eller flere genstande ved samme lejlighed. Ydermere er der
feerre af Nyborg Kommunes borgere, som angiver tegn pa et problematisk alkoholforbrug.

Ligeledes ses der et fald i antallet af ikke-dagligrygere, der angiver at vaere udsat for passiv rygning mindst 1/2 time om
dagen. I forhold til borgere der ryger dagligt, er antallet dog stort set stagneret, efter en leengere periode hvor antallet af
daglige rygere har veret jeevnt faldende. Dette gaelder for bade Nyborg Kommune og Region Syddanmark.

Blandt regionens unge (16-24 ar) ses der medvidere en svag stigning i antallet som angiver at vere daglige rygere.

Ved de resterende KRAM-faktorer, mental sundhed og trivsel, smerter eller sygdom ses der ikke en positiv udvikling nar
resultaterne fra 2017 sammenlignes med resultaterne fra 2010 og 2013. Dette galder bade for Nyborg Kommune og for
Region Syddanmark.

Besvarelserne fra Nyborg Kommune ligger dog bedre end det regionale gennemsnit pa felgende omrader: lavt selvvard,
hajrisikograense i forbindelse med alkoholindtagelse, moderat eller hdrd fysisk aktivitet i fritiden og stillesiddende
fritidsaktivitet.



Pa de ovrige omréader ligger Nyborg Kommunes resultater dérligere end de regionale gennemsnit. Sammenlignet med
resultaterne fra 2010 og 2013 ses der dog ikke nogen forbedring, udover pa omrédet omkring hgjrisikogrense i
forbindelse med alkoholindtagelse.

Social ulighed i sundhed er fortsat en regional udfordring, bade i forhold til borgenes sundhedsadfzrd, trivsel og
sygelighed. Resultaterne fra undersegelsen viser séledes at borgere med lav uddannelse lever mere usundt og trives

darligere og har et darligere helbred sammenlignet med hgjtuddannede borgere.

Et opleeg med udvalgte resultater fra Nyborg Kommune og Region Syddanmark for 2010, 2013 og 2017 er vedlagt som
bilag samt en elektronisk version af den regionale sundhedsprofil 2017 (617 sider).

Der udleveres pa medet et eksemplar af rapporten med resultaterne fra den regionale sundhedsprofil 2017.
Teamleder Trine Ulf Enslev deltager i punktet.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

450-2018- Region Syddanmarks sundhedsprofil 'Hvordan Har Du Det 2017,
46383 elektronisk

450-2018- Oplag vedr. resultater fra den regionale sundhedsprofil 2017.pdf
80952

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 18. april 2018:
Fraveerende: Rameesh T. Sambanther (A)

Til efterretning.

Bilag
Region Syddanmarks sundhedsprofil '"Hvordan Har Du Det 2017', elektronisk

Opleag vedr. resultater fra den regionale sundhedsprofil 2017.pdf



Punkt 4: Status vedr. implementering af Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker 2017

Sagsfremstilling

4.  Status vedr. implementering af Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker 2017

Sagsnr. [450-2012-17418 |Initialer |4/B |Abent

Sagsfremstilling

I forleengelse af @konomiaftalen mellem KL og regeringen i 2013, udarbejdede Sundhedsstyrelsen 11
forebyggelsespakker til kommunernes arbejde med forebyggelse og sundhedsfremme. Forebyggelsespakkerne blev
udleveret pd mede i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 21. februar 2018.

Forebyggelsespakkerne er et vidensbaseret vaerktej til kommunerne med 264 faglige anbefalinger, der bidrager til hej
kvalitet i forebyggelsesindsatsen. Forebyggelsespakkerne indgik bl.a. som baggrund for udarbejdelsen af Nyborg
Kommunes Sundhedspolitik 2016-2020 og tilherende strategier, og er fortsat et vigtigt arbejdsredskab til at prioritere og
kvalitetsudvikle kommunens forebyggelsesarbejde.

De 11 forebyggelsespakker omhandler risikofaktorerne:
- Alkohol

- Fysisk aktivitet

- Hygiejne

- Indeklima i skoler
- Mad og maltider

- Mental sundhed

- Overvegt

- Seksuel sundhed
- Solbeskyttelse

- Stoffer og tobak

I juni 2016 udgav Sundhedsstyrelsen * Anbefalinger for forebyggelsestilbud for borgere med kronisk sygdom’, som pa
samme made skal bidrage til at sikre kvalitet i kommunernes forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom.

Baseret pa en speargeskemaundersogelse til de danske kommuner i 2013, 2014, 2015 og 2017, udkom i januar 2018 en
status pa kommunerne implementering af Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker og Anbefalinger for
forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom.

Rapporten giver en status pa kommunernes arbejde med implementeringen af forebyggelsespakkerne, samt viser
udviklingen for perioden 2013-sommeren 2017. Endvidere kortlaegges kommunernes arbejde med implementering af
’ Anbefalinger forebyggelsestilbud for borgere med kronisk sygdom’.

Resultaterne fra rapporten viser at forebyggelsespakkerne stadig er et vigtigt redskab i forebyggelsesarbejdet.

I spargeskemaer har vi svaret pa, om kommunen i hgj grad”, i nogen grad”, i mindre grad” eller “’slet ikke” lever op til
anbefalingerne pa grundniveau. Det var ogsd muligt at svare "ved ikke”.

Svarmulighederne tolkes saledes:

- I hej grad = lever op til alle anbefalinger pa grundniveau

- I nogen grad = lever op til flere anbefalinger pé grundniveau, men ikke alle
- I mindre grad = lever op til fd anbefalinger pa grundniveau

- Slet ikke = lever ikke op til nogen anbefalinger pa grundniveau

- Ved ikke = ved ikke

Resultaterne i nedenstéende tabel viser, at Nyborg Kommune inden for neesten alle risikofaktorer, har implementeret flere
af anbefalingerne pa grundniveau:



Forebyggelsespakke [Lever op til anbefalinger pa grundniveau 2017
Mad og maltider I nogen grad
Fysisk aktivitet [ nogen grad
Hygiejne [ nogen grad
Solbeskyttelse [ nogen grad

Indeklima i skoler

[ mindre grad

Seksuel sundhed I nogen grad
Mental sundhed I nogen grad
Tobak [ nogen grad
Alkohol [ nogen grad
Overvaegt [ nogen grad
Stoffer [ nogen grad

Nedenstaende tabel viser, i hvor stor udstrekning kommunerne generelt lever op til anbefalingerne pa grundniveau.
Saledes geelder det fx for forebyggelsespakken ”Mad og maltider”, at 36% af landets kommuner i hgj grad lever op til
anbefalingerne pé grundniveau. 59% af kommunerne lever i nogen grad op til anbefalingerne, 5% lever i mindre grad op
til anbefalingerne og 1% ved ikke.

Besvarelserne fra Nyborg Kommune i 2017 er anfort med bla farve.

Forebyggelses- |Andel af Andel af Andel af Andel af |£ndel af
pakke kommuner, kommuner, kommuner, kommuner, ommuner,
der i hgj der i nogen der i mindre |[der slet ikke [der har
grad lever grad lever grad lever lever op til isvaret
op til op til op til anbefalinger [’Ved ikke”
anbefalinger |anbefalinger |anbefalinger [pa
pa pa pa grundniveau
grundniveau |grundniveau |grundniveau
Mad og 36% 59% 4% 0% 1%
maltider
Fysisk 44% 51% 5% 0% 0%
aktivitet
Hygiejne 28% 54% 13% 1% 4%




Solbeskyttelse [18% 40% 34% 2% 6%
Indeklima i 16% 40% 23% 2% 19%
skoler

Seksuel 20% 59% 18% 0% 3%
sundhed

Mental 41% 53% 6% 0% 0%
sundhed

Tobak 55% 40% 5% 0% 0%
Alkohol 44% 51% 5% 0% 0%
Overvaegt 29% 53% 16% 1% 1%
Stoffer 26% 51% 16% 0% 7%

Rapportens resultater viser ligeledes at kommunerne generelt har taget godt imod Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for

forebyggelsestilbud for borgere med kronisk sygdom.

Langt de fleste kommuner angiver; at deres tilbud til borgere med kronisk sygdom i hgj grad omfatter af de anbefalede
indsatser. Dog ses det, at knap halvdelen af kommunerne lever op til anbefalinger pa grundniveau for forbyggende

samtaler omkring alkohol for borgere med kronisk sygdom.

Nedenstéende tabel viser, at Nyborg Kommunes indsatser lever op til anbefalingerne for forebyggelsestilbud til borgere

med kronisk sygdom:

Anbefalinger for forebyggelsestilbud for borgere
med kronisk sygdom

Lever op til anbefalinger pa

erundniveau 2017

Afklarende samtale

I nogen grad

Sygdomsmestring I hoj grad
Tobaksafvaenning I hej grad
Fysisk traening [ nogen grad
Ernzeringsindsats I hej grad
Forebyggende samtale om alkohol I hgj grad

I nedenstaende tabel kan det ses i hvor stor udstrekning kommunerne generelt lever op til anbefalingerne pa grundniveau.

Séledes geelder det fx for *Tobaksafvaenning’ at 77% af landets kommuner i hgj grad lever op til anbefalingerne pa
grundniveau. 16% af kommunerne lever i nogen grad op til anbefalingerne, 1% lever i mindre grad op til anbefalingerne,
2% lever slet ikke op til anbefalinger og 4% ved ikke.

Besvarelserne fra Nyborg Kommune i 2017 er anfert med blé farve.




Anbefalinger for  |[Andel af Andel af Andel af Andel af Andel af
forebyggelses- |kommuner, kommuner, |kommuner, kommuner, kommuner,
tilbud for der i hoj der i nogen der i mindre [der slet ikke |der har
borgere med grad lever grad lever grad lever lever op til svaret
kronisk op til op til op til anbefalinger [’Ved ikke”
sygdom anbefalinger |anbefalinger |anbefalinger |pa

|pﬁ pa pa grundniveau

grundniveau [grundniveau |grundniveau
Afklarende 76% 13% 2% 4% 5%
samtale
Sygdomsmestring [77% 16% 1% 3% 3%
Tobaksafvaenning [77% 16% 1% 2% 4%
Fysisk treening 76% 16% 3% 1% 4%
Ernzringsindsats [73% 18% 3% 3% 3%
Forebyggende 49% 20% 11% 9% 11%
samtale om
alkohol

Der tegner sig i statusrapporten et billede af, at Nyborg Kommune generelt arbejder med anbefalingerne pé grundniveau
bade i forhold til arbejdet med forebyggelsespakkerne og anbefalinger forebyggelsestilbud for borgere med kronisk
sygdom.

Rapporten vedr. monitoreringen af kommunernes forebyggelsesindsats 2017 er vedlagt som bilag. OBS stort materiale
ved evt. print.

Teamleder Trine Ulf Enslev deltager pé punktet.

Okonomiske konsekvenser
Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretningen.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2018-11652 Monitorering af kommunernes forebyggelsesindsats 2017.pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 18. april 2018:



Fraveerende: Rameesh T. Sambanther (A)

Til efterretning.

Bilag

Monitorering af kommunernes forebyggelsesindsats 2017.pdf



Punkt 5: Handleplan for sundhedspolitikken 2018

Sagsfremstilling
5. Handleplan for sundhedspolitikken 2018

Sagsnr. [450-2017-20935 |Initialer |[TUM |Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget blev 6. december 2017 orienteret om status pa igangsatte sundhedsindsatser i 2017
(status er vedhaeftet som bilag).

Pé baggrund heraf, har administrationen udarbejdet et forslag til handleplan for 2018 vedr. sundhedspolitikkens
prioriterede indsatsomrader.

Strategi for Sund Ungdom indeholder indsatsomraderne:
1. Sund som ung

2. Sund i Arkaden

3. Robuste unge

4. Sté sterkt, et program for og med ung

Forslag til handleplan 2018:

- Gratis Klamydiahjemmetest til unge i alderen 15-25 (besluttet i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 15.11.2017) samt
fremme af seksuel sundhed.

- Leer at tackle Angst og Depression for unge. I lgbet af 2018 skal der uddannes 2 instrukterer og 1 koordinator til opstart
af Leaer at tackle angst og depression for unge i Nyborg Kommune. Der skal desuden jf. aftale med Komiteen for
Sundhedsfremme afvikles to kurser (besluttet i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 08.03.2018).

- Partnerskabskommune med Mindhelper — bred markedsfering af hjemmesiden Mindhelper, som vha. brevkasse, videoer
og artikler guider unge igennem svere tider i forhold til bl.a. angst, spiseforstyrrelser, misbrug, kerestesorger og
problemer med venner, familie og selvopfattelse.

- Udvikling af nyt undervisningskoncept til 8. klasse pa skolerne i samarbejde med Rusmiddelcenteret, Skole- og
dagtilbudsafdelingen, SSP og sundhedsplejerskerne vedr. undervisningsforleb om bl.a. graensesaetning, alkohol og seksuel
sundhed. Konceptet afpraves pad Danehofskolen i 2018.

- Udvikling af indsatser i samarbejde med bl.a. Ungdomsradet fx i Arkaden

- Indsatser vedr. forebyggelse af rygning blandt unge (uddybes i serskilt sagsfremstilling med henblik pa udvalgets
dreftelse):

o Tilbud om gratis rygestop til unge

o X:it pa kommunens folkeskoler og enkelte privatskoler med opstart i skoledret 2018/19. X:it er en rygeforebyggende
indsats for 7.-9. klasserne. Indsatsen bestér af elementerne ”Regfri skole”, ”Undervisning” og “Regfri aftale med
foreeldre”. Formélet med projektet er at forebygge rygestart jf. den nationale vision Regfri generation 2030.
Administrationen er koordinator pa indsatsen.

o Indsatser vedr. rygestop i samarbejde med fx Campus.

Strategi for Arbejdsrettet Rehabilitering indeholder indsatserne:
1. Sund vej i job eller uddannelse

2. Et sundt arbejdsliv

3. NY KURS

4. Samarbejde pa tvars

Forslag til handleplan 2018:

- LEAR AT TACKLE job og sygdom. Der afholdes 2 kurser i LR AT TACKLE job og sygdom i 2018. De 2 nye
instrukterer skal veere ferdigeertificerede ved udgangen af 2018.

- LIVA — online vejledning af borgere, der er tilknyttet Jobcentret og har en usund livsstil (vurderet pA KRAM faktorerne
og overvegt). 50 borgere forventes rekrutteret i 2018.

- Samarbejde med Jobcentret om sundhedstjek og opkvalificering af instrukterer, som varetager 4 times motion for
medarbejderne i Jobcentret om ugen.

- Workshops eller temaaftener om sundhed



- Borgere som stér uden for arbejdsmarkedet, eller som er i risiko for at miste tilknytning til arbejdsmarkedet, skal
tilbydes et gratis og frivilligt kursusforleb, som sztter fokus pé kost, rygning, alkohol, motion, sgvn og mental sundhed.
Forlebet kan kere i Arkaden og i boligomréaderne.

- Undervisningsforleb for unge i fx For-forleb i Center for job og uddannelse i Jobcentret og i uddannelsesraketten.

- Uddannelse af ny rygestopkonsulent (uddannelse kan afholdes inden for rammen af Sundhed og Forebyggelse)

- Rygestopkursus i samarbejde med Jobcentret fx i naturen

- Udarbejdelse af overblik over kommunale sundhedsindsatser til sagsbehandlerne i Jobcentret og Socialafdelingen.

- Udvikling af forlebet NY KURS for borgere, som star uden for arbejdsmarkedet, eller som er i risiko for at miste
tilknytning til arbejdsmarkedet, bl.a. med naturen som ramme. Der forventes gennemfert ét forleb i 2018 med
efterfolgende evaluering.

1. Tilbud til overvegtige bern og unge
2. Tidlig opsporing

3. Born og unge i bevaegelse

4. Sunde maltider

Forslag til handleplan for 2018:

- Fit&Najs

- Fit&Najs UNG

- Uddannelse af medarbejdere i Holbaek-modellen (uddannelse af en medarbejder overfert fra 2017).

- Inspirationsopleeg for bern, unge og foreldre i Arkaden, med information om Nyborg Kommunes tilbud (Fit&najs og
Fit&najs UNG) og viden om fx kost, bevagelse og trivsel.

- Screening af bern i 3% érs alderen i risiko for at udvikle overvaegt. Implementeret august 2017, som konsultation i
daginstitutioner. Tilbuddet indeholder undersegelse i grupper og en individuel samtale med foraldre, pedagog og
sundhedsplejerske.

- Deltagelse i motions- og kostkampagner mélrettet bern og unge og deres foraldre, fx *Alle Bern Cykler’, *Aktiv aret
rundt’ m.fl.

- Samarbejde med kommunale afdelinger om forebyggelse af overvegt blandt bern og unge.

- Strategi for tidlig indsats vedr. bern og unges overveagt indeholder udarbejdelse af henholdsvis en fzlles
bevagelsespolitik og en mad- og maltidspolitik, som overordnet ramme for en felles grundholdning til at fremme sunde
madvaner i bl.a. dagtilbud, skoler, haller m.v. Administrationen foresléar, at der i 2018 pabegyndes en inddragende proces
med henblik pa udarbejdelse af en faelles strategi vedr. bevagelse, mad og maltider med tilherende idékatalog.

Strategi for Mere lighed i Sundhed indeholder indsatserne:

1. Motivation skabes gennem tillid og inddragelse
2. Gode sundhedsvaner gennem tidlig indsats

3. Sundhed, hvor du lever og er

4. Det sunde fzllesskab

5. Sundhed med forskel

Forslag til handleplan for 2018:

- Samarbejde med Sundhedsambassadererne

- Videreudvikling af Projekt Tid til Andre. Projektet bygger pa et samarbejde med bl.a. Socialafdelingen om etablering af
et socialt frivilligkorps, der kan hjelpe og stette socialt udsatte borgere. Korpset kan fx besté af besagsvenner, mentorer,
motivations- og motionsvenner. Motionsvenner kan bl.a. hjelpe overveagtige bern og unge til og fra foreningstilbud
(midler til projektet er afsat).

- Projekt Rygestop for seerlige malgrupper (midler til projektet er afsat).

- Samarbejde med boligforeningerne

- Samarbejde med Socialafdelingen om sundhed i psykiatrien

- Projekt Kultur pa Recept (midler til projektet er afsat).

Ovrige indsatser:

- Gang 1 Gaden 2018 (afholdt 7. april 2018)

- Sundhedsstyrelsens nationale kampagner

- Mands Sundhedsuge (uge 24)

- Aktivitetsdagen 2018 for medarbejderne i Nyborg Kommune (atholdes 16. maj 2018)



¢ Klgverstidag i samarbejde med Nyborg Kommunes Natur- og kulturvejleder. Fodslaw Nyborg, NGIF Lgb, Nyborg
Cykle Klub, Nyborg Slot og Borgmestergarden, Aldre Sagen Nyborg/Ullerslev, Refsvindinge Natur- og
Kulturcenter og Bureauet Nyborg inviteres igen, med henblik pé at samarbejde om arrangementet.

Teamleder Trine Ulf Enslev deltager pa punktet.

Okonomiske konsekvenser

Udvalget ansoges lebende om midler bevilliget fra Sundhedspuljen, sdfremt udgiften ikke kan afholdes inden for
budgettet.

Indstilling

Det indstilles at udvalget godkender administrationens forslag til handleplaner for sundhedspolitikkens prioriterede

indsatsomrader 1 2018.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2018-73972 Sagsfremstilling vedr. status pa sundhedsindsatser 2017

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 18. april 2018:
Fraverende: Rameesh T. Sambanther (4)

Godkendt.
Bilag

Sagsfremstilling vedr. status pa sundhedsindsatser 2017



Punkt 6: KL udspil om "Forebyggelse for fremtiden"

Sagsfremstilling

6. KL udspil om "Forebyggelse for fremtiden"

Sagsnr. [450-2018-2940 |Initialer |PEJ |Abent

Sagsfremstilling
Udvalget enskede pa madet 21. februar 2018 punkt vedr. KL's udspil om “Forebyggelse for fremtiden” udsat til dreftelse
pa et senere mode.

KL lancerede i januar 2018 udspillet "Forebyggelse for Fremtiden”. Udspillet indeholder seks pejlemerker, der satter en
feelles retning for, hvordan kommunerne kan styrke fremtidens forebyggelsesindsats og gere en maerkbar forskel for
borgerens sundhed.

De seks pejlemerker for fremtidens forebyggelse er:

1. Alle skal have mulighed for et sundt liv - felles ansvar og kvalitet i indsatsen

2. Alle barn skal have en sund start pé livet, der fremmer deres trivsel, udvikling og lering
3. Alle unge skal have plads i fellesskabet og komme godt pa vej i uddannelse og job

4. Flere skal veelge et ragfrit liv, og ingen bern og unge skal begynde at ryge

5. Flere skal drikke mindre, og ingen bern og unges liv mé skades af alkohol

6. Flere skal leve et liv med bedre mental sundhed og trivsel.

Udspillet indbyder til en politisk dreftelse om, hvordan den enkelte kommune fremadrettet kan skabe endnu mere
systematik og bedre kvalitet i forebyggelsesindsatsen pa tvaers af fagomrader.

Som bilag er vedheftet:

- Borgmesterbrev om nyt udspil ”Forebyggelse for fremtiden”

- KL s udspil "Forebyggelse for fremtiden”

- KL’s udspil "Forebyggelse for fremtiden” (samling af anbefalinger)

Teamleder Trine Ulf Enslev deltager i punktet.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Indstilling

Det indstilles, at udvalget drefter det politiske udspil “Forebyggelse for fremtiden” med fokus pa Nyborg Kommunes
indsatser og prioriteringer i det nere sundhedsvesen.

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2018-21894 KL udspil Forebyggelse for fremtiden (pixi-version)

450-2018-21893 KL udspil Forebyggelse for fremtiden (samlet version)l

450-2018-21892 Borgmesterbrev om nyt udspil 'Forebyggelse for fremtiden'



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 18. april 2018:
Fraverende: Rameesh T. Sambanther (4)

Droftet.
Bilag

KL udspil Forebyggelse for fremtiden (pixi-version)
KL udspil Forebyggelse for fremtiden (samlet version)l

Borgmesterbrev om nyt udspil 'Forebyggelse for fremtiden'



Punkt 7: Oplzg til tobaksforebyggelse for unge

Sagsfremstilling

7.  Oplag til tobaksforebyggelse for unge

Sagsnr. [450-2018-6057 |Initialer |[KFG |Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget dreftede pd mede 21. marts 2018 status pa rygestopindsatser i 2017. Udvalget bad i
den forbindelse administrationen om at udarbejde et forslag til indsatser vedr. tobaksforebyggelse for unge.

Ungesundhedsprofilen 2016 viste en markant stigning i antallet af eleverne i 8. og 9. klasse i Nyborg Kommune, der
havde provet at ryge sammenlignet med 2013. 12013 havde 8% af eleverne fra 8. klasse og 22% af eleverne i 9.klasserne
prevet at ryge. I 2016 var tallet hhv. 19% og 29% for de to argange. Derfor er der i Strategi for Sund Ungdom, sat ekstra
fokus pé forebyggende indsatser ift. rygning bl.a. med indsatsen X:IT.

Den regionale sundhedsprofil 2017 viser desuden en stigning i andelen af unge rygere.

X:IT

I skoleéret 2018/19 opstartes projekt X:IT pa folkeskolerne og enkelte privatskoler i Nyborg Kommune. X:IT er en
rygeforebyggende indsats 1 7. — 9. klasse, udviklet af Kraeftens Bekempelse. Projektet inddrager bade skolemiljg,
undervisning og foreldre, og skal gennem holdninger, regler, viden og dialog motivere de unge til at veere rogfri. X:IT
bestér af tre elementer, der sammen kan bidrage til at forebygge rygestart:

- Rogfri skoletid

Skolen indferer rogfri skoletid med rygeforbud fra man meder, til man gér hjem bade pa og udenfor skolens matrikel.
Rygning smitter, og med et ragfrit skolemiljo pavirkes eleverne ikke af andre til at ryge. Larerne er ogsa omfattes af
Ragfri skoletid.

- Undervisning
Eleverne arbejder med rygning i mindst 8 lektioner pr. skoleér. Kraeftens Bekaempelse har udviklet materialer, som ger det
nemt for leereren, at tilrettelaegge og gennemfore undervisning om tobak.

- Rogfri aftaler og forceldreinddragelse

Skolen laegger op til at elever og foraldre kan underskrive en hensigtserklaring fra eleven om ikke at ryge det kommende
skolear. Foreldrene forpligter sig samtidig til at tale med deres barn om tobak. Aftalen opfordrer den unge til aktivt at tage
et valg og fastholder den unge i det valg.

Evalueringen af projektet fra andre kommuner viser, at de skoler som indferer alle elementer i indsatsen, har 50% feerre
elever, der begynder at ryge sammenlignet med skoler, der ikke arbejder med X:IT.

Projektet startes op efter sommerferien 2018, som et samarbejde imellem Kreftens Bekaempelse, de deltagende skoler og
Skoleafdelingen. Sundhed og Forebyggelse koordinerer projektet, som kickstartes 23. april 2018 med en workshop for
relevante politiske udvalg, skoleledere og lokale koordinatorer.

But Why

But Why-indsatsen er en rygeforebyggende indsats, som Sundhedsstyrelsen star bag. Indsatsen er del af Patienternes
Kreaftplan (august 2016), som indeholder visionen om en regfri generation 2030. Indsatsen finansieres af satspuljemidler
fra satspuljeaftalen pa sundhedsomrédet for 2017-2020.

Indsatsen rulles ud af flere omgange. I efterdret 2017 kunne de unge derfor se sakaldte influencers” (kendte unge
youtube’ere, instagrammere og bloggere), som talte til/med andre unge om rygning pa de sociale medier. Her fik de unge
mulighed for selv at starte debatten og diskutere, hvad de selv og deres venner teenker om rygning og det at begynde at

ryge.



12018 bredes indsatsen ud og kommunerne inviteres ind i kampagnen. I den forbindelse lanceres hjemmesiden
www.butwhysmoke.dk, som maélrettes foreeldrene og vejleder dem i at tale med deres teenagers om rygning. Efter
sommerferien 2018 tages naste skridt, hvor endnu en indsats pa de sociale medier med influence-samarbejder kores.

Kampagnen markedsferes via sociale medier og printet materiale pa fx Campus, Ungdomshuset, Ungdomsskolen,
HF&VUC Fyn og pa folkeskolerne, bade til elever og foraldre. Derudover kan der fx atholdes inspirationsoplag for
foraeldre fx i Arkaden eller lokalt.

Samarbejde med Nyborg Campus

Pa Campus er det besluttet, at der fra starten af skoledret 2018/2019 indferes ragfri skoletid. I forbindelse hermed bistéar
Sundhed og Forebyggelse lobende med rygestop- og forebyggelsesinitiativer i teet samarbejde med Campus. Derudover
deltager en sundhedskonsulent pa Campus i et kursus med temaet ”Korte samtaler med unge” om rygning.

Generelt rygestoptilbud
Alle borgere i Nyborg Kommune tilbydes gratis rygestopforlegb, herunder ogsa de unge. Kurser for unge tager
udgangspunkt i den unges livsverden og de problemstillinger, som den unge oplever i forhold til rygning og rygestop.

Der uddannes desuden en rygestopradgiver mere, som kan bidrage til at opstarte rygestoptilbud og initiativer vedr.
rygning maélrettet fx unge uden for arbejdsmarkedet.

Teamleder Trine Ulf Enslev deltager pa punktet.

Okonomiske konsekvenser
Udgifter forbundet med tobaksforebyggelse for unge kan aftholdes af overferte midler 1 budgettet.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender administrationens forslag til tobaksforebyggelse for unge.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 18. april 2018:
Fraverende: Rameesh T. Sambanther (4)

- Sendes til hering hos Skolebestyrelserne og foreleegges udvalget pany herefter.


http://www.butwhysmoke.dk/

Punkt 8: Frivilligcenter Nyborg - Status og samarbejdsaftale

Sagsfremstilling

8.  Frivilligcenter Nyborg - Status og samarbejdsaftale

Sagsnr. [450-2018-7093 |Initialer |RAS |Abent

Sagsfremstilling
Nyborg Kommune har modtaget en arlig status vedr. frivilligcentrets aktiviteter samt ny underskrevet samarbejdsaftale for
2018, som centret har fremsendt til Socialsstyrelsen.

Status 2017
Tirsdag 13. marts 2018 blev der afholdt &rsmede og generalforsamling i Frivilligcenter Nyborg. Pa generalforsamlingen
blev der valgt to nye suppleanter til bestyrelsen, der nu bestar af:

Formand Cathrin Johansen, personligt medlem

Nestformand Svend Erik Stougaard, Klubbens Venner

Kasserer René Bogh Larsen, Sct. Knuds Golfklub

Bestyrelsesmedlem Bente Klausen, Diabetesforeningen

Bestyrelsesmedlem Hanne Bersen, Dansk Flygtningehjelp — Frivilliggruppen
Bestyrelsesmedlem Karen Buus, Medestedet — Det Interkulturelle Hus
Suppleant Benny Andreasen, Orbaek Midtpunkt

Suppleant Anette Hansen, Mads Lerches Gruppe

Reprasentant fra Nyborg Kommune Jannie Norregaard Rasmussen

Frivilligcenter Nyborg har i 2017 (2. etableringsar) oplevet en stigning i medlemstallet fra 30 til 40 medlemmer.

Medlemmerne er bade helt sméa foreninger, store lokalafdelinger af landsorganisationer, initiativer, som ikke er
foreningsdannede, enkeltpersoner og samt institutioner som Nyborg Gymnasium. Foreningerne favner bredt i forholdt til
socialt arbejde med bernefamilier, unge, sygdomsramte, flygtninge, ensomme og &ldre.

2017 har varet et &r med netvaerksarrangementer, samarbejdsprojekter med Nyborg Kommune, tilrettelaggelse af en
integrationsdag, afprevning af projekt *frivilligcentret flytter ud, dialog vedr. felles foreningsoverblik og gennemforelsen
af en brugerundersogelse.

Frivilligcenter Nyborg har desuden bistéet foreningerne med radgivning samt hjalp til opstart af projekter, initiativer og
nye foreninger.

Bestyrelsen har i 2017 via et visionsseminar endvidere arbejdet mélrettet med at formulere en vision og en raekke
maélsetninger for at skabe et fundament for feelles fodslag for Frivilligcenter Nyborg. (Vision og malsatninger fremgar af
Bestyrelsens beretning, bilagl)

Fra etableringsperiode til drift

Frivilligcenter Nyborg afsluttede sin etableringsperiode 31. december 2017 og har udarbejdet og fremsendt en slutrapport
til Socialstyrelsen, som viser, at Frivilligcenter Nyborg har opfyldt de krav, der har veret til centret i etableringsperioden.
(Slutrapport, bilag 2).

Som et led i at overga til drift i 2018, er der udarbejdet og fremsendt en ansegning til Frivilligcentrenes
Grundfinansieringspulje. Yderligere er der udarbejdet en ny samarbejdsaftale med Nyborg Kommune for driftsperioden
2018-21. Samarbejdsaftalen indgar i den samlede ansegningen om driftsstette. (Samarbejdsaftale, bilag 3)

Formalet med samarbejdsaftalen er at sikre det gode samarbejde mellem Frivilligcenter Nyborg og Nyborg Kommune.
Samarbejdsaftalen skal skabe klarhed omkring relevante aspekter af samarbejdet mellem Nyborg Kommune og
Frivilligcenter Nyborg. Aftalen omhandler afklaring omkring mélgrupper, generelt samarbejde herunder
samarbejdsprojekter, forankring, lokaler, faciliteter og gkonomi.



Med samarbejdsaftalen er der fra begge parter et enske om, at Frivilligcenter Nyborg og Nyborg Kommune far skabt en
god synergi i arbejdet med frivillighed i Nyborg Kommune.

Forventninger til 2018
12018 vil bestyrelsen fortsat vaere optaget af at sikre Frivilligcentrets gkonomiske rammer i forbindelse med overgangen
fra etableringsstette til den grundfinansiering, der kan sikre Frivilligcentrets fortsatte eksistens.

Frivilligcentret vil i 2018 veare meget optaget af den fortsatte udviklingen af frivilligcentret, herunder isar centrets

tilbudsvifte, sa det arbejde, der er lagt i at etablere et frivilligcenter i Nyborg Kommune, kan komme medlemmer,
frivillige og foreninger til gavn.

Okonomiske konsekvenser
Nyborg Kommunes gkonomiske bidrag til frivilligcentrets drift er afsat i budgettet.

Indstilling
Det indstilles, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 18. april 2018:
Fraveerende: Rameesh T. Sambanther (A)

Til efterretning.



Punkt 9: Ventetid til genoptraening

Sagsfremstilling

9. Ventetid til genoptraening

Sagsnr. [450-2018-5362 |Initialer |MBL |Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver médned om ventetid til genoptrening. Ventetiden er opgjort pr. 5.
april 2018.

Status pé henvisninger til genoptraening (0-17-arige)

Der er i perioden 1 — 31. marts 2018 modtaget 1 genoptreningsplaner efter sygehusophold og 28 henvisninger til
rad/vejledning/treening efter Servicelovens § 11.

Der er gennemsnitlig ventetid til genoptreening efter sygehusophold for marts méned pa 14 dage.

Der er gennemsnitlig 15,8 dages ventetid til rdd/vejledning/treening for marts méned.

I marts maned har 0 bern ventet mere end 14 dage pa genoptraning efter sundhedsloven.

I februar maned har 12 bern ventet mere end 21 dage pa rad/vejledning/traening efter serviceloven.

Status pa henvisninger til genoptreening (+18-arige)

Der er i perioden 1-31 marts 2018 modtaget 107 genoptreningsplaner efter sygehusophold (Sundhedslovens §140) og 19

henvisninger til genoptreening (Servicelovens §86). Der er yderligere modtaget 9 genoptraeningsplaner (Sundhedslovens
§140), som Rehabiliteringscentret varetager.

Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 3,2 dage for februar méaned.
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 4,5 dage for februar méned.

I marts méaned har 0 borgere ventet mere end 14 dage pa genoptraning efter sundhedsloven.
I marts méaned har 0 borger ventet mere end 14 dage pa genoptraning efter serviceloven.
Kwvalitetsstandarden er saledes overholdt for den gennemsnitlige ventetid.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2018-80937 grafer marts 2018



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 18. april 2018:
Fraverende: Rameesh T. Sambanther (4)

Til efterretning.

Bilag

grafer marts 2018



Punkt 10: Meddelelser

Sagsfremstilling
10. Meddelelser

Sagsnr. [450-2017-24853 |Initialer |PEJ |Abent

Sagsfremstilling

Invitation til politisk mede om Sundhedsaftalen 2019-2022

Sundhedskoordinationsudvalget har igangsat udviklingen af den kommende Sundhedsaftale for perioden 2019-2022.
Arbejdet indledes med et politisk opstartsmede den 24. april 2018, hvor regionale og kommunale politikere er inviteret til
at drefte visioner og méalsatninger for den kommende sundhedsaftale.

Som opfelgning pé det politiske opstartsmede vil Sundhedskoordinationsudvalget gerne tilbyde en dialog med hver af de
22 syddanske kommuner, hvor fokus er pé at drafte udmentningen af de politiske visioner, herunder konkrete
malsatninger og forslag til indsatsomrader.

Praktisk information Madet er berammet til 1,5 time og foreslas atholdt pa et af kommunens lokaliteter.

Deltagere i modet Det foreslas, at der fra kommunens side deltager politikere fra relevante kommunalpolitiske udvalg
med ansvar for sundhedsaftaleomradet samt relevante ledelsesreprasentanter.

Ligeledes inviteres den lokale formand for PLO kommunalt samt en direktionsreprasentant fra hhv. Psykiatrien i Region
Syddanmark og det lokale sygehus.

Fra Sundhedskoordinationsudvalget deltager:

- Bo Libergren og Henning Ravn, Formandskabet for Sundhedskoordinationsudvalget, og eventuelt gvrige medlemmer
med mulighed for at deltage

- Kurt Espersen, koncerndirekter i Region Syddanmark og Arne Nikolajsen, direkter i Esbjerg Kommune, Formandskabet
for Det Administrative Kontaktforum.

- Reprasentanter fra Feelleskommunalt Sundhedssekretariat, Sekretariatet for Kommunekontaktradet i Syddanmark og
Afdelingen for Tvarsektorielt Samarbejde i Region Syddanmark.

Safremt Nyborg Kommune er interesseret i et mede med Sundhedskoordinationsudvalget, har de fremsendt folgende
forslag til mededatoer:

- Mandag den 20. august kl. 9.00-15.00

- Tirsdag den 21. august kl. 9.00-13.30

- Tirsdag den 28. august kl. 9.00-17.00

- Onsdag den 29. august kl. 9.00-17.00

- Torsdag den 30. august k1. 13.00-17.00

- Mandag den 3. september kl. 9.00-15.00
- Tirsdag den 4. september kl. 8.00-13.00

- Mandag den 17. september kl. 9.00-16.00
- Tirsdag den 18. september kl. 9.00-13.30
- Onsdag den 19. september kl. 10.00-15.00
- Tirsdag den 25. september kl. 9.00-13.00
- Onsdag den 26. september kl. 9.00-14.00
- Mandag den 1. oktober k1. 09.00-17.00

- Tirsdag den 2. oktober kl. 09.00-13.30

- Onsdag den 3. oktober kl. 10.00-14.00

Af hensyn til planlegningen beder de udvalget anfore_alle mulige mededatoer.
SU til tvaers@rsyd.dk — senest torsdag den 26. april 2018

Indstilling
Det indstilles, at udvalget drofter:


mailto:tvaers@rsyd.dk

- Om udvalget ensker at deltage i politisk opstartsmede den 24. april 2018
- Om udvalget ensker made med Sundhedskoordinationsudvalget, herunder mulige mededatoer

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2018-81042 Invitation til politisk mede om Sundhedsaftalen 2019 - 2022 - 260318

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 18. april 2018:
Fraveerende: Rameesh T. Sambanther (4)

- Der meldes en dato ud.

Bilag

Invitation til politisk mede om Sundhedsaftalen 2019 - 2022 - 260318



Punkt 11: Lukket
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