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Orientering om årlig status for ventetider og tema vedr. aktivitet i
Træning og Sundhedsfremme

Sagsfremstilling
Af beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 30. august 2023 fremgår, at der vil blive
opgjort status på aktivitet og ventetider for genoptræning efter Sundhedslovens § 140 og
vedligeholdende træning efter Servicelovens §86 en gang årligt.
 
Efter gældende delegationsregler vil aktivitet og ventetider for Sundhedstjenestens ydelser
efter Sundhedsloven § 11, stk. 7 (råd og vejledning) udgå af den årlige status til Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget, da dette henhører under Social- og Familieudvalget. 
 
Genoptræningsplaner efter Sundhedslovens §140 - voksne
Sundhedsfremme og Træning varetager genoptræningsplaner tilsendt fra sygehus. Der er
igennem de seneste år ske en løbende udvidelse af aktiviteten med en støt stigning i antallet af
modtagne genoptræningsplaner. Hvis Træning og Sundhedsfremme ikke kan tilbyde en tid til
genoptræning inden for 7 dage, har borgeren ret til at gøre brug af frit valg på
genoptræningsområdet. 
 
Den stigende aktivitet kan ses i antallet af henvisninger. Aktiviteten er gået fra ca. 1.100 årlige
henvisninger i 2020 til ca. 1.500 årlige henvisninger i 2023. Det er således tale om en stigning
på 32,6 % fra 2020 til 2023. Se samlet antal og gennemsnit pr. måned i nedenstående tabel. 
Årstal Gennemsnit pr. måned I alt 

2023 123 1.480

2022 116 1.394

2021 110 1.317

2020 93 1.116
 
Den gennemsnitlige ventetid har ligget mellem 3,3 og 5,6 i de enkelte måneder i 2023. Der har
i alt været en overskridelse af den maksimale ventetid på 7 dage for én enkelt borger i hele
2023. Årsagen hertil overskridelsen var en tællefejl fra terapeutens side.  
 
Genoptræningsplaner efter Sundhedslovens §140 - børn
Der bliver udskrevet et forholdsvis lille antal børn fra sygehus med genoptræningsplaner. I
2023 havde i alt 20 børn en genoptræningsplan, hvilket ligger på niveau med 2022, hvor der
blev udskrevet 19 børn med genoptræningsplaner fra sygehus. Den gennemsnitlige ventetid
pr. borger lå mellem 1 og 5,6 dage, og der var ingen overskridelser af den maksimale ventetid
på 7 dage.
 
Genoptræning efter Servicelovens §86 
I modsætning til genoptræning efter sundhedsloven, hvor det er sygehuset som lægefagligt
vurderer behovet for genoptræning, visiterer kommunerne selv til genoptræning efter
servicelovens §86. Her tilbyder kommunen genoptræning til borgere, der har brug for hjælp til



træning i forbindelse med en fysisk nedsat funktionsevne som følge af sygdom, der ikke
behandles i tilknytning til en sygehusindlæggelse.   
Aktiviteten har været nogenlunde stabil de seneste år med et gennemsnitlig antal
genoptræningsplaner på 12-13 pr. måned. Det månedlige antal og det samlede antal pr. år
fremgår i nedenstående tabel. 
Årstal Gennemsnit pr. måned I alt pr. år

2023 13 153

2022 12 141

2021 12 139

2020 13 160
 
Den gennemsnitlige ventetid til genoptræning efter Servicelovens §86 har for de enkelte
måneder i 2023 ligget mellem 4 og 10,3 dage pr. borger. Der er ikke fastsat nogen maksimal
ventetid for genoptræning efter servicelovens §86. Kommunalbestyrelsen har fastsat en
kvalitetsstandard på maksimale ventetid på 14 dage, hvilken har været overholdt for alle
borgere i 2023. 
 
Leder af Træning og Sundhedsfremme Belinda Rudolf Lauanni Juul vil deltage på mødet med
et oplæg om aktivitet, tendenser og udviklingen i afdelingen. 
 
 

Økonomiske konsekvenser
Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. 

Aktuel beslutning på Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 07-02-2024
Til efterretning.



Orientering om status på Strategi for Røgfri Fremtid i Nyborg Kommune

Sagsfremstilling
Byrådet godkendte 5. november 2019 strategien "SAMMEN om det sunde liv - Strategi for
Røgfri Fremtid i Nyborg Kommune". Strategien danner rammen for indsatserne vedrørende
tobaksforebyggelse og viser retningen for, hvordan visionen "ingen børn og unge begynder at
ryge, og at færre end fem procent af den voksne befolkning ryger efter 2030" realiseres.
Strategien indeholder følgende indsatsområder:

1. Røgfri miljøer

2. Fremme af rygestop

3. Forebyggelse af rygestart

4. Forpligtende partnerskaber

Strategien indeholder også Projekt Røgfri Sammen.
 
Igangværende indsatser under strategien
1. Røgfri Miljøer
Røg- og nikotinfri idrætsmiljøer i Nyborg Kommune
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte 11. januar 2023 et partnerskab imellem DGI
og Nyborg Kommune om et røg- og nikotinfrit idrætsliv.
Projektperioden og samarbejdet med DGI er nu afsluttet. Sundhed og Forebyggelse fortsætter
med at understøtte indsatsen for mindre røg og nikotin i idrætslivet.
Det har været et fokus i projektet at skabe en inddragende proces. Derfor har både de tre
halbestyrere fra de største idrætsanlæg i Nyborg: Nyborg Idræts- og Fritidscenter, Ørbæk
Midtpunkt og Ullerslev Kultur- og Fritidscenter samt de tilknyttede foreninger og øvrige aktører,
været inddraget igennem workshops og samskabelse af kampagnemateriale.
For at skabe de bedste rammer for et røg- og nikotinfrit idrætsliv er der i projektet, i samarbejde
med DGI:

udarbejdet lokale røg- og nikotinpolitikker for de tre største idrætsanlæg og tilknyttede
foreninger

udarbejdet en kampagnefilm, som kickstartede lanceringen af projektet i uge 41, 2023.  

Opsat synlig skiltning i form af store bannere og folie på ruder, som sikrer synlighed ved
alle adgangsveje og indgangspartier til idrætsanlæggene. 

På baggrund af dialog med skolechefen og skoleledelsen er kampagnen sendt ud til
skoler, som ligger ved siden af de tre største idrætsanlæg, med henblik på at orientere
både lærere, forældre og elever.

Ved afslutning af projektet blev Nyborg Kommune fremhævet som foregangskommune, og
deltog på DGI's anmodning i en afsluttende reception for Et Tobaksfrit Idrætsliv, hvor Sundhed
og Forebyggelse var inviteret med i en paneldebat om projektets erfaringer og fremtidige
potentiale. Nyborg Kommune blev ligeledes fremhævet positivt ved at være udvalgt som
inspirationskommune i en landsdækkende kampagnevideo om røg- og nikotinfri idrætsmiljøer



udarbejdet af Røgfri Fremtid ved Kræftens Bekæmpelse og DGI. 
 
2. Fremme af rygestop
Rygestopkurser
Rygestoptilbuddet var i 2023 tilrettelagt efter forskellige metoder, herunder gruppeforløb,
individuelle forløb, og særligt tilrettelagte forløb for udsatte borgere i Projekt Røgfri Sammen.
Data for Projekt Røgfri Sammen vil nedenfor blive præsenteret særskilt. Data fra de resterende
(ordinære) rygestopforløb er sammenlagt.
I 2023 har Sundhed og Forebyggelse samlet været i dialog med 208 borgere om rygestop,
hvoraf 128 var i forbindelse med Projekt Røgfri Sammen og 80 i de ordinære rygestopforløb.
Ordinære rygestoptilbud
Ud af de i alt 80 borgere i de ordinære rygestopforløb i 2023 var 58 registreret som afsluttede
ved udgangen af året. 12 borgere var enten aktive i forløb eller stod på venteliste til opstart af
rygestopkursus i januar 2024. De resterende 10 borgere ønskede enten selv at stoppe, var
ikke motiverede, besvarede ikke telefonen efter gentagne opkald eller ønskede ikke at indgå i
statistikken.
31 borgere ud af de 58 var røgfri ved kursets afslutning. Det svarer til ca. 5 ud af 10 borgere.
41 borgere havde enten reduceret deres forbrug eller var røgfri ved kursets afslutning, hvilket
svarer til ca. 7 ud af 10. De 58 borgere havde ved kursets afslutning tilsammen reduceret deres
daglige cigaretforbrug med 670 cigaretter.
Rygestoprådgiverne følger op på alle borgere, der enten er stoppet eller har reduceret deres
cigaretforbrug, 6 måneder efter de har afsluttet kurset. 34 borgere besvarede
opfølgningsopkaldene, hvoraf 3 ud af 4 fortsat var røgfri eller havde reduceret forbrug.
Projekt Røgfri Sammen
Ud af de i alt 128 deltagere i Projekt Røgfri Sammen i 2023 var 62 borgere ved årets afslutning
registrerede som afsluttede.
50 borgere var ikke afsluttet inden årsskiftet og er dermed fortsat aktive i forløb eller står på
venteliste til kursus i 2024. De resterende 16 borgere ønskede enten selv at stoppe, var ikke
motiveret, besvarede ikke telefonen efter gentagne opkald eller ønskede ikke at indgå i
statistikken.
22 borgere ud af de 62 var røgfri ved kursets afslutning. Det svarer til ca.1 ud 3.
43 borgere havde enten reduceret deres forbrug eller var røgfri ved kursets afslutning, hvilket
svarer til 7 ud af 10. De 62 borgere havde ved kursets afslutning tilsammen reduceret deres
daglige cigaretforbrug med 552 cigaretter.
37 borgere besvarede 6 måneders opfølgningen. Heraf var 2 ud 5 fortsat røgfri eller havde
reduceret forbrug.
Den særligt tilrettelagte rygestopindsats for udsatte borgere i Projekt Røgfri Sammen evalueres
og justeres løbende i takt med der opnås nye erfaringer med projektorganiseringen og
målgruppen. Sundhed og Forebyggelse har i 2023 modtaget dispensation fra
Sundhedsstyrelsen til at videreføre projektet indtil 31. december12 2024. Det oprindelige
sluttidspunkt for projektet var ultimo 2023.
Markedsføring på digitale medier
De kommunale rygestoptilbud og succeshistorier fra kurserne er løbende formidlet på sociale
medier.
 
Implementering af VBA-metoden i almen praksis



Sundhed og Forebyggelse har indgået et samarbejde med SydKIP (Region Syddanmark) om
at øge antallet af henvisninger til det kommunale rygestopkursus ved hjælp af implementering
af Very Brief Advice-metoden (VBA) i almen praksis. Processen starter i foråret 2024. 
 
3. Forebyggelse af rygestart og brug af snus
Samarbejde med ungdomsuddannelserne og skoler om røgfri skoletid, herunder
forebygge brug af snus
Afdelingen understøtter løbende røgfri skoletid på folkeskoler og ungdomsuddannelser. I 2023
er der afholdt:

Event om røgfrihed på Torvet i Nyborg I forbindelse med studenterkørsel.

Undervisning om nikotin til 6.-9. klasseelever på folkeskoler fx Danehofskolen og
Birkhovedskolen.

Deltagelse på forældremøder i udskolingsklasser vedr. nikotin og alkohol.

Undervisning af lærere og sundhedsplejersker om nikotin.

Forberedelse af nikotinkampagnen "Uafhængig af Nikotin" i samarbejde med Nyborg
Gymnasium.

Styrket samarbejde i forebyggelsen af nikotin, alkohol og stoffer i samarbejde med
grundskoler og SSP konsulenterne, herunder samarbejde om planlægning og afvikling af
sidste-skoledags arrangement for 9. klasserne.

Samarbejde om X:it
Det hidtidige samarbejde vedr. X:IT indsatsen kører driftsmæssigt videre på alle kommunens
folkeskoler. Der er i 2023 afholdt 2 netværksmøder for skolernes respektive X:IT koordinatorer
og skoleledere. Møderne har til hensigt at skabe rammen om erfaringsudveksling på tværs af
skoler, samt rum til planlægning af skoleårets X:IT relaterede indsatser.
 
4. Forpligtende partnerskaber
Formålet med projektet er at udvikle en lokal partnerskabsmodel målrettet private
virksomheder, organisationer, foreninger mv., der ønsker at arbejde for en røgfri fremtid.
Der er i samarbejde med en grafiker udviklet materialer og hjemmeside til projektet, som
understøtter dialogen og samarbejdet med projektets partnere.
Sundhed og Forebyggelse har i 2023 indgået kontrakter med

Hotel Nyborg Strand

Fyns Politi - Nyborg nærpolitienhed 

Nyborg Gymnasium

Ørbæk Midtpunkt

Ullerslev Kultur- og idrætscenter

Nyborg Idræts- og fritidscenter

Fælles for ovenstående partnere er, at Sundhed og Forebyggelse igennem flere år har



understøttet/afholdt en lokal indsats for enten rygestop blandt medarbejdere og elever,
forebyggelse af rygestart, implementering af røg- og nikotinfri rammer, udført kampagner eller
ydet konsulenthjælp. Processen for Fyns Politi adskiller sig imidlertid, da den igangsættes
primo 2024. 
Lancering af partnerskabsprojektet er planlagt til primo 2024. Udvalget vil i løbet af foråret blive
præsenteret for en model for lancering på et særskilt punkt. 
 
Sundhedskonsulent Thomas Møller Hvidberg deltager under punktet med en kort præsentation
af status vedrørende indsatsområdet Røgfri Fremtid.

Økonomiske konsekvenser
Udvalget bevilligede samlet 26.000 kr. til projektet omhandlende Røg- og nikotinfri
Idrætsmiljøer, hvoraf 18.000 var til skiltning og de resterende 8.000 kr. var afsat til
transportudgifter til DGI's konsulenter. Nyborg Kommune var blandt en af de sidste kommuner,
som indgik samarbejde med DGI om røg- og nikotinfrit idrætsliv igennem deres
landsdækkende projekt "Tobaksfrit Idrætsliv". DGI havde overskydende midler ved afslutning af
projektet ultimo 2023, som de har valgt at benytte til at dække den fulde udgift til skilte i Nyborg
Kommune.
Inklusiv overførte midler fra 2022 på 1.000 kr., og efter at transportudgifterne til DGI er dækket,
er der et samlet mindreforbrug på 19.145 kr. af budgettet for 2023. Mindreforbruget indgik i
Status vedrørende Sundhedspuljen, som blev præsenteret på møde i Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget 10. januar 2023. 

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning. 

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 07-02-2024
Til efterretning.



Godkendelse af høringsudkast til Sundhedspolitikken SAMMEN om det
sunde liv 2024-2027

Sagsfremstilling
Sundheds- og forebyggelsesudvalget godkendte 3. maj 2023 proces og tidsplan for
udarbejdelse af en revideret sundhedspolitik 2024-2027 under overskriften 'SAMMEN om det
sunde liv". Efter en inddragende proces med oplæg for byrådet, borgermøde og sparring på
tværs af kommunale afdelinger, foreligger nu et høringsudkast til politisk drøftelse (Bilag 1). 

Sundhedspolitikken har til formål at udfolde vision og retning for den borgerrettede
sundhedsfremme og forebyggelse i Nyborg Kommune med afsæt i Sundhedslovens §119. Den
skal sikre sammenhæng mellem mål og aftaler på nationalt og regionalt niveau, og de lokale
prioriteringer og indsatser. Den skaber overblik og tværgående fokus i hele organisationen og i
de lokale miljøer, hvor sundhedsopgaven løftes ved at tydeliggøre det fælles ansvar og
samarbejder om sundheden i hele Nyborg Kommune. 

Sundhedspolitikken går på tværs af målgrupper og arenaer. Det betyder, at politikken bygger
bro til alle kommunens øvrige politikker, strategier og indsatser, med det særlige fokus på
sundhed i det tværgående samarbejde.
Sundhedspolitikken er revideret med afsæt i input fra afdelinger på tværs af kommunen og i et
bredt og stærkt vidensgrundlag (bilag 2). 
Høringsudkastet beskriver sundhedspolitikkens vision, vidensgrundlag, principper og
pejlemærker, som er opsummeret nedenfor:
Vision
Visionen for sundheden i Nyborg Kommune er fortsat aktuel og handler om, at Nyborg
Kommune er en foregangskommune for det sunde liv, hvor det sunde valg er det lette valg. Vi
ønsker sunde og livsglade borgere, der har flere gode leveår uden sygdom.
Vidensgrundlaget
Vidensgrundlaget er baseret på fire typer af viden:
1.    Evidens og veldokumenteret erfaringer for hvilke indsatser, der har størst effekt og værdi
for borgernes sundhed og for hvad der virker, når vi skal håndtere aktuelle og fremtidige
udfordringer på sundhedsområdet.
2.    Data, der giver et faktuelt billede af borgernes sundhed, mentale trivsel og risikoadfærd
over tid. 
3.    Forpligtende aftaler og partnerskaber både på nationalt, regionalt og lokalt
niveau markerer en fælles retning for samarbejdet om sundhedsfremme og forebyggelse. De
strukturerede og forpligtende partnerskaber og samarbejder bidrager til fælles visioner,
sammenhæng og kvalitet i opgaveløsningen.
4.    Målsætninger. Sundhedspolitikken kobler sig på de FN verdensmål, der handler om at
fremme sundhed og trivsel i alle aldre, nedbringe ulighed, inkluderende lokalsamfund og
styrket samarbejde om fælles mål. Derudover er der defineret en række målsætninger og
pejlemærker, der udpeger retning og fokus for det sundhedsfremmende og forebyggende
arbejde på nationalt-, regionalt-, og lokalt niveau.
Principper
Implementeringen af sundhedspolitikken ledes af tre principper. Principperne overlapper og
supplerer hinanden og handler om:



    Sundhedsfremme og forebyggelse hele livet. 

    Tværgående samarbejde om sundhed

    Mere lighed i sundhed

Pejlemærker
Sundhedspolitikken sætter fokus på de politisk prioriterede indsatsområder og udstikker retning
for det sundhedsfremmende og forebyggende arbejde. Pejlemærkerne er defineret ud fra viden
om de største forebyggelige risikofaktorer. Det vil sige de risikofaktorer, der i særlig høj grad
øger risikoen for sygdom, funktionsnedsættelse og tidligere død. På den måde bidrager
pejlemærkerne både hver især og samlet til den fælles vision. De fire pejlemærker omhandler :
 

    Røg- og nikotinfri fremtid

    Sundere krop i bevægelse 

    Sundere alkoholkultur

    Bedre mental sundhed

Fra vision til virkelighed
Endelig fremhæver sundhedspolitikken, hvordan det sikres, at visionen bliver til virkelighed ved
at omsætte politik til handlinger og adfærd gennem handleplaner samt løbende opfølgning.

Revideret procesplan
7. februar 2024: Politisk drøftelse i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget med henblik på
godkendelse til 4 ugers offentlig høring
10. april 2024: Politisk drøftelse af høringssvar i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget med
henblik på anbefaling om godkendelse i Byrådet.
30. april 2024: Politisk drøftelse i byrådet af endeligt udkast til Sundhedspolitikken "SAMMEN
om det sunde liv 2024-2027" med henblik på godkendelse.
 
Sundhedskonsulent Louise Knudsen og leder af Sundhed og Forebyggelse Trine Ulf Enslev
deltager på punktet i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget med en kort præsentation af
høringsudkastet til Sundhedspolitikken SAMMEN om det sunde liv 2024-2027.
 
Forsiden i høringskastet til sundhedspolitikken er under endelig udarbejdelse.
 

Økonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender udkast til Sundhedspolitikken SAMMEN om det sunde
liv 2024-2027 med henblik på, at den sendes i 4 ugers offentlig høring. 

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Aktuel beslutning på Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 07-02-2024
Udvalget godkender udkast til Sundhedspolitikken SAMMEN om det sunde liv 2024-2027 med
henblik på, at den sendes i 4 ugers offentlig høring



Orientering om supplerende sundhedsprofilundersøgelse 2023

Sagsfremstilling
Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed har med midler fra TrygFonden
modtaget forskningsmidler til at foretage en supplerende sundhedsprofilundersøgelse. Den
skal ses som supplement til den nationale sundhedsprofilundersøgelse fra
2021. Dataindsamlingen for den seneste nationale sundhedsprofilundersøgelse fra 2021 blev
foretaget under en nedlukningsperiode i forbindelse med Covid-19 pandemien, som givetvis
har haft indflydelse på resultaterne. Formålet med den supplerende
sundhedsprofilundersøgelse er således at få en retvisende pejling af danskernes sundhed efter
Covid-19 pandemien. 
 
Undersøgelsens stikprøve er på 25.000 borgere på landsplan, heraf ca. 5.000 i Region
Syddanmark. Der er således tale om en langt mindre undersøgelse end den sædvanlige
nationale sundhedsprofilundersøgelse, som gennemføres hvert 4. år - næste gang i 2025 i alle
landets regioner. Grundet den begrænsede stikprøvestørrelse er resultaterne opgjort på
nationalt og regionalt niveau, men ikke på kommuneniveau.
 
Resultaterne af den supplerende sundhedsprofilundersøgelse blev offentliggjort ved hhv. en
national konference og udgivelse af en samlet rapport 6. februar. Det har således ikke været
muligt at vedlægge rapporten som bilag. Rapporten vil kunne eftersendes. 
 
Leder af Sundhed og Forebyggelse Trine Ulf Enslev deltog på konferencen 6. februar og vil på
udvalgsmødet give sin umiddelbare vurdering af resultaterne. 
 

Økonomiske konsekvenser
Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Aktuel beslutning på Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 07-02-2024
Til efterretning.



Orientering om kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbud til borgere
med kronisk sygdom

Sagsfremstilling
Sundhedsstyrelsen har 26. januar 2024 udgivet "Kvalitetsstandarder for kommunale
forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom", som indeholder kvalitetskrav og
anbefalinger målrettet kommunale sundhedstilbud. Se bilag. Publikationen erstatter
Sundhedsstyrelsens tidligere publikation "Anbefalinger til forebyggelsestilbud til borgere med
kronisk sygdom" fra 2016. 
De nyudgivne kvalitetsstandarder er en del af opfølgningen på den politiske aftale om
sundhedsreform fra maj 2022. Heraf fremgår, at den nationale kvalitetsplan skal understøtte
omstillingen af sundhedsvæsenet, herunder geografisk ensartet tilgængelighed og høj
kvalitet. Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker, forløbsprogrammer samt tværsektorielle
anbefalinger supplerer kvalitetsstandard.
Formålet med forebyggelsestilbuddene til borgere med kronisk sygdom er at give borgeren
indsigt, redskaber og tro på egne evner, som over tid kan føre til bedre håndtering af livet med
kronisk(e) sygdom(me) fx forbedret helbredsstatus, egenomsorg, sundhedsadfærd og
navigation i sundhedsvæsenet. 
Kvalitetsstandarderne skal give mulighed for at differentiere i indsatserne på baggrund af
borgernes motivation og sundhedskompetencer, således at kommunerne kan målrette og
prioritere deres indsatser bedst muligt. Endelig skal kvalitetsstandarderne understøtte
kommunernes samarbejde med almen praksis og sygehuse, der skal henvise borgere til
kommunale forebyggelsestilbud. Kvalitetsstandarderne skal sikre, at personalet i almen praksis
og på sygehuse kan henvise til ensartede tilbud.
Kvalitetsstandarderne indeholder både krav og anbefalinger.
Det er et krav, at kommunerne har tilbud om afklarende samtale, sygdomsmestring,
nikotinafvænning, fysisk træning, ernæringsindsats og forebyggende samtale om alkohol til
borgere med kronisk sygdom, som ud fra en sundhedsfaglig vurdering af funktionsevne og
helbredsforhold kan have gavn af forebyggelsestilbud.
Det er et krav, at nikotinafvænning og forebyggende samtale om alkohol også tilbydes borgere
i risiko for kronisk sygdom.
Det anbefales, at kommunerne anvender tilbud om fysisk træning, og ernæringsindsats til
øvrige borgere, som ud fra en sundhedsfaglig vurdering af funktionsevne og helbredsforhold
kan have gavn af et forebyggelsestilbud, fx borgere i risiko for at udvikle kronisk sygdom.
Sundhedsstyrelsen fastsætter nationale kvalitetsstandarder med kvalitetskrav og -anbefalinger
til kommunernes sundhedsindsatser. Det vil være den enkelte kommunes ansvar løbende at
vurdere behovet for forebyggelsestilbuddenes indsatser og justere, så de tilpasses
målgruppens behov, er inden for rammen af kvalitetsstandarden og den kapacitet, der er til
rådighed. 
I Sundhed og Ældre varetager Sundhed og Forebyggelse og Træning og Sundhedsfremme de
borgerrettede og de patientrettede forebyggende indsatser for borgere med kronisk sygdom. I
forhold til kravene i kvalitetsstandarden er der i dag tilbud om; sygdomsmestring,
nikotinafvænning, fysisk aktivitet og ernæringsindsats. I dag findes ikke specifikt tilbud om
forebyggende samtale om alkohol i regi af afdelingerne i Sundhed og Ældre, men emnet
berøres i de afklarende samtaler og der henvises til rusmiddelcenteret. Således dækker de
nuværende  tilbud langt størstedelen af kravene i kvalitetsstandarderne, men vil skulle justeres



i forhold kvalitetsstandarden. 
Det er ligeledes et krav i kvalitetsstandarden, at kommunerne skal anvende data i monitorering
og kvalitetsudvikling af forebyggelsestilbud. Populationsdata er tilgængelige i fx Sundhedsdata
på tværs af nationale, regionale og kommunale sundhedsprofiler, samt STOPbasen og K-PRO.
Disse systemer vil kunne bruges til at følge borgernes sundhedsadfærd og sundhedstilstand.
Der vil således være en opgave i at udvælge indikatorer i ovenstående databaser i forhold til at
følge udviklingen. Herudover anbefales det, at der løbende registreres; hvilke borgere der
henvises, henvisningsårsag, iværksatte indsatser, varigheden af forløb og resultaterne af før
og efter test.
Overordnet set vurderer administrationen, at Nyborg Kommunes forebyggelsestilbud til borgere
kronisk sygdom på nuværende tidspunkt i høj grad lever op til kravene i den nye
kvalitetsstandard. Der vil dog være behov for, at der iværksættes en grundig gennemgang af
såvel krav som anbefalinger med det formål at sikre der sker de nødvendige justeringer og
tilpasninger mv. i tilbuddene samlet set. 
 
 
 

Økonomiske konsekvenser
Ingen. 

Indstilling
Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. 

Aktuel beslutning på Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 07-02-2024
Til efterretning.



Godkendelse af valg af totalrådgiver og frigivelse af rådgiverydelse for ny
tandklinik i Nyborg Kommune

Sagsfremstilling
Det fremgår af Politisk aftale om Nyborg Kommunes budget 2024, at der under Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget er afsat 38,544 mio. kr. til etablering af en ny tandklinik inkl. køb af
grund.
Byrådet vedtog 31. januar 2023 at købe en grund til anlæggelse af en ny tandklinik. Efter køb
af grund er det resterende beløb fordelt med rådighedsbeløb på 5,0 mio. kr. i 2024 og 29,544
mio. kr. i 2025. 
Nyborg Kommune har fremsendt en ansøgning om statslig medfinansiering på 13,6 mio. kr. til
etablering af en ny tandklinik fra en statslig pulje. Der forventes svar på ansøgningen i januar
2024. Forligspartierne bag Politisk aftale om Nyborg Kommunes budget 2024 er enige om at
sætte sig sammen og beslutte, hvordan mindreudgiften skal disponeres i tilfælde af, at Nyborg
Kommunes ansøgning helt eller delvist imødekommes.
Byrådet har tidligere ønsket at få fremlagt planer for etablering af en ny tandklinik på grund af
store udfordringer med kapacitet og arbejdsmiljøforhold i de eksisterende lokaliteter i
Skippergade i Nyborg.
I finansloven for 2022 er det aftalt at tilbyde gratis tandpleje til 18-21 årige via den kommunale
børne- og ungdomstandpleje. Implementeringen forventes påbegyndt medio 2022 og fuldt
implementeret via en gradvis indfasning ved udgang af 2025. Dette vil give yderligere pres på
kapaciteten i Tandplejen.
I marts 2023 blev der nedsat en styregruppe vedrørende etablering af en ny tandklinik med
repræsentanter for Den kommunale Tandpleje, Sundheds- og Ældreafdelingen, Teknik- og
Miljøafdelingen og Økonomi og Digitalisering.
Styregruppen har vurderet, at byggeprojektet med fordel kan udbydes i fagentrepriser, hvorfor
første skridt har været at få udpeget en totalrådgiver.
Når bygherren vælger at udbyde fagentrepriser, indgår bygherren, Nyborg Kommune, aftaler
med en række separate håndværkere, f.eks. vvs, tømrer og maler.
Denne entrepriseform forudsætter, at bygherren har en totalrådgiver, som har beskrevet
byggeriet så detaljeret, at håndværkerne umiddelbart kan gå i gang med at bygge ud fra
totalrådgiverens tegninger og beskrivelser.
Totalrådgiveren varetager styring, tilsyn og koordinering under hele byggeprocessen.
Herved afviger denne entrepriseform fra totalentreprise, der fx er valgt i forbindelse med
opførelse af Sundhedshuset i Nyborg. I totalentreprisen har bygherren en bygherrerådgiver,
som har udarbejdet en rammebeskrivelse af det forestående byggeri indeholdende bygherrens
krav og eventuelle supplerende ønsker. På dette grundlag udbydes projektet som
totalentreprise, og den valgte totalentreprenør færdiggør selv projekteringen og har herudover
ansvaret for at styre og koordinere undervejs i byggeprocessen.
Der har i slutningen af 2023 og starten af 2024 været gennemført et begrænset EU-udbud
vedrørende totalrådgiverydelsen på tandklinikken med tildelingskriteriet økonomisk mest
fordelagtige tilbud ud fra underkriterierne:

Pris: Vægt 40%

Totalhonorar: Vægt 40%



Kvalitet: Vægt 60%

Specifikke kompetencer og erfaring: Vægt 40%

Organisation, kommunikation og kvalitetsstyring: Vægt 20%

Resultatet er, at Harrebek Arkitekter A/S har afgivet det vindende tilbud.
Tilbuddet fra Harrebek Arkitekter A/S lyder på 2,555 mio. kr., hvorfor der søges om frigivelse af
bevilling på dette beløb til totalrådgivning vedrørende ny tandklinik. Bevilling til totalrådgiver
kan finansieres af den afsatte ramme på i alt 34,544 mio. kr. til ny tandklinik i budgetårene
2024 - 2025.
Når totalrådgiver har afsluttet projekteringen inkl. udarbejdelse af prisoverslag, bliver sagen
forelagt Sundheds- og Forebyggelsesudvalget med henblik på godkendelse af projekt og
udbud.
Efter afholdelse af licitation forelægges sagen for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget,
Økonomiudvalget og Byrådet med henblik på meddelelse af anlægsbevilling.
Der forventes aflevering af det færdige byggeri i uge 22 i 2025.
 

Økonomiske konsekvenser
Udgiften til totalrådgivning i forbindelse med etablering af en ny tandklinik beløber sig til 2,555
mio. kr.

Indstilling
Det indstilles, at
 

Harrebek Arkitekter A/S antages som totalrådgiver vedrørende etablering af ny tandklinik.

 

Der frigives bevilling på 2,555 mio. kr. til rådgiverydelsen.

 

Bevillingen finansieres af den afsatte ramme på i alt 34,544 mio. kr. til ny tandklinik i
budgetårene 2024 - 2025.

Sagen afgøres i
Byrådet.

Aktuel beslutning på Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 07-02-2024
Anbefales.



Meddelelser fra udvalgsformand/-medlemmer

Indstilling
Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning. 

Aktuel beslutning på Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 07-02-2024
Intet.



Meddelelser af direktøren/chefen

Indstilling
Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning. 

Aktuel beslutning på Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 07-02-2024
Der blev, under punkt 6 orienteret om, at Indenrigs- og Sundhedsministeriet 5. februar 2024
har meddelt, at Nyborg Kommune har modtaget et tilskud til udvide kapaciteten i den
kommunale børne- og ungdomstandpleje på 2.040.000 kr. 



Underskriftsside

Indstilling
Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.
 
For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke på
Godkend i First Agenda.
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