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Punkt 1: Kvalitetsstandarder vedr. genoptrzening og vedligeholdende
traening 2017

Sagsfremstilling

1. Kbvalitetsstandarder vedr. genoptraening og vedligeholdende traning 2017

Sagsnr. [450-2017-3827 |Initialer |TKE |Abent

Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen skal mindst én gang om aret godkende kvalitetsstandarder for kommunal genoptraning og
vedligeholdelsestraening jvf. Lov om Social Service §86 stk. 1 og 2 samt Sundhedslovens §140 vedr.
genoptreningsplaner. I kvalitetsstandarderne beskrives kommunens serviceniveau, omfang og udferelse af treningstilbud
og vedligeholdende treeningstilbud.

Ifolge geldende regler skal kvalitetsstandarderne indeholde:

- Serviceinformation til borgerne om den hjzelp, de kan forvente at modtage, hvis de far behov for hjlp.

- Beskrivelse af serviceniveauet.

- Beskrivelse af indholdet, omfanget og udferelsen af hjelpen.

- Klare mal for ydelserne og en beskrivelse af, hvordan der felges op pa de fastsatte mal.

- Kommunalbestyrelsens kvalitetskrav til leveranderer af hjelp, herunder krav til personalet kompetencer, arbejdsmilje
mv.

Der er i kvalitetsstandarden foretaget generelle tilpasninger i forhold til organisationseendringen ligesom skabelonen er
@ndret, sé alle kvalitetsstandarder i Sundheds- og Omsorgsafdelingen fremstar ens.

Administrationen anbefaler, at nedsette sagsbehandlingsfristen fra tre uger til to uger for Servicelovens §86 stk. 1 og 2
vedr. kommunal genoptreening og vedligeholdende treening, saledes at sagsbehandlingsfristerne ensrettes for al
genoptrening.

Som folge af organisationsendringen vil det forpligtende samarbejde pa tvears af funktionsomrdderne ogséd omhandle
treeningstilbud. Det betyder, at der skal szttes aget fokus pa snitflader og samarbejde mellem Sundhed og Traening,
Rehabiliteringsteamet, Rehabiliteringscenteret, Aktivitetsomradet og Plejecentre, sé det sikres, at borgeren modtager det
rette tilbud pa det rette sted.

Sundhed og Traening vil ligeledes:

- styrke samarbejdet med Jobcentret i forhold til rehabiliteringstilbud til de borgere, der er i risiko for at falde ud af
arbejdsmarkedet (arbejdsrettet rehabilitering)

- styrke og udvikle treeningstilbud til borgere, der udskrives fra psykiatrisk afdeling med en genoptraeningsplan.

Sundhed og Traning vil fortsat arbejde malrettet for at nuveerende sagsbehandlingsfrister pa det kommunale
treeningstilbud overholdes og minimeres.

Kvalitetsstandarderne er vedlagt som bilag.
Leder af Sundhed og Traning Belinda deltager under punktet.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender kvalitetsstandarderne til hering i Seniorradet og Handicapradet.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Bilag

450-2017-
30424

450-2017-
33486

450-2017-
33485

Kwvalitetsstandard for genoptranigsplaner jf. sundhedsloven §140 - 2017
nyeste

Kvalitetsstandard for vedligeholdende traening jvf. 86 stk. 2 2017 -
010317

Kvalitetsstandard for genoptrening jvf. 86 stk. 1 2017 - 010317

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. marts 2017:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.
Bilag

Kvalitetsstandard for genoptreenigsplaner jf. sundhedsloven §140 - 2017 nyeste

Kvalitetsstandard for vedligeholdende traening jvf. 86 stk. 2 2017 - 010317

Kwvalitetsstandard for genoptrening jvf. 86 stk. 1 2017 - 010317



Punkt 2: Ventetid til genoptraening

Sagsfremstilling

2.  Ventetid til genoptraening

Sagsnr. [450-2016-1945 |Initialer |TKE |Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver maned om ventetid til genoptreening. Ventetiden er opgjort pr. 10.
februar 2017.

Status pé henvisninger til genoptraening (0-17-arige)
Der er i perioden 1. - 31. januar 2017 modtaget 1 genoptreeningsplan efter sygehusophold og 20 henvisninger til
rad/vejledning/treening efter Servicelovens § 11.

Der er en gennemsnitlig ventetid til genoptraening efter sygehusophold for januar maned pé 5 dage.

Der er gennemsnitlig 6,4 dages ventetid til rad/vejledning/treening for januar maned.

Status pa henvisninger til genoptreening (+18-arige)

Der er i perioden 1.-31. januar 2017 modtaget 105 genoptraeningsplaner efter sygehusophold (Sundhedslovens §140) og

27 henvisninger til genoptrening (Servicelovens §86). Der er yderligere modtaget 12 genoptraeningsplaner
(Sundhedslovens §140), som Rehabiliteringscentret varetager.

Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 8,2 dage for januar méned.
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 11,6 dage for januar maned.

I januar maned har 0 borgere ventet mere end 14 dage pa genoptraening efter sundhedsloven.
I januar maned har 0 borgere ventet mere end 21 dage pa genoptraning efter serviceloven.
Kvalitetsstandarderne er overholdt for den gennemsnitlige ventetid for sundhedsloven og serviceloven.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2017-27103  Grafer for januar 2017



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. marts 2017:
Fraverende: Ingen

Til efterretning.

Bilag

Grafer for januar 2017



Punkt 3: Sundhedsbutik

Sagsfremstilling
3.  Sundhedsbutik

Sagsnr. [450-2017-2648 |Initialer |MBL |Abent

Sagsfremstilling

Senior Info blev i 2014, som en del af Klar til Fremtiden, etableret med det formal at stette aldre borgere i alderen 65+ til
at leve et aktivt og selvbestemmende liv.

Der blev nedsat et centerrad med det overordnede ansvar for, at Senior Info pa bedst mulig vis, efterkommer centrets
formdl. Centerradets succeskriterier er, at besggstallet stiger, at de besggende har en god oplevelse og at Senior Info giver
mening for de frivillige.

Der er pt. 22 frivillige veerter i Aldre Sagens regi, som efter en vagtplan bemander Senior Info i dbningstiden mandag til
fredag kl. 10-13. I dette tidsrum tilbydes vejledning om tilbud til seniorer samt informeres om forskellige emner. Bade
kommunens egne medarbejdere og foreninger kan tilbyde rad og vejledning om fx demens, kost, hjertesygdomme,
blodtryksmaling, frivillighed, hjelpemidler, pas, busplaner, IT-café mm. Der er desuden en satellit af Senior Info 1 Orbak.

Der udarbejdes hver dag en registrering af, hvor mange borgere, der henvender sig og med hvilket behov. I vedhaftede
bilag ses som eksempel registrering af henvendelser og arsag til henvendelser for januar 2017.

Nedenfor ses antallet af henvendelser, antal dbningsdage samt det gennemsnitlige besogstal i hhv. 2014, 2015 og 2016.
2014 [2015 2016

IAntal henvendelser 1695 [1412 |1336

Antal dbningsdage 236 244  [249

Gnm.snit beseggstal [7,18 [5,79 [5,37

I forbindelse med etablering af den nye Sundheds- og Omsorgsafdelingen er administrationen blevet opmerksom pa, at
lokalerne i Senior Info kan udnyttes i langt hgjere grad fx til en ”Sundhedsbutik”, malrettet andre malgrupper og
indsatsomrader. Det kan fx dreje sig om unge og misbrug, praeventionsradgivning/undervisning for skoleklasser, sarbare
og ensomme unge, rygestopradgivning, Ung til Ung-radgivning, Aben radgivning i nattelivet, sundhedstjek,
veegtstopradgivning og meget mere.

En sundhedsbutik vil saledes bidrage til at understotte sundhedsfremmende og forebyggende initiativer jf.
Sundhedspolitikkens strategier og indsatser med udgangspunkt i borgerens behov jf. sundhedsprofilerne.

Pa Centerrddsmedet 12. februar 2017 blev idéen prasenteret og dreftet i en positiv dialog. Medet resulterede i et forslag
om at atholde en workshop med henblik pa at invitere andre interessenter, bdde kommunale og frivillige i at udvikle idéen
og evt. dele lokaler med Senior Info.

Pé den baggrund foreslar administrationen, at der atholdes en workshop

med bl.a. centerradet, varterne, ungeradet pad gymnasiet, ungdomsforeninger, patientforeninger, sundhedsambassaderer,
rusmiddelcenter, sundhedsmedarbejdere, sundhedsplejen, tandplejen m.fl. med henblik pé dels at undersoge
samarbejdspartneres interesse og dels at generere idéer til indhold og navn.

Sagen er tillige til godkendelse i Aldreudvalget.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender, at der atholdes en workshop med det formal at etablere bl.a. en sundhedsbutik.



Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2017-24294  Statistik, Senior Info, Januar 2017

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. marts 2017:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.
Udvalget deltager.

Bilag

Statistik, Senior Info, Januar 2017



Punkt 4: Ansegning Patientforeningernes Hus

Sagsfremstilling

4. Ansegning Patientforeningernes Hus

Sagsnr. [450-2017-3397 |Initialer |MBL |Abent

Sagsfremstilling

Administrationen har modtaget en anseggning fra Hjerteforeningens lokalafdeling pa vegne af patientforeningerne i
Nyborg Kommune. De sgger om falles lokaler til kontor, medefaciliteter, depot samt undervisning og oplysning om
sundhed inden for de respektive diagnosegrupper som foreningerne reprasenterer. Patientforeningerne i Nyborg
Kommune har allerede etableret et unikt samarbejde om traeeningstilbuddet ”FIT” og maélet er, at samarbejdet kan udvikles
yderligere i et lokalefaellesskab.

Administrationen har undersegt lokalemulighed 1 Kulturhuset Bastionen samt i lejligheden Nerregade 3, 1 sal.

Kulturhuset Bastionen

Kulturhuset Bastionen huser, foruden kulturtilbud, ogsé Frivilligcentrets administration med adgang til bl.a. rddgivning,
printer og gode adgangsforhold. Leder Tue Fabricius har oplyst, at der bliver en lejlighed ledig pé 2.sal, men at disse
lokaler angiveligt skal rumme en billedskole med tilherende verksteder.

Lejemalet Norregade 3, 1. sal

Lejemaélet har tidligere huset en laegepraksis. Efter kommunen overtog lejemalet har bl.a. kommunens diztist haft borgere
i vejledningsforleb. Beredskabsafdelingen har senere haft kontor i lokalerne. Lejligheden rummer et forrum, to sterre og
et mindre lokale, tekekken samt toilet. Lejligheden er pa 114 m2 og. Der er betalt et depositum pa 21.000 kr. Lejemaélet er
opsagt pr. 31. marts 2017.

Lejligheden skal mgbleres med reoler, mede- og skriveborde samt stole.
Det kan evt. undersgges om der forefindes aflagt inventar fra kommunens depot som kan reducere omkostninger til
mgblering.

Administrationen anbefaler, at Patientforeningerne far lokalefzllesskab i lejligheden Nerregade 3, 1. sal. Denne
beliggenhed vil vaere saerdeles gunstig i forhold til foreningernes arrangementer og deres forebyggende arbejde.
Foreningerne kan desuden blive endnu mere aktive samarbejdspartnere i de sundhedsfremmende og forebyggende tilbud 1
Senior Info, som fremover kan udvikles til en sundhedsbutik for alle borgere.

Husleje og driftsudgifter svarende til ca. 60.000 foreslés finansieret af puljen til Frivilligt socialt arbejde Servicelovens
§18. Puljen udger i 2017 kr. 451.422

Ansegning samt oversigt over patientforeningers tilkendegivelse af ansggningen er vedhaftet som bilag.

Okonomiske konsekvenser

Den érlige leje af lejligheden Nerregade 3, 1.sal udgjorde i 2016 44.653,76 kr. Hertil kommer udgifter til vand, el og
varme, hvilket udgjorde ca. 11.000 kr. Dvs. en méanedlig udgift pa 4.638 kr. + en mindre ramme til inventar. I alt kr.
60.000/4r.

Séafremt udvalget godkender indstillingen, vil puljen i 2017 til stette af frivilligt socialt arbejde veere pé kr. 391.422.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget beslutter

- at imedekomme patientforeningernes ansggning om lokalefallesskab

- at opsigelse af lejemélet Norregade 3, 1. sal annulleres

- at der afseettes kr. 60.000 arligt til drift og inventar finansieret af §18-midler

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag



450-2017-28898 Lokaleansggning

450-2017-28896 Pat.foren. anseg.

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. marts 2017:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.
Bilag

Lokaleansggning

Pat.foren. anseg.



Punkt 5: Kerneopgave og de fire vaerdier i Sundheds- og Omsorgsafdelingen
med heringssvar

Sagsfremstilling

5. Kerneopgave og de fire vaerdier i Sundheds- og Omsorgsafdelingen med heringssvar

Sagsnr. [450-2017-3128 |Initialer |TKE |Abent

Sagsfremstilling
Aldreudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget sendte henholdsvis 17. januar og 18. januar 2017 udkast til
Sundheds- og Omsorgsafdelingens kerneopgave og de fire verdier i hering i MED-udvalg, Seniorradet og Handicapradet.

Administrationen har modtaget 13 heringssvar fra:

Plejecenter Egevang
Plejecenter Rosengérden
Plejecenter Svanedammen
Plejecenter Térnparken
Hjemmeplejen
Demensenheden
Rehabiliteringscentret
Aktivitetscentrene
Sundhed og Traening
Sygeplejen
Administrationen
Seniorradet
Handicapradet

Sammenfattende er der ros til Sundheds- og Omsorgsafdelingens kerneopgave og de fire vaerdier. Materialet fremstar
konkret og skaber et godt fundament for de videre dreftelser pa personalemeader, i medarbejderudviklingssamtaler mv.
Pa baggrund af heringssvarene er der foretaget nogle endringer bl.a. i forhold til lay out og sproglige formuleringer.
Der er vedhzftet en oversigt over heringssvarene samt den tilrettede ”Kerneopgave og de fire vaerdier”

Sagen er tillige til godkendelse i Aldreudvalget.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender “Kerneopgave og de fire vaerdier”

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

450-2017- Samlet dokument med heringssvar vedr. kerneopgave og de fire verdier
28537 -210217

450-2017- Skema med heringssvar kerneopgaven og de fire vaerdier

28538

450-2017- 17.02.17 - Falles retning - Kerneopgave og 4 vaerdier



26662

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. marts 2017:
Fraverende: Ingen

Godkendt.

Bilag

Samlet dokument med heringssvar vedr. kerneopgave og de fire verdier -210217
Skema med heringssvar kerneopgaven og de fire verdier

17.02.17 - Feelles retning - Kerneopgave og 4 vardier



Punkt 6: Handleplan vedr. hjzlp til rygestop til szerlige malgrupper

Sagsfremstilling

6. Handleplan vedr. hjzlp til rygestop til seerlige malgrupper

Sagsnr. [450-2016-25960 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling

I Satspuljeaftalen 2017-20 pa sundheds- og &ldreomradet er der under indsatsomradet ”Sundhed, forebyggelse og
kvalitet” afsat 26,5 mio. kr. i 2017-2019 til hjeelp til rygestop for sarlige grupper samt 0,5 mio. kr. til Sundhedsstyrelsen
til evaluering af initiativet.

Midlerne skal bruges til at stette kommunens rygestopindsats med midler til rygestopmedicin dvs. at flere kan tilbydes
hjelp til et rygestop. En kombination af professionel rygestopradgivning og brug af rygestopmedicin har vist sig at vaere
en effektiv made at opna varigt rygestop.

Malgruppen for indsatsen er primart personer, som er socialt og ekonomisk darligt stillede, da denne gruppe af borgere
kan have serligt sveert ved at finde motivation og ekonomi til at gennemfore et rygestop.

Nyborg Kommunes andel udmentes i et bloktilskud medio 2017 fordelt med ca. kr. 65.000 1 2017 og kr. 35.0001 2018 og
2019. Midlerne giver mulighed for, at der i 2017 kan gives gratis rygestopmedicin til anslaet 50 borgere og i 2018 og
2019 til anslaet 26 borgere ved en udgift pa ca. kr. 1300. Belebet er estimeret ud fra erfaringer fra tidligere projekter, hvor
der er anvendt rygestopmedicin. Der gives maksimalt gratis rygestopmedicin til 8 ugers forbrug.

Administrationen foreslar, at mélgruppen defineres som borgere over 18 &r og hvor en eller flere af nedenstaende faktorer
er til stede:

- uden for arbejdsmarkedet

- kortuddannede

- kronisk sygdom

Malgruppen tilbydes et rygestopforleb og rygestopmedicin. Borgeren far udleveret et vaerdibevis af en rygestopradgiver
til et forbrug af nikotinsubstitution svarende til 2 uger.

Verdibeviset vil indeholde navn, adresse, cpr. nr., dosis. Beviset kan benyttes som betaling pa et af de lokale apoteker i
Nyborg Kommune.

Borgeren kan modtage gratis rygestopmedicin i op til et 8 ugers forbrug. Herefter atholdes udgifter til fortsat medicinsk
behandling af borgeren selv.

Ved behov for receptpligtig rygestopmedicin, kan borgeren fa et seerligt vaerdibevis til 4 ugers forbrug. Lagens recept kan
sammen med vardibeviset bruges som betaling pa apoteket.

Der udarbejdes markedsforingsmaterialer til bibliotekerne, de praktiserende lager, boligomraderne, @SH, Den bla Café,
Jobcentret, Socialafdelingen mm.
Okonomiske konsekvenser

Nyborg Kommunes andel udmentes i et bloktilskud fordelt med ca. kr. 65.000 i 2017 og kr. 35.000 1 2018 og 2019.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender udmentning af satspuljemidler til "hjeelp til rygestop til seerlige malgrupper”.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. marts 2017:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.



Punkt 7: Indsatser malrettet unges mentale sundhed

Sagsfremstilling

7. Indsatser malrettet unges mentale sundhed

Sagsnr. [450-2017-3704 |Initialer |TKE |Abent

Sagsfremstilling

Ungesundhedsprofilen 2016 viser, at en sterre andel af de unge bade i 7.-9. klasse og i alderen 15-25 &r i Nyborg
Kommune har udfordringer i forhold til deres mentale sundhed sammenlignet med unge pa landsplan. Det galder bade de
unges generelle trivsel, ensomhed, mobning og selvskade.

Nyborg Kommune er blevet inviteret med i to indsatser vedrerende unges mentale sundhed. Det drejer sig om 1)
Mindhelper og 2) LAR AT TACKLE angst og depression malrettet unge.

Mindhelper

Mindhelper er et partnerskabsprojekt, som startede 1. februar 2015 og leber frem til 1. september 2017. Nyborg
Kommune er inviteret til at blive partnerskabskommune i den kommende projektperiode fra 1. september 2017 til 1. marts
2019.

Projektet bestér af en website om mental sundhed malrettet unge i alderen 13-20 ar. Det er udviklet som et
partnerskabsprojekt mellem Trygfonden, Region Syddanmark og Faaborg-Midtfyn, Odense, Svendborg og Varde
Kommuner. Formélet er at forebygge og understgtte tidlig opsporing af trivselsproblemer, hjelpe unge med at foretage
relevante selvstettende handlinger og understette, at unge sgger hjelp relevante steder. Emnerne omhandler bl.a.:

- ensomhed

- sveere folelser og tanker

- spiseforstyrrelser, selvskade og misbrug
- angst, stress og depression

I artikler, interviews, brevkassesvar fra en psykolog og psykologistuderende og videoer far unge viden og vaerktejer til at
fa en bedre mental sundhed. Herudover henviser Mindhelper til steder, hvor unge kan fa yderligere hjeelp. Mere end 300
unge har forelebigt veret involveret i udviklingen af Mindhelper gennem blandt andet workshops, brugertests og to faste
ungepaneler.

Som partnerskabskommune i Mindhelper fr man:

- invitation til deltagelse i to meder i projektperioden, hvor Mindhelpers udvikling dreftes.

- en happening pé skoler eller uddannelsesinstitutioner, hvor kommunens deltagelse i projektet markeres. I den
forbindelse sendes materialer til lokalpressen.

- tilsendt materialer herunder foldere, plakater, nyhedsbreve og materialer, der forteeller om, hvordan fagpersoner kan
bruge Mindhelper i dagligdagen.

- Facebook-annoncering malrettet unge i partnerskabskommunerne.

- tilbud om prasentation af Mindhelper for fagpersoner i kommunen pé temadage, personalemeder og lignende.

Som partnerskabskommune forpligter man sig til at:

- afsatte ca. 3 timer om maneden i projektperioden, som bruges til at give input til, hvordan Mindhelper kan blive et
endnu mere nyttigt veerktej for kommunen, at hjeelpe med at udbrede kendskabet til Mindhelper i kommunen og at deltage
i to mader med de gvrige partnerskabskommuner.

LAR AT TACKLE angst og depression til unge:

Komiteen for Sundhedsoplysning inviterer kommuner til at deltage i pilotprojektet LAER AT TACKLE angst og
depression til unge. Nyborg Kommune har gode erfaringer med gennemforelse af LAR AT TACKLE job og sygdom samt
kroniske lidelser i samarbejde med boligforeningerne.

Formélet med pilotprojektet er at afpreve det evidensbaserede kursus LER AT TACKLE angst og depression pa unge i
alderen fra 15-25 &r, der har symptomer pd angst og depression. Gennem indsatsen er det malet at styrke de unges



psykiske helbred, reducere symptomer pa angst og depression og styrke deres motivation for uddannelse og arbejde. Med
projektet enskes det samtidig at forebygge frafald pa ungdomsuddannelserne og styrke fastholdelse i arbejde.

10 kommuner udvelges til at deltage i pilotafprevningen af projektet. I forbindelse med pilotfasen, skal de deltagende
kommuner atholde ét kursus i 2017, hvor der deltager mellem 12 og 14 unge.

Som en del af pilotprojektet skal hver af de deltagende kommuner atholde 2 kurser i lebet af 2018. Kommuner, der
udvelges til projektet, deltager ogsa i projektets forskningsevaluering.

Som pilotkommune forpligter man sig til at:

- implementere indsatsen i et samarbejde mellem fx sundheds-, social- eller beskaftigelsesomradet og UU-center,
ungeenhed, uddannelsesinstitutioner og lignende.

- udpege en koordinator for indsatsen. Koordinatoren skal vere ansat i kommunen og skal uddanne sig til instrukter i
LAR AT TACKLE angst og depression og skal pdtage sig opgaver omhandlende rekruttering, kursuskoordination og
dataindsamling. Det er koordinatorens ansvar, at der videreformidles informationer fra Komiteen for Sundhedsoplysning
til gvrige lokale projektdeltagere.

- rekruttere 3 instrukterer. Instruktererne skal have personlig erfaring med angst og/eller depression og vare gode
selvhjalpere. Mindst en af instruktererne skal vaere mellem 20 og 30 ar.

- instrukterer (og evt. koordinator) skal deltage pa instrukteruddannelsen i Middelfart pa et af felgende tidspunkter:
29.-30. august og 5.-6. september 2017 eller 2.-3. september og 9.-10. september 2017.

- atholde et kursus i LER AT TACKLE angst og depression for unge (12-14 deltagere) i perioden fra august til december
2017.

- opstarte netveerksgruppe for de deltagende kursister efter endt kursus.

- deltage i kvalificering af rekrutteringsmateriale gennem inputs og vurdering.

- bidrage med erfaringer og idéer til en implementeringsguide.

- deltage i evalueringen, der gennemfores i 2018, hvor der atholdes mindst 2 kurser (med 12-14 unge).

Pilotkommunen fér i forbindelse med projektet folgende finansieret:

- 3 gratis instrukteruddannelser

- 1 gratis uddannelse af koordinator i det tilfeelde, hvor koordinatoren ikke allerede er uddannet i LAER AT TACKLE angst
og depression

- Gratis vejledning og certificering af instrukterer efter uddannelse

- Gratis rddgivning i forhold til opstart fra Komiteen for Sundhedsoplysning

- Gratis undervisningsmateriale

- Gratis rekrutteringsmateriale

- Gratis kursusbeger til kursister

- Et honorar pa kr. 5.000 til anvendelse til fx forplejning i forbindelse med kursusatholdelse
- 3 gratis pladser pé instruktersamling 2018

Onsker kommunen at deltage i LER AT TACKLE, skal der indsendes en motiveret ansggning til Komiteen for
Sundhedsoplysning senest 13. marts 2017. Heri skal indgé en beskrivelse af, hvordan ovenstaende forpligtelser
imedekommes samt en beskrivelse af forhold som fx indsatsens relevans i kommunen, organisering, rekruttering, hvilke
fordele der ses ved deltagelse i projektet samt, hvem der er koordinator for indsatsen.

Administrationen anbefaler, at Nyborg Kommune bade anseger om at deltage i Mindhelper samt LAR AT TACKLE angst
og depression. Med de to indsatser vil der vaere fokus pa bade forebyggelse af unges mentale udfordringer og hjeelp til
unge, som allerede lider af angst eller depression.

Invitation til Mindhelper, Procesevaluering fra udvikling af Mindhelper og invitation til LAR AT TACKLE-angst og
depression til unge er vedhaeftet som bilag.

Okonomiske konsekvenser
Medarbejdertid i projekterne atholdes inden for nuverende budgetramme.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender, at Nyborg Kommune bliver partnerskabskommune i Mindhelper og godkender at
administrationen kan udarbejde en ansegning om deltagelse i projekt LER AT TACKLE angst og depression til unge.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Bilag



450-2017-29704 Invitation til Mindhelper
450-2017-29696 Procesevaluering - Udvikling af Mindhelper.dk

450-2017-29755 Invitation til LR AT TACKLE-angst og depression til unge

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. marts 2017:
Fraverende: Ingen

Godkendt.
Bilag

Invitation til Mindhelper
Procesevaluering - Udvikling af Mindhelper.dk

Invitation til LER AT TACKLE-angst og depression til unge



Punkt 8: Revideret udkast til proces for strategierne "Sund Ungdom'" og
""Arbejdsrettet rehabilitering"

Sagsfremstilling

8. Revideret udkast til proces for strategierne "Sund Ungdom" og "Arbejdsrettet
rehabilitering"

Sagsnr. [450-2017-1862 |Initialer |MAM |Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget dreftede pd medet 8. februar 2017 et udkast til proces for strategierne vedrerende
arbejdsrettet rehabilitering og sund ungdom.

Pa baggrund af udvalgets bemerkninger er processen blevet revideret. Dato for dialogmedet er @ndret til 5. april.
Deltagerkredsen omfatter nu ogsé skolebestyrelser og ungerad. Desuden har skoleafdelingen et enske om at iveerksatte en
proces, hvor alle skoler udarbejder en handleplan i relation til ungesundhedsprofilens 7.-9. klasser, hvilket er indarbejdet i
procesplanen.

Administrationen foreslar, grundet sammenfald i samarbejdspartnere, kun at invitere til ét dialogmede, hvor begge temaer
dreftes.

Et felles dialogmede

Deltagerne bestar af en bred reprasentation af interessenter, hvor formalet er at identificere og undersoge aktuelle
udfordringer, behov og muligheder i forhold til indsatsomraderne ”Sund ungdom” og ”’Arbejdsrettet rehabilitering”.
Dialogmedet vil indledningsvist forlebe som gruppearbejde i forudbestemte relevante grupper. Grupperne prasenteres for
emner og problemstillinger inden for de respektive omréader, og drefter ideer og forslag til indsatser. Herefter inddeles
deltagerne i blandede arbejdsgrupper. Afslutningsvist tages en kort opsamling i plenum med udgangspunkt i de emner,
som er diskuteret i grupperne. Dialogmedet foreslds afholdt i Jobcentrets auditorium 5. april 2017 kl. 18-20.

Inddragelse af borgere vedr. Sund ungdom

Unge i deres n@rmiljo inddrages med henblik pé at ideudvikle og komme med mulige lasninger og forslag til indsatser.
Reprasentativiteten af de unge dekker unge i uddannelse, unge uden for uddannelse, unge med serlige behov og unge i
fritidslivet. Fx unge fra Campus, Uddannelsesraketten, Nyborgvaerkstederne og en lokal idraetsforening. Der foretages
interviews i de unges naermiljo.

Inddragelse af borgere vedr. Arbejdsrettet rehabilitering

Borgere uden for arbejdsmarkedet inddrages med henblik pa at ideudvikle og komme med forslag til sundhedsindsatser.
Der udferes interviews med unge uden for job og uddannelse, job- og aktivitetsparate kontanthjelpsmodtagere, borgere pa
sygedagpenge og borgere i fleksjob. Interviews gennemfores pé Jobcenteret og i neeromrader fx boligomrader.

Ideer og forslag til sundhedsindsatser indgér i det videre arbejde med strategierne.

Administrationen foreslar flg. proces ift. inddragelse:

2017 IProces

8. marts Alle skoleledere og afdelingsledere pé folkeskolerne i Nyborg
Kommune prasenteres for resultaterne i ungesundhedsprofilen.
De lokale ungesundhedsprofiler udleveres i forbindelse med medet.

Marts-april Der aftales et mede med hver skole med henblik pa at planleegge en
workshop, hvor bestyrelser, elevrad, lerere, sundhedsplejerske, SSP,
foreninger mv. praesenteres for den lokale sundhedsprofil og




efterfolgende kommer med handlingsforslag til en konkret handleplan.
De deltagende privatskoler tilbydes en lignende proces.

3. maj

Handleplanerne foreleegges for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
og Skole- og Dagtilbudsudvalget og folges labende op af en
styregruppe.

I perioden fra
9. marts til
5. april

Inddragelse af malgrupperne inden for begge indsatsomrader dvs.
- Interviews med unge

- Borgere uden for arbejdsmarkedet

- Dialog med virksomheder

5. april kl. 18-
20 i
Jobcentrets
auditorium

Dialogmede, hvor flg. inviteres:

- Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Social- og Familieudvalget,
Skole- og Dagtilbudsudvalget, Beskeaftigelsesudvalget og Kultur- og
Fritidsudvalget.

- Ledere, lerere, SSP, Rusmiddelcentret, Tandplejen, PPR,
Socialafdelingen, Jobcentret, Kultur- og Fritidsafdelingen, Sundhed og
Traening (terapeuter, koordinatorer, klinisk dizetist) Ungdomsskolen
medarbejdere i Uddannelsesraketten, STU, EGU og Langemosen,
klubmedarbejdere), det tveerfaglige rehabiliteringsringsteam,
virksomheder/ HR-reprasentanter, Bureauet Nyborg,

- Ungdomsradet

- Skolebestyrelser

- Elevrad

- Frivillige sociale, kulturelle og idratsforeninger

- Repraesentanter fra boligforeningerne

14. juni

Fellesmade med de fire politiske udvalg med henblik pé prasentation
og hering

15. juni til 10.
august

Horing

29. august

Fellesmade med de politiske udvalg med henblik pa godkendelse af
strategier (forud for Byradsmede)

Okonomiske konsekvenser

Udgifter, der er forbundet med afholdelse af bl.a. dialogmedet skennes til kr. 6000, som foreslés finansieret af
Sundhedspuljen.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget

- godkender revideret udkast til procesplan for strategierne ”Sund ungdom” og “Arbejdsrettet rehabilitering”
- inviterer Social- og Familieudvalget, Skole- og Dagtilbudsudvalget, Beskeftigelsesudvalget og Kultur- og

Fritidsudvalget til at samarbejde om de to indsatsomréader
- Bevilger kr. 6000 til udgifter forbundet med afholdelse af bl.a. dialogmedet

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget




Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. marts 2017:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.



Punkt 9: Foredrag om '""Demensvandring"

Sagsfremstilling

9. Foredrag om "Demensvandring"

Sagsnr. [450-2017-4049 |Initialer |MBL |Abent

Sagsfremstilling

Administrationen har modtaget en henvendelse fra Kaj Nielsen fra Roskilde, som er frivillig i Alzheimerforeningen Kaj
Nielsen planlagger en vandring pa 300 km. fra Padborg til Roskilde. Vandringen, som foregar i etaper kalder han for en
”Demensvandring”.

Undervejs tilbyder Kaj Nielsen at holde et foredrag med henblik pé at skabe mere opmaerksomhed pa sygdommen bl.a.
fordi mange bern og unge har brug for stette til at hdndtere en foralders sygdom.

Planen er at starte vandringen 22 marts 2017. Han ger stop i Grésten, Augustenborg, Areskebing, Svendborg, Nyborg,
Slagelse, Sore og Ringsted.

Kaj Nielsen ankommer til Nyborg 3. april, hvor han gar 20 km langs kysten. Turen foregar i roligt tempo med pauser
undervejs. Interesserede er velkomne til at gd med.

Nyborg Kommune skal bistd med planleegningen dvs. lokale, forplejning og markedsfering.
Kaj Nielsen beder desuden om en donation til Alzheimerforeningens arbejde for de unge parerende.

Administrationen har forespurgt kommunens jurist om kommunen juridisk kan donere gremerkede beleb til foreninger.
Christine Staehr Andersen har oplyst, at kommunen kun ma yde stotte til en landsdekkende forening, hvis det sikres ved

eremarkning af tilskuddet, at det alene gér til et arrangement for Nyborg Kommunes borgere.

Da midlerne skal tilgd som en donation til en landsorganisation, kan kommunen ikke sikre at midlerne malrettes
kommunens borgere.

Administrationen anbefaler derfor at der meddeles afslag pa ansegningen, men at Nyborg Kommune gerne er behjalpelig
med lokale og markedsfering via hjemmeside og Facebook.

Ansegning er vedhaftet som bilag.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling

Det indstilles, at udvalget godkender, at der meddeles afslag pa donation til landsforeningen, men at administrationen kan
tilbyde hjeelp til lokale og markedsfering.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2017-29999 DEMENS-vandring

450-2017-29998 Demensvandring Krusa - Roskilde



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. marts 2017:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.
Bilag

DEMENS-vandring

Demensvandring Krusé - Roskilde



Punkt 10: Meddelelser

Sagsfremstilling
10. Meddelelser

Sagsnr. [450-2016-21893 |Initialer |PEJ |Abent

Sagsfremstilling

Okonomiske konsekvenser

Indstilling

Sagen afgeres i

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. marts 2017:
Fraveerende: Ingen

Pjece -Rigtige mend.



Punkt 11: Lukket
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