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Droftelse af tilbuddet Idraet for Sindet

Sagsfremstilling

Nyborg Kommune indgik i 2021 et samarbejde med NGIF og Dansk Arbejder Idraet (DAI) om
tiltaget "Idreet for Sindet", som er et idraetstilbud for borgere med psykisk sarbarhed i Nyborg
Kommune. Aftalen mellem de 3 parter er vedlagt som bilag.

| Idreet for Sindet tilbydes traening to gange ugentlig med traener fra NGIF i samarbejde med
kommunal medarbejder. Frem til sensommeren 2023 varetog Nyborg Kommunes
idreetskoordinator denne opgave sammen med understgttende opgaver i forhold til tilbuddet
som bl.a. koordinering mellem samarbejdspartnere, kommunikation og understgttelsen af
borgere mv.

Af politisk aftale om budget 2023 fremgar, at Social- og Handicapudvalget skal sikre nulvaekst
pa det specialiserede socialomrade og i den forbindelse blev idraetskoordinatorstillingen
besluttet nedlagt. Idreet for Sindet forseettes dog, og pa Byradsmade 23. maj 2023 blev det
besluttet, at Sundhed og Forebyggelse 2 gange 2 timer om ugen skal deltage i treeningen i
|dreet for sindet. Traeningen forventes dog fortsat varetaget af NGIF.

| sagsfremstillingen til Byradet fremgik det desuden, at Sundhed og Forebyggelse inden for de
2 gange 2 timer ikke kan varetage understgttende opgaver som fx koordinering med
samarbejdspartere og kommunikation med borgere fgr og efter treening eller andre opgaver,
som idreetskoordinatoren tidligere har varetaget. Ligeledes beskrives, at Sundhed og
Forebyggelse har erfaring for, at der er behov for langt flere timer til de understgttende opgaver
udover selve traeningen taget malgruppen i betragtning. Sundhed og Forebyggelse anfarer pa
denne baggrund, at de forventer, at det vil veere sveert at fastholde borgerne og
samarbejdspartnerne i tilbuddet fremadrettet. Se bilag.

Nyborg Kommune ved repraesentant for hhv. Social og Familie og Sundhed og Forebyggelse
samt NGIF ved Ann Rasmussensen har siden den politiske beslutning om nedleeggelse af
idreetskoordinatorstillingen afholdt overdragelsesmader med henblik pa opdatering af 3-
partsaftalen og implementering af den politiske beslutning om understgttelse af Idreet for sindet
2 gange 2 timer ugentligt ved medarbejder fra Sundhed og Forebyggelse.

Administrationen vil pa madet orientere om status for tilbuddet, som det drives pa nuveerende
tidspunkt. Desuden vil Ann Rasmussen, formand for NGIF, deltage i drgftelsen.

Okonomiske konsekvenser
Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalgene drgfter punktet.

Sagen afgores i
Social- og Handicapudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Aktuel beslutning pa Social- og Handicapudvalget 2022-2025 14-11-2023
Droaftet.



Beslutning pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 14-11-2023
Droftet.
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