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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

S2024-8444

Sagsfremstilling

Dagsorden for dagens udvalgsmede er til godkendelse.
Okonomiske konsekvenser

Ingen

Indstilling

Direktionen indstiller, at dagsordenen godkendes.
Sagen afgeres i

Sundhed- og Forebyggelsesudvalget

Aktuel beslutning p4 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025
Indstillingen godkendt.



Punkt 2: Godkendelse af handleplan for Falles om ungelivet 2025

S2024-21274
Sagsfremstilling

Udvalget godkendte i januar 2024, at Nyborg Kommune ansegte om at blive programkommune i Felles om ungelivet,
som er et felles projekt mellem Sundhedsstyrelsen, Trygfonden og en rakke projektkommuner. Projektet handler om at
skabe rammen om det gode ungeliv, hvor alkohol og rusmidler ikke spiller en markant rolle. Ansggningen blev sendt i et
feellesskab mellem Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Social- og Handicapudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og
Skole- og Dagtilbudsudvalget, ligesom @konomiudvalget, byrddet og ungebyradet blev orienteret. 7. mart 2024 modtog
administrationen positivt tilsagn vedrerende ansggningen, hvorefter projektet officielt startede 1. juli 2024.

Falles om ungelivet tager afsat i erfaringer fra den islandske forebyggelsesmodel, hvor datagrundlag, beskyttende
faktorer i form af voksne omkring de unge og lokal involvering fra lokalsamfundet er grundpillerne. I en pilotfase fra
2020-2024 har fem kommuner (Aalborg, Silkeborg, Odder, Gentofte og Sorg) veret med til at udvikle konceptet og
samarbejdet mellem foraldre, det organiserede fritidsliv og kommunen. Foruden Nyborg Kommune er 9 nye kommuner
(Egedal, Esbjerg, Hedensted, Holbak, Kalundborg, Lemvig, Nyborg, Syddjurs, Thisted og Varde) udvalgt til at udbrede,
videreudvikle og evaluere Falles om ungelivet i en dansk kontekst i programfasen over en fireérig periode.
Malsatningen i Felles om ungelivet er, at flere unge lever et godt ungeliv, hvor bade foraldre og lokalsamfund bidrager
til at skabe rammer omkring de unge, som opmuntrer til et reduceret alkoholforbrug og beskytter mod brug af tobak,
nikotinprodukter og stoffer. Det er de voksne omkring de unge, der skal tage ansvar for at skabe rammerne for positive
faellesskaber for de unge uden rusmidler - ikke de unge selv.

Unge i alderen 12-18 ar er den primare malgruppe for Felles om ungelivet, svarende til elever i grundskolens 7.-10.
klasse samt unge pa ungdomsuddannelser inden for almenomradet. P4 ungdomsuddannelser vil en del af eleverne vere
&ldre end 18 ar, men de vil stadig kunne deltage i projektet.

Den islandske model fokuserer pa de arenaer, der omgiver bern og unge, herunder familie, skole, fritid, vennegrupper og
lokalsamfund, og tager udgangspunkt i fem principper:

1. Styrk det sociale milje, s& de unge tilbydes inspirerende ungemiljoer uden rusmidler

2. Brug lokalsamfundet i sin helhed, s& man far en helhedsorienteret indsats og et staerkt samarbejde pa tvers af de
arenaer, der udger de unges liv.

3. Styrk lokal viden og engagér de lokale. Herved far de lokale akterer viden om, hvordan det gar med de unge i
lokalomrédet, og de motiveres til at lave en malrettet indsats.

4. Involvér forskere, politikere, praktikere og borgere til en forenet styrke - herved bliver indsatsen tverfaglig og alsidig.
5. Lesningen skal matche problemet, hvilket bl.a. betyder, at man skal acceptere, at kulturendringer sker ved et langt sejt
treek. Man kan med andre ord ikke forvente et quickfix.

Feelles om ungelivet folger en plan fra Sundhedsstyrelsen, som inddeler programmet i faser, herunder:

- Etablerings- og modningsfasen, som handler om at skabe fundamentet for arbejdet med Feelles om ungelivet pa den
lange bane, herunder organisering af indsatsen lokalt. Derudover handler denne fase om den tvaergaende modning af
indsatsen bl.a. med etablering af samarbejder internt og eksternt

- Datafasen, som handler om samarbejde med hhv. BernUngeliv vedrerende dataindsamling til Ungeprofilen og
datasamarbejder med de arenaer, hvor de unge er tilknyttet grundskoler og ungedomsuddannelser. Fasen rummer desuden
ops@tning af undersggelsen, samarbejdsaftaler, informationsmaterialer, indsamling af data, analyse og fortolkning.

- Formidlings- og mobiliseringsfasen strackker sig ind i bade data- og handlingsfasen. Denne fase handler om formidling
af Ungeprofilen og brug af data til mobilisering af foraldre og samarbejdspartnere og mélrette indsatser. I
mobiliseringsfasen vil samarbejdskortet for Feelles om ungelivet i Nyborg Kommune (se bilag) gradvist udvikle sig over
de kommende ar.

-Handlingsfasen, som handler om mobilisering af foreldre og lokal samfund til aktivt at skabe rusmiddelfrie feellesskaber
for bern og unge er et vigtigt fokus i Faelles om ungelivet. Forste led i at involvere foreldre og lokalsamfund er
formidling af viden om beskyttende faktorer og resultater fra den lokale dataindsamling. Med afset i lokale data fra
Ungeprofilundersggelsen kan indsatser tilpasses de lokale situationer pa fx skoler, ungdomsuddannelser og lokalsamfund,
ligesom nye indsatser og tiltag kan udvikles undervejs i projektet.

- Evalueringsfasen, som opdeles i en national og lokal evaluering, som aktuelt er under afklaring i Sundhedsstyrelsen.
Status og handleplan to gange arligt

I Feelles om ungelivet orienteres det politiske niveau arligt om status pa projektet i starten af det nye ér (se bilag).
Formidlingen tager dels udgangspunkt i status pa sundhedspolitikkens pejlemerke "En sundere alkoholkultur" dels en
status pa de overordnede og lokale mél for projekt Faelles om ungelivet. Statusdokumentet er inddelt i de forskellige faser
i projektet, herunder ansggningsfasen, etablerings- og modningsfasen, datafasen, handlingsfasen og evalueringsfasen.
Under hver fase foldes indsatserne ud. Halvarligt gives en kortere midtvejs status pa projektet. I forleengelse af den arlige
status felger handleplanspunkter for det kommende &r. Disse punkter skrives under de respektive faser for projektet.
Orientering om de procesorienterede resultater sker undervejs i projektperioden, for at synliggere programmets udvikling,
herunder forandringer og succeser. Da der er tale om et udviklingsprojekt, vil status og handleplan ikke vare



udtemmende, idet vi ikke kender alle igangvaerende og kommende indsatser.

Administrationen foreslar, at sagen sendes til orientering i Social- og Handicapudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og
Skole- og Dagtilbudsudvalget.

Programleder Anne Mette Walmar Anders og leder af Sundhed og Forebyggelse Trine Ulf Enslev, deltager under punktet i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Okonomiske konsekvenser

Nyborg Kommune modtager gkonomisk tilskud til programfasen i Feelles om ungelivet pa 1.670.958 kr., som daekker den
lokale programledelse. Derudover arligt 50.000 kr. i 2025, 2026 og 2027 til lokale aktiviteter for foreldre og andre lokale
aktarer.

Indstilling

Direktionen indstiller, at udvalget tager orienteringen om status til efterretning og godkender:

- handleplan for 2025

- at sagen sendes til orientering i Social- og Handicapudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og Skole- og
Dagtilbudsudvalget.

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Aktuel beslutning pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025

Indstillingen godkendt.
Bilag

Status 2024 og handleplan 2025 for Falles om ungelivet Nyborg
Bilag Samarbejdskort Feelles om unglivet Nyborg dec. 2024

Bilag Organisationsdiagram Feaelles om ungelivet Nyborg dec. 2014



Punkt 3: Godkendelse af forankring af Projekt Rogfri Sammen

S52024-13949
Sagsfremstilling

Nyborg Kommune modtog i december 2020 tilsagn om tilskud p& 1.897.760 kr. til at gennemfore Projekt Ragfri Sammen
i perioden 2021-2023. Med godkendelse fra Sundhedsstyrelsen blev projektperioden forleenget til ultimo 2024.

Formélet med projektet er at skabe mere lighed i sundhed ved, i samarbejde med borgere og pa tvars af kommunale
afdelinger, at udvikle og implementere en systematisk, baeredygtig og serligt tilrettelagt rygestopindsats. Projektets
primare malgruppe er borgere med psykiske lidelser, der ryger, og ensker hjelp til rygestop. Herudover en raekke
sekundere malgrupper, som pa forskellig vis er i udsatte positioner.

Det overordnede mél er, at flere udsatte borgere opnar regfrihed og fastholder deres rygestop. Projektet er et
udviklingsprojekt, som igennem projektperioden har indeholdt folgende elementer:

fleksible og serligt tilrettelagte rygestopforlab af hegj faglig kvalitet og pa borgerens premisser.

vederlagsfri rygestoppraeparater til udsatte borgere, der deltager i et kommunalt rygestopforleb.

etablering af en systematisk proaktiv rekruttering og henvisning af udsatte borgere til rygestopkurser.

etablering af et teet samarbejde mellem afdelingerne omkring borgerne, herunder opkvalificering og inddragelse af
ledere og medarbejdere, sé rygestopkurserne bliver en del af frontmedarbejdernes peedagogiske varktajskasse og
hverdag - bade nu og pa sigt.

e o o o

Aktiviteter i Projekt Rogfri Sammen

Rygestopradgiveren har igennem hele projektperioden vaeret i dialog med 427 udsatte borgere om rygestop, og heraf
modtog 220 borgere et stoptilbud i projektet. Der er 20 aktive borgere som afsluttes 1 2025. De resterende 187 borgere
modtog af forskellige rsager aldrig et stoptilbud; Fx stoppede de med at svare, ringede aldrig tilbage, enskede ikke
tilbuddet alligevel, anskede at stoppe pa egen hénd, var ikke motiveret alligevel. Deltagerne var alle udsatte borgere,
primert psykisk sarbare, og med hgj grad af nikotinathengighed da naesten alle var storrygere (med forbrug over 15
cigaretter dagligt).

Der er i forbindelse med projektet atholdt szerligt tilrettelagte rygestopforleb i borgerens eget hjem samt pa flere af
kommunens veresteder, bosteder, caféer, veerksteder mm. eller lokalt i boligforeningerne. Herudover er der etableret et
gruppetilbud med flere medegange end de 6 medegange, som er geldende for ordinare gruppetilbud.

Ud af alle de borgere der modtog et rygestoptilbud var 79 borgere rogfri ved forlgbets afslutning og 89 borgere
reducerede deres forbrug (ofte kraftigt). Det svarer samlet til en nedbringelse af dagligt cigaretforbrug pa 2500 cigaretter,
malt ved kursernes afslutning.

I alt var 36 % rogfri ved kursernes afslutning og 76 % var enten regfti eller havde reduceret deres forbrug ved

kursernes afslutning.

Malt 6 maneder efter afsluttet kursus, havde 45 % fastholdt deres stop eller reduktion.

Deltagere i projektet har faet udleveret veerdibeviser til vederlagsfri nikotinsubstitution eller rygestopmedicin, safremt de
enskede det. Der er séledes etableret samarbejde med apotekerne, hvor deltagerne kan indlgse vardibeviser til
rygestoppreparater.

8 ud af 10 deltagere gjorde brug af vederlagsfri rygestoppraeparater som hjelpemiddel.

Sundhed og Forebyggelse har udviklet og gennemfort kompetencelaft af frontpersonale og ledere i Social og Familie og
Jobcentret om rygestop for udsatte borgere. Der er i projektperioden atholdt 5 workshops for i alt ca. 100 medarbejdere i
Social og Familie og 3 workshops og opleg i forskellige teams i Jobcentret. Herudover har Sundhed og Forebyggelse
implementeret dokumentation i den nationale forskningsdatabase "Rygestopbasen".

Der blev ved projektets start nedsat en tvaergéende styregruppe i projektet, som bestér af repraesentanter fra
Socialafdelingen og Sundhed og Forebyggelse.

Forankring af Projekt Regfri Sammen

Sundhedsstyrelsen lagde i puljeopslaget stor vaegt pa, at kommunerne har fokus pé forankring, sé erfaringer fra projektet
viderefores nar det stopper. Sundhed og Forebyggelse har i samarbejde med Social og Familie og Jobcentret, igennem
2024 forberedt projektet til forankring. Forankringen inkluderer bl.a. felgende initiativer:

¢ Gennem opkvalificering af frontpersonaler og et styrket samarbejde mellem afdelingerne, bade pé ledelsesniveau
og blandt frontpersonalet, har projektet skabt en varig og baeredygtig infrastruktur omkring nikotinstop for udsatte
borgere. Rog og Nikotin er serligt blevet et opmaerksomhedspunkt blandt det socialfaglige personale.

¢ Sundhed og Forebyggelse har i samarbejde med Social og Familie uddannet 5 lokale stopradgivere i forskellige
afdelinger pé socialomradet. Mélet er, at nikotinstop bliver en fast del af den paeedagogiske verktejskasse, hverdag
og omsorg for borgerne i malgruppen. Sundhed og Forebyggelse koordinerer indsatsen og understotter de lokale
radgivere med nyeste viden, erfaringer omkring procedurer og faglig sparring. Det nuvarende tilbud om individuelt
tilrettelagte stopforleb for sarbare borgere og tilbud om besog i borgerens eget hjem, erstattes af det lokalt



forankrede tilbud pa Socialomradet og malrettes som folge heraf, borgere med tilknytning til socialomradet. Det
eksisterende tilbud om individuelle stopforleb fra stopradgiveren i Treening og Sundhedsfremme for borgere med
kroniske sygdomme fortszetter.

¢ Sundhed og Forebyggelse fortsatter tilbuddet om et gruppetilbud for sarbare borgere pa baggrund af de metodiske
erfaringer der er opstéet fra projektet.

Fortszettelse af tilbud om vzrdibeviser til rygestopmedicin for siarbare borgere

Som et led i forankringen foresléar Sundhed og Forebyggelse desuden at fortseette tilbuddet om vardibeviser til
rygestopmedicin for sérbare borgere, finansieret med midler fra Sundhedspuljen. Dog foreslas det, at der ikke ydes fuld
vederlagsfrihed, men at der fremover gives et tilskud.

Det foreslés at fastholde de samme kriterier for udlevering af tilskud, som har veret geldende i Projekt Rogfri
SAMMEN. Kriterierne er vedhaftet som bilag.

Sundhedsstyrelsen konkluderer i en rapport fra 2018 at rygestopmedicin forager sandsynligheden for at gennemfore et
stopforlab, at vare rogfri ved stopkursets afslutning samt fastholde stoppet (mélt efter 6 maneder).

Nyborg Kommunes Sundhedspolitik "Sammen om det sunde liv" setter rammen for arbejdet med et princip om mere
lighed i sundhed pa tveers af alle indsatser. Sarbare borgere, som sjaldent selv har midlerne til at betale, har sarlig stor
gavn af tilskud eller vederlagsfri rygestopmedicin, da de kun i begreenset omgang kan prioritere at betale for
hjelpemidlerne. Malgruppen for tilskud til rygestopmidler foreslés derfor fortsat at vaere sérbare borgere.
Rygestopradgiveren i projektet har god erfaringer med at tilbyde vardibeviser til de sérbare borgere. Disse borgere har
ofte ikke selv gkonomi til at kebe rygestopmedicin og har oftest pravet andre veje til rygestop uden held. At tilbyde
tilskud til rygestopmedicin motiverer og forpligter borgeren til at gore en indsats for at komme i mal med rygestoppet. |
projektperioden har det vist sig at vaere afgerende, at have muligheden for at tilbyde en gkonomisk handsreekning for at na
de resultater med rygestop, som er néet.

Det foreslés at give tilskud (og ikke fuld vederlagsfrihed), fordi det forventes at en mindre egenbetaling fra borgeren vil
betyde at de er mere motiverede, ved at skulle engagere sig ekonomisk.

Den gennemsnitslige udgift pr. borger har i Projekt Regfri SAMMEN veret ca. 1.600 kr. Sundhed og Forebyggelse
foreslér at senke den skonomiske ramme pr. borger til 1.250, sdledes at der fremover udleveres maksimalt 5 vaerdibeviser
pé 250 kr. til nikotinerstatning og 1 verdibevis pa 1.250 kr. til det receptpligtige rygestoppraeparat Decigatan, som koster
ca. 1.500 kr.

Administrationen anbefaler, at sagen sendes til orientering i Social- og Handicapudvalget.

Leder af Sundhed og Forebyggelse deltager under punktet i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Okonomiske konsekvenser

Nyborg Kommune har i projektperioden 2021-2024 modtaget et samlet tilskud fra Sundhedsstyrelsen péa 1.897.760 kr.,
hvoraf den gennemsnitlige arlige udgift vedrerende vederlagsfri rygestopmidler i projektperioden har udgjort ca. 77.000
kr.

Pé baggrund af erfaringerne fra projektperioden, foreslas det, at der afsattes 75.000 kr. arligt i tilskud til rygestopmidler.
Herved vil 60 borgere kunne gore fuldt brug af tilskudsbeleb pé 1.250 kr. Men da det forventes, at det ikke er alle 60
borgere, der gor fuldt brug af belebet pa 1.250 kr. pr. person, vil det vaere muligt at 60-80 borgere i samme malgruppe som
tidligere, arligt kan fa tilskud til rygestopmidler.

Den samlede arlige udgift pd 75.000 kr. foreslas finansieret fra Sundhedspuljen i en preveperiode pd 1 ar.

Indstilling

Direktionen indstiller, at udvalget tager orienteringen om afslutning af Projekt Rogfri SAMMEN til efterretning og
godkender:

- indsatser vedrerende forankring af nikotinstop for sarbare borgere

- en ny tilskudsordning pé samlet 75.000 kr. arligt til rygestopmedicin for sarbare borgere i nikotinstopforleb, finansieret
af sundhedspuljen i en preveperiode pa 1 ar.

- at sagen sendes til orientering i Social- og Handicapudvalget

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025

Udvalget beslutter, at der er fuld tilskudsdeekning af de 1450,- kr. pr. borger til deekning af de specifikke medikamenter.
Opgaven finansieres indenfor rammen.

Sagen sendes til orientering inkl. oplaeg i Social- og Handicapudvalget samt Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget.
Arbejdet med projektet pa tvaers stemmer overens med Sundhedspolitikkens princip om samarbejde pa tvaers om sundhed.

Bilag

Kriterier for tilskud til rygestopmedicin - kort



Punkt 4: Orientering vedrerende status pa indsatser under
Sundhedspolitikken 2024

S2024-5024
Sagsfremstilling

I foréret 2024 blev SAMMEN om det sunde liv - sundhedspolitik 2024-2027 vedtaget i Byradet. Med afszaet i
sundhedspolitikkens principper og pejlemarker godkendte udvalget 21. august 2024 handleplan for 2. halvar af 2024.
Handleplanen har til formal at beskrive konkrete indsatser der skal bidrage til at omsatte sundhedspolitikken vision til
virkelighed. I forbindelse med arsskiftet har administrationen udarbejdet status for handleplanen i ét samlet dokument:
Status for indsatser under Sundhedspolitikken 2024, som er opdelt efter sundhedspolitikkens fire pejlemaerker:

Tobak- og nikotinfrifremtid
Sundere krop og bevegelse
Sundere alkoholkultur
Bedre mental sundhed

Under hvert pejlemerke er folgende beskrevet:

¢ Pejlemarkets mélsetning

Implementering af sundhedspolitikkens principper
Indsatsen

Indsatsens formal

Omfang og indhold

Status

e o o o o

Ud over indsatser under pejlemaerkerne, beskriver status for indsatser under Sundhedspolitikken 2024, indsatser der gar
pa tvers af pejlemerkerne. Disse er beskrevet nederst i dokumentet under "@vrige indsatser"
Status for indsatser under Sundhedspolitikken 2024 fremhaver forskellige indsatsniveauer:

e Rammer, der udger det strategiske og politiske niveau fx samarbejdsaftaler og politikker

¢ Sundhedstilbud henviser til de sundhedstilbud der ligger under Sundhedslovens paragraf 119

¢ Informationsindsatser og undervisning har fokus pa at udbrede kendskabet til de kommunale sundhedstilbud og
understottelse af kampagner, samt undervisning i sundhedsrelaterede emner

¢ Tidligopsporing omfatter de indsatser der iveerksattes for at opspore begyndende fysisk eller psykisk mistrivsel,
samt indsatser mélrettet forebyggelse af samme

o Projekter er midlertidige indsatser der gar pa tveers af ovenstaende.

Med den nye Sundhedspolitik samles status og handleplan i forbindelse med arsskiftet for at fremme overblik og
tydelighed i sammenhangen mellem pejlemarkernes malsetning og indsatsernes formal.

Indsatser der er gennemfort og pabegyndt i 2024 er beskrevet i bilaget "Status for indsatser under Sundhedspolitikken
2024".

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres i sarskilte sager om projekterne Regfri Sammen og Falles om Ungelivet.
Leder af Sundhed og Forebyggelse, Trine Ulf Enslev, deltager under punktet.

Okonomiske konsekvenser
Okonomiske konsekvenser fremgér af sagsfremstilling vedrerende Status pa sundhedspuljen.
Indstilling

Direktionen indstiller at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager Status pa indsatser under Sundhedspolitikken 2024 til
efterretning

Sagen afgores i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Aktuel beslutning p4 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag



Status for indsatser under Sundhedspolitikken 2024



Punkt 5: Godkendelse af handleplan for indsatser under sundhedspolitikken
2025

S2024-14226
Sagsfremstilling

Administrationen har med udgangspunkt i Status pa indsatser under Sundhedspolitikken 2024, udarbejdet forslag til
handleplan 2025. Handleplanen tager afset i sundhedspolitikkens vidensgrundlag og er opdelt efter sundhedspolitikken
fire pejlemarker:

Rog- og nikotinfti fremtid
Sundere krop i bevaegelse
Sundere alkohol kultur
Bedre mental sundhed

Dertil er indsatser der gar pa tvaers af pejlemarker beskrevet under "@vrige indsatser".
Formaélet med handleplanen er arligt at beskrive konkrete indsatser, som skal bidrage til at omsatte sundhedspolitikkens
vision til virkelighed. Under hvert pejlemerke er folgende parametre beskrevet:

¢ Implementering af principperne
Pejlemarkets mélsetning
Indsatserne

Formél med indsatserne
Indsatserne omfang og indhold

e o o o

Da en effektiv og helhedsorienteret indsats kraever at der arbejdes pa flere niveauer, fremhaves forskellige
indsatsniveauer i handleplanen:

Projekter: Midlertidige indsatser der ofte gar pé tvars af niveauerne

Rammer: Fx strukturelle indsatser. opkvalificering af personale, samarbejdsaftaler og politikker

Tidlig opsporing: Opsporing af borgere i s&rlig risiko

Information og undervisning: fx undervisning pa skoler og ungdomsuddannelser, information om indsatser og
tilbud, samt understottelse af kampganer

¢ Sundhedstilbud: forleb og kurser der ligger under sundhedslovens paragraf 119.

e o o o

Handleplan 2025 bygger videre pa gode erfaringer fra tidligere ar, hvorfor det foreslas, at mange indsatser fortsetter i
2025. Folgende udvalgte indsatser er nye for 2025:

o Styrket udbredelse af digitale sundhedstilbud
o Styrket fokus pé brug af data
¢ Styrket implementering af civilsamfundsstrategien

Forslag til handleplan 2025 er vedhaftet som bilag.
Leder af Sundhed og Forebyggelse, Trine Ulf Enslev, deltager under punktet.

Okonomiske konsekvenser

Det estimeres at der i forbindelse med handleplan 2025, er behov for udmentning af felgende belab fra sundhedspuljen:

e 25.000 kr. til lobende udgifter i forbindelse med sundhedsindsatser pé tvers af pejlemaerkerne
¢ 10.000 til den mentale sundhedsuge
Indstilling
Direktionen indstiller at udvalget godkender handleplan 2025 og bevilliger de estimerede udgifter.
Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Aktuel beslutning p4 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025
Indstillingen godkendt.



Bilag

Handleplan for indsatser under Sundhedspolitikken 2025



Punkt 6: Orientering om status pa Sundhedspuljen 2024

S2024-22810
Sagsfremstilling

Udvalget udmenter lobende midler fra Sundhedspuljen til projekter, indsatser og events, relateret til Sundhedspolitikken
og strategierne heri. Administrationen har udarbejdet status medio december 2024 vedrerende budget for Sundhedspuljen
2024.

Forventet regnskab, oprindeligt og korrigeret budget samt afvigelser til det oprindelige og korrigerede budget for 2024
fremgér af Tabel 1 Sundhedspuljen 2024, som er vedlagt i bilag.

Der forventes et forbrug pé 0,248 mio. kr. i 2024, svarende til et forventet mindreforbrug i forhold til korrigeret budget pa
0,116 mio. kr. Mindreforbruget skyldes i hej grad, at Sundhed og Forebyggelse i 2024 har opnéet puljemidler for

1,610 mio. kr. pa tre forskellige projekter i 2024, som har finansieret bdde len samt materiel mm. i forbindelse med en
lang reekke sundhedsindsatser.

Projekt Rogfri sammen afsluttes ved arsskiftet 2024/2025 med gode resultater vedrerende tilskud til rygestopmidler, som i
projektperioden har veret finansieret af projektmidler fra Sundhedsstyrelsen. I serskilt sag vedrerende Projekt Rogfti
Sammen, foreslds forankring af de konkrete erfaringer vedrerende tilskud til rygestopmidler, sa de fremadrettet
finansieres af Sundhedspuljen. Denne indsats flugter med pejlemerket vedrerende en reg- og nikotinfti fremtid, som er
den risikofaktor, der har sterst indvirkning pa overdedelighed i Danmark.

Leder af Sundhed og Forebyggelse Trine Ulf Enslev deltager pa punktet i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Indstilling

Direktionen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

Tabel 1 Sundhedspuljen 2024



Punkt 7: Orientering om Den regionale sundhedsprofil 2025

S2024-22566
Sagsfremstilling

Region Syddanmark gennemforer hvert 4. ar den regionale sundhedsprofil "hvordan har du det?". Underseggelsen er en del
af den nationale undersagelse der gennemfores af alle fem regioner, Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for
Folkesundhed, SDU pa baggrund af en aftale mellem Danske Regioner, KL, Sundheds- og Aldreministerietog
Finansministeriet.

Sundhedsprofilen udarbejdes pé baggrund af en spergeskemaundersggelse, hvor ca. 300.000 tilfeldige udvalgte danskere
fra 16 ar og op, far tilsendt et spergeskema om deres sundhed og trivsel. Heraf 63.800 syddanskere. Spergeskemaet bliver
udsendt til digitale postkasser eller per brev, hvis de udvalgte ikke har digital postkasse.

De overordnede emner der sperges ind til er:

Sundhedsadfeaerd

Trivsel og sundhed
Arbejdsliv

Brug af sundhedsvasenet
Sygelighed

Sociale relationer

e o o o o o

Spoergeskemaet bestar i 2025 af 87 spergsmal i alt, hvoraf 54 er udvalgt pa nationalt plan og 32 udvalgt i Region
Syddanmark.

Undersagelsen gennemfores i samtlige af landets kommuner og er den sterste spergeskemaundersegelse om sundhed i
Danmark. Med resultaterne fra Sundhedsprofilerne i 2010, 2013, 2017, 2021, en mindre national midtvejsundersggelse i
2023 og den kommende i 2025 opnés flere sammenlignelige data om danskernes sundhedsvaner, trivsel og sygdom. Det
er viden der er serlig verdifuld for kommunalt, regionalt og nationalt sundhedsarbejde, hvor den blandt andet bruges til at
prioritere mellem forskellige typer af sundhedsindsatser, til gavn for borgerne, der hvor behovet er storst. I den regionale
Sundhedsprofil, er det muligt at tilga data specifikt for Nyborg Kommune. Sundhedsprofilen er dermed en vigtig del af
sundhedspolitikkens vidensgrundlag.

Undersagelsen starter 4. februar 2025, hvor 63.800 tilfeeldigt udvalgte borgere i Region Syddanmark fér tilsendt
sporgeskemaet. Undersogelsen kerer frem til og med 18. maj 2025.

Regionen samarbejder med de syddanske kommuner om undersggelsens gennemforsel. Borgerne vil derfor made omtale
af undersegelsen rund i kommunerne, men ogsa pa sygehusene, i laegehuse og pa sociale medier. Den lokale annoncering
bliver tilrettelagt i sammenhaeng med den nationale kommunikationskampagne omkring undersegelsen, som blandt andet
rummer en s&rlig prioritering af den unge malgruppe.

Formaélet med kommunikationen om Sundhedsprofilundersggelsen, er at hgjne svarprocenten og dermed datagrundlaget
for undersggelsen. 1 2021 var svarprocenten pa ca. 63%.

Der er udarbejdet en tvaersektoriel kommunikationsstrategi for Region Syddanmark og der foreligger bade nationale og
regionale kommunikationsmaterialer der star pa to ben: 1) intern kommunikation til egne medarbejdere, 2) ekstern
kommunikation malrettet borgerne. Materialerne tilpasses Nyborg Kommune og kampagnen starter op, samme dag
spergeskemaerne bliver tilgaengelige.

Den Regionale sundhedsprofil forventes offentliggjort i marts 2026, hvorefter udvalget praesenteret for bade lokale og
regionale tendenser.

Leder af Sundhed og Forebyggelse, Trine Ulf Enslev, deltager under punktet.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Indstilling

Direktionen indstiller at udvalget tager orienteringen til efterretning

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Aktuel beslutning p4 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 8: Godkendelse af zendret brug af fleksible konsultationsrum, Nyborg
Sundhedshus

S2020-43810
Sagsfremstilling

Byradet godkendte 12. december 2023 notat vedrerende videreudvikling af det naere sundhedsvaesen i Nyborg-omrédet.
Notatet er ogsé godkendt i Regionsradet i Region Syddanmark og beskriver, hvordan der tversektorielt arbejdes med
nere og sammenhangende tilbud og forleb i Nyborg-omradet. Af notatet fremgér det, at det er planlagt, at Region
Syddanmark lejer tre fleksible konsultationsrum og lokale til laegevagt i Nyborg Sundhedshus.

I forbindelse med etableringen af Nyborg Sundhedshus har Nyborg Kommune opfort tre fleksible konsultationsrum pé
henholdsvis 19,7 m?, 20,6 m? og 16,6 m?, i alt 56,9 m?, som er designet med henblik pa udlejning til regionale
sundhedsaktiviteter. Konsultationsrummene i Nyborg Sundhedshus blev oprindeligt etableret for at styrke det naere
sundhedsvaesen og skabe fleksible rammer for blandt andet satellitfunktioner for praktiserende specialleeger og anden
regional sygehusaktivitet.

Det har dog vist sig i forbindelse med arbejdet med profil for Nyborg Sygehus, at det er hensigtsmassigt

at etablere nerhedsbaserede sundhedstilbud pa sygehuset i Nyborg fremfor i Sundhedshuset. Det foreslds derfor, at de tre
konsultationsrum overgér til kommunal aktivitet, hvilket ogsé for Nyborg Kommune giver god mening.

Der er i regi af det bilaterale samarbejde pa sundhedsomradet mellem Nyborg Kommune og Region Syddanmark fortsat
stort fokus pé et teet samarbejde om at udvikle det nere sundhedsvasen i Nyborg-omradet, hvor der fortsat arbejdes med
at udmente rammenotatet via konkrete initiativer.

Laegevagten i Nyborg er planlagt til at flytte fra Nyborg Sygehus til Nyborg Sundhedshus. P4 grund af forskellige behov
for indretning, har det vist sig, at det ikke er hensigtsmeessigt at drive leegevagt og kommunal sygeplejeklinik i samme
lokaler, som det var planlagt. Nyborg Kommune har derfor rejst et forslag om, at l&egevagten forbliver pa Nyborg
Sygehus.

Hvis det besluttes, at Leegevagten forbliver pa Nyborg Sygehuse, vil de kommunale sygeplejersker fortsat komme pé
sygehuset og understotte leegevagten som aftalen er i dag.

Den fzlles politiske styregruppe bakker op om den andrede udnyttelse af de fleksible konsultationsrum og Lagevagtens
fortsatte placering pa Nyborg Sygehus.

Vedheftet er forslag til revideret rammepapir for Videreudvikling af det naere sundhedsvasen i Nyborg-omradet som
folge af forslag om @ndret anvendelse af de fleksible konsultationsrum i Nyborg Sundhedshus og placeringen af
Lagevagten i Nyborg.

Der er tilsvarende sag i politisk proces i Region Syddanmark, som forventes godkendt pa Regionsradet den 27. januar
2025. Denne sag vil desuden vere til orientering i Aldreudvalget, 8. januar 2025.

Okonomiske konsekvenser

Nyborg Kommune accepterer ved godkendelse af indstillingen tab af huslejeindtegter og andel af fellesudgifter for de tre
konsultationsrum svarende til 54.909 kr. i arlig husleje, 4.517 kr. til husleje for andel af feellesareal og anslaet 5.841 kr. i
arlig andel af fellesudgifter. Samlet for de tre konsultationsrum ca. 65.000 kr. arligt. Vagtlaeegelokale var planlagt delt med
sygeplejeklinik med heraf folgende nedsat husleje og ingen andel i fallesudgifter svarende til arligt 8.588. kr.

Samlet set vil det svare til et tab af indtaegt pa arligt 73.500 kr.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Byradet godkender udkast til 2endret rammenotat Videreudvikling af det nare sundhedsvesen i
Nyborg-omradet og séledes, at anvendelse af de fleksible konsultationsrum i Nyborg Sundhedshus overgar til kommunale
formal, og at placeringen af Lagevagten forbliver pa Nyborg Sygehus.

Sagen afgeres i

Byradet.

Aktuel beslutning p4 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025
Indstillingen anbefales.

Bilag

Rammenotat - version til politisk godkendelse



Punkt 9: Meddelelser fra udvalgsformand/-medlemmer

S2021-35771

Indstilling

Direktionen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025
Intet.



Punkt 10: Meddelelser af direkteren/chefen

S2021-35771

Indstilling

Direktionen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025
Intet.



Punkt 11: Lukket: Meddelelser fra udvalgsformand/-medlemmer

S2021-35771



Punkt 12: Lukket: Meddelelser af direkteren/chefen

S2021-35771



Punkt 13: Underskriftsside

S2022-89166
Indstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.
For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke pa Godkend i First Agenda.

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025 08-01-2025
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