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Punkt 1: Sundhedsaftalen 2015-2018



Sundhedsaftalen 2015-2018

Sagsfremstilling

1. Sundhedsaftalen 2015-2018

Sagsnr. 450-2014-87 Initialer TKE Abent

Sagsfremstilling
Jf. §§ 5-6 i Bekendtggarelse nr. 1569 af 16. december 2013 om sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler,
har Sundhedsstyrelsen 30. januar 2015 godkendt sundhedsaftalen for 2015-18.

Sundhedschef Mette Bill Ladegaard praesenterer aftalens indhold.
Aftalen praesenteres tillige i Social- og Familieudvalget og i ZAldreudvalget.

@konomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Til efterretning.



Punkt 2: Hering vedr. praksisplan for almen praksis

Bilag

Heringsbrev 26.02.15.pdf

Praksisplan DEL 1_02.2015_15.pdf
Praksisplan DEL 2 11.2014 15.pdf
Heringssvar til praksisplanen 2015-2018

Horingssvar fra Kommunalt laegeligt udvalg i Nyborg Kommune



Horing vedr. praksisplan for almen praksis
Sagsfremstilling

2. Hering vedr. praksisplan for almen praksis

Sagsnr. 450-2015-9581 Initialer TKE Abent

Sagsfremstilling
Praksisplanudvalget har udsendt udkast til ny praksisplan for almen praksis i Region Syddanmark i hgring frem til
26. maj 2015.

Hgringspartnere er: Sundhedsstyrelsen, PLO Syddanmark alment praktiserende laeger, Kommunerne i Region
Syddanmark, Kommunalt laegelige udvalg, Sundhedskoordinationsudvalget, Patientinddragelsesudvalget,
Regionsradet i Region Syddanmark, Danske Handicaporganisationer, Danske Patienter, Region Syddanmarks
sygehuse- og psykiatri, @vrige praksisomrader og @vrige regioner

Efter hgringen skal Praksisplanudvalget indga en underliggende aftale, hvor der knyttes gkonomi og ressourcer til
indsatserne i planen. Hermed far Praksisplanudvalget en vaesentlig rolle i implementering af aftalen.

Praksisplanen bestar af to dele henholdsvis en politisk del og en mere beskrivende og analytisk del.

| den politiske del praesenteres visionen for udviklingen af almen praksis med fokus pa bl.a. service, tilgeengelighed,
kvalitet og samarbejde. Derudover beskrives den sammenhaeng, som almen praksis er en del af i det
samarbejdende sundhedsveesen og de indsatsomrader, som praksisplanudvalget vil fokusere pa i planperioden
2015-2018, beskrives naermere.

Praksisplanens anden del bestar af beskrivelser og analyser af almenleegeomradet i Region Syddanmark, herunder
sammenhangen med det gvrige sundhedsvaesen, laegedaekning, praksisformer mv. Desuden er der en
gennemgang af hver kommunes kapacitet, laeagedaekning og praksisstruktur.

Administrationen har udarbejdet et hgringssvar, inspireret af det feelleskoordinerede hgringssvar, som er udarbejdet
af Det Feelleskommunale Sundhedssekretariat. Haringssvaret har fokus pa vision, indsatsomrader og prioritering af

indsatser.

Praksisplanudvalget forestar tilretning af praksisplanen pa baggrund af de indkomne hgringssvar, og det forventes,
at Praksisplanudvalget godkender det tilrettede udkast til praksisplan pa madet den 25. juni 2015.

Det Kommunalt Laegelige Udvalg har tillige udarbejdet et hgringssvar, som til udvalgets orientering er vedhaeftet som
bilag.
Gkonomiske konsekvenser

Ingen

Indstilling
Det indstilles, at hgringssvaret godkendes.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag



450-2015-66388
450-2015-66379
450-2015-66383
450-2015-57016
450-2015-70444

Hgaringsbrev 26.02.15.pdf

Praksisplan DEL 1_02.2015_15.pdf
Praksisplan DEL 2_11.2014_15.pdf
Haringssvar til praksisplanen 2015-2018

Haringssvar fra Kommunalt laegeligt udvalg i Nyborg Kommune

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Godkendt.



Punkt 3: Program for smabernsforeldre '""Godt begyndt - Godt pa vej"

Bilag
Skabelon - Programoversigt (29-04-2015).docx

Rapport vedr. Program for smébgrnsforaeldre Godt begyndt - Godt pa vej (07-05-2015)



Program for smabegrnsforzeldre "Godt begyndt - Godt pa vej"
Sagsfremstilling

3. Program for smabgrnsforzaeldre "Godt begyndt - Godt pa vej"

Sagsnr.  450-2014-32928 Initialer  TKE Abent

Sagsfremstilling

Baggrund

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede 2. april 2014 at afsaette midler til fremme af smabgrnsfamiliers
sundhed ved at statte foraeldrene i at opna og fastholde sunde vaner i familien, herunder forebygge overvaegt og
andre sundhedsrisici. | budget 2014-17 er afsat 0,4 mio. kr. arligt til en styrket indsats vedr. den tidlige indsats i
sundhedsplejen. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte 10. september 2014 et kommissorium for et
program for smabgrnsforeeldre. Da programmet involverer samarbejdspartnere er kommissoriet tillige orienteret og
anbefalet i Skole- og Dagtilbudsudvalget og Social- og Familieudvalget.

Farste udkast til programmet blev preesenteret pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets mgde 4. marts 2015 og er
her efter justeret i forhold til udvalgets bemaerkninger dvs. temaet amning er tilfgjet 8. mgdegang og | form efter
fadslen er tilfgjet 9. m@degang.

Desuden er to mgdegange i graviditeten samlet i den 5. mgdegang, hvor fokus er pa temaerne Det nye familieliv og
pasning og pleje af det nyfgdte barn.

En arbejdsgruppe i sundhedsplejen har arbejdet med udvikling af sundhedsplejens individuelle tilbud og en
tveerfaglig arbejdsgruppe, med repraesentanter fra hhv. Sundhedsafdelingen, Skoleafdelingen, Barneafdelingen og
Socialafdelingen, har med udgangspunkt i eksisterende tilbud til malgruppen, udarbejdet et forslag til program for
smabgrnsforaeldre.

Programmet bygger desuden pa erfaringer fra satspuljeprojektet "En god start — sammen”, telefon- og
fokusgruppeinterviews med foraeldre i projektet, undervisningserfaring, samarbejdspartnernes praktiske erfaringer
samt inspiration fra foraeldreuddannelsesprogrammer, anvendt i andre kommuner. Rammerne for programmet er
geeldende lovgivning pa omradet, dvs. Sundhedslovens §120-123 og §126 og Nyborg Kommunes sundhedspolitik
"Sund i Nyborg” og Barn- og Ungepolitikken "Gode kar”.

Formal
Programmets formal er at styrke foraeldreskabet og fremme familiens sundhed ved at reducere forekomsten af
sundhedsrisici, som kan have konsekvenser for sma bgrns sundhed og trivsel.

Malet er at styrke foreeldrenes kompetencer til at drage omsorg for barnets sundhed og trivsel og dermed reducere
risici, der kan pavirke barnets udvikling, imgdekomme foraeldrenes behov for stgtte og hjeelp til at udvikle, opna og
fastholde sunde vaner og livsstil for hele familien og styrke en tidlig og sammenhangende tveerfaglig indsats vedr.
smabgrnsfamiliers sundhed og trivsel.

Metode
Foraeldreprogrammet bestar af et sammenhasngende forlgb mellem graviditet, fadsel og barsel og frem til barnet er
ca. 3% ar:

Leege og jordemoders individuelle tilbud
Det regionale tilbud om graviditetsundersggelser hos egen laege og jordemoder, herunder scanninger mv og laegens



begrneundersggelser og vaccinationer i perioden frem til barnet er fem ar fremgar i oversigten af programmet.

Det regionale jordemodertilbud om fadselsforberedelse i grupper, er i samarbejde med jordemgdrene og i
overensstemmelse med anbefalingerne i Den regionale Fadeplan revideret, sa det ogsa inddrager sundhedsplejen i
en tidlig tveerfaglig indsats.

Sundhedsplejens individuelle tilbud

Sundhedsplejens individuelle tilbud omfatter en barselsopringning senest 3 hverdage efter fadslen, et
etableringsbesgg i barnets hjem senest 7 hverdage efter udskrivelsen og 4 individuelle konsultationer/besgg ved
sundhedsplejersken nar barnet er henholdsvis ca. 3 uger, ca. 2 maneder, ca. 6 maneder og afsluttes, nar barnet er
ca. 3% ar med et livsstilsbes@g med fokus pa familiens sunde vaner og opsporing af barn i risiko for overveegt.

Programmets gruppeforlgb

Programmet omfatter 18 mgdegange i et gruppebaseret kursusforlab ved sundhedsplejersken og/eller
samarbejdspartner eller frivillig aktegr. De farste 7 mgdegange afholdes far fedslen og de gvrige 11 mgdegange efter
fedslen til barnet er 1'% ar. Holdene sammenseettes ud fra terminsdato og vil besté af 10-12 foraeldrepar. Der
oprettes ca. 12 hold arligt, som forventes gennemfart pa eftermiddage pa hverdage, sa begge foreeldre sa vidt det
er muligt, kan deltage. Undervisningen vil have et omfang pa mellem 17%-2 timer.

Programmets temaer er rettet mod graviditet, fgdsel, forberedelse, foreeldreskab, parforhold, foraeldre-barn-
kontakten, barnets udvikling i de farste levear og netvaerksdannelse med andre foreeldre. Temaer, der inddrager
tveerfaglige samarbejdspartnere omhandler bl.a. gkonomi, juridisk radgivning, barnets motorik, forebyggelse af
ulykker, information om dagtilbud, tandsundhed m.m. En oversigt over programmets mgdegange, temaer og
underviser ses nedenfor.

Mgdegange Temaer Underviser
1.m@degang At blive en familie (igen) Jordemoder
Netveerk, Preesentation af Sundhedsplejerske
program mv.
2. mgdegang Amning Jordemoder
Foraeldre-barn tilknytning
3. mgdegang Den sidste tid af graviditeten Jordemoder
Fadslen, smertelindring
4. mpdegang Fadslen Jordemoder
Besgg pa fgdestue
5. mgdegang Det nye familieliv Sundhedsplejerske
Pasning og pleje af det
nyfedte barn
6. mgdegang @Jkonomi Bankradgiver
Juridisk sikring af hinanden Jurist
7. mgdegang Pas godt pa hinanden (1) Sundhedsplejerske
8. mgdegang Fadselsoplevelse Sundhedsplejerske
Efterfedselsreaktion
Den fgrste tid med barnet
Amning
9. mgdegang Netveerk Sundhedsplejerske
Aktiviteter Fysioterapeut
| form efter fadslen Andre undervisere ved behov
10. mgdegang Barnet og familiens trivsel Sundhedsplejerske
11. mgdegang Barnets motorik Sundhedsplejerske
Meelk og mad Bgrnefysioterapeut
12. mgdegang Pas godt pa hinanden (2) Sundhedsplejerske
13. m@degang Forebyggelse af ulykker Farstehjeelpsinstruktar




14. mgdegang Den gode start i dagtilbud Paedagogiske konsulent

Raske bgrn Sundhedsplejerske
15. mgdegang Barnets sproglige udvikling Sprogpeedagog
bgrnebibliotekar
16. mgdegang Babymusik Musikleerer
motorik Bgrnefysioterapeut
17. mgdegang Familiens mad og maltider Sundhedsplejerske
Tandsundhed Klinikassistent
18. mgdegang Opdragelse Familiekonsulent
Sundhedsplejerske

Sundhedsplejens tilbud i forhold til tidligere

Sundhedsplejens tilbud til smabgrnsfamilier justeres med foraeldreprogrammet

"Godt begyndt - Godt pa vej”. | nedenstaende skema er skitseret forskelle i sundhedsplejens tilbud far og efter
implementering af programmet.

Sundhedsplejetilbud (fer) Sundhedsplejetilbud (efter)
Sundhedsplejen etablerer og opstarter Sundhedsplejen starter foreeldregrupper/hold
mgdregrupper op af ca. 10-12 foreeldrepar og enlige foreeldre.

Pa de enkelte hold understgttes den sociale
netveerksdannelse, ligesom én mgdegang
omhandler det sociale netveerk for
smabgrnsforaeldre, mgdre og feedre.

3 ugers konsultation/bes@g kun for 3 ugers konsultation/besag for alle dvs.
farstegangsforeeldre bade fgrstegangs- og flergangsforeeldre.
Sundhedsplejersken screener moderen for Sundhedsplejersken screener bade faderen og
efterfgdselsreaktion ved konsultation /besag moderen for efterfgdselsreaktion ved

ca. 2 mdr. efter fgdsel. konsultation/besgg 2 mdr. efter fadsel
Sundhedsplejersken deltager ikke i foreeldre Sundhedsplejersken deltager i to mgdegange i
og fodselsforberedelse foreeldre- og fgdselsforberedelsen, heraf én

sammen med jordemoderen

Babycafé med forskellige emner Mgdegange med flere emner og involvering af
flere samarbejdspartnere/frivillige aktgrer.
Sundhedsplejersken deltager i 8 mgdegange
efter fadslen.

Sundhedsplejersken afslutter familien ved ca. Sundhedsplejersken afslutter familien ved 3%
8. mdr. med konsultation/besgg ars konsultation/besag

Rekruttering og fastholdelse

De primeere aktgrer i rekruttering af deltagere til programmet er jordemgdre og sundhedsplejersker. Jordemoderen
vil ved den fgrste graviditetskontrol informere om programmet og uddele en invitation og kursusoversigt. Den
praktiserende laege vil tillige fa mulighed for at informere om programmet.

Fastholdelse af deltagerne péa kurset sker gennem Igbende fokus pa netveerksdannelse pa holdene, udsendelse af
reminder sms’er, opfglgningsmail eller telefonopkald og udsendelse af Isbende nyhedsbreve m.m.

Evaluering

Programmet vil Iabende blive evalueret og justeret efter brugerenes behov. Det kan ske ved et kortfattet
spgrgeskema ved deltagelse i de enkelte mgdegange samt ved fokusgruppeinterview efter en
implementeringsperiode pa et ar. Undervisningsform og indhold evalueres for de enkelte mgdegange i programmet.

Som malbare indikatorer for om programmet, i samspil med gvrige tidlige indsatser, viser positive tendenser i



udvikling af smabarnsfamiliers trivsel og sundhed foreslas, at der monitoreres Igbende pa flg. indikatorer: antallet af
skilsmisser og sociale foranstaltninger, barn med overvaegt, ammefrekvens- og ammetidslaengde og omfang af
familiens netveerk.

Der vil lgzbende blive vurderet pa andre evalueringsformer.

Start af programmet

Programmet kan med udvalgets godkendelse igangseaettes 3. kvartal af 2015 for de familier, der venter barn i
efteraret. | overgangsperioden tilbydes de familier, som er i sundhedsplejens nuveerende tilbud, babycaféer som
hidtil, mens Sundhedsplejens konsultationer/besag overgar til det nye tilbud gradvist.

Rapporten Program for smabgrnsforaeldre Godt begyndt - Godt pa vej (maj 2015) er vedhaeftet som bilag.

@konomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling

Det indstilles, at udvalget godkender programmet for smabarnsforeeldre "Godt begyndt — godt pa vej”, herunder
sundhedsplejens individuelle tilbud, der omfatter en barselsopringning senest 3 hverdage efter fadslen, et
etableringsbesgg i barnets hjem senest 7 hverdage efter udskrivelsen og 4 individuelle konsultationer/besgg ved
sundhedsplejersken nar barnet er henholdsvis ca. 3 uger, ca. 2 maneder, ca. 6 maneder og afsluttes, nar barnet er
ca. 3% ar.

Endvidere indstilles det, at udvalget orienterer Social- og Familieudvalget og Skole- og Dagtilbudsudvalget om
programmet.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2015-68398 Skabelon - Programoversigt (29-04-2015).docx
450-2014-177507 Rapport vedr. Program for smabgrnsforaeldre Godt begyndt - Godt pa

vej (07-05-2015)

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Indstilling godkendt.






Punkt 4: Idékatalog fra borgermeodet Felles udfordringer- Felles losninger

Bilag

Idékatalog fra borgermedet Feelles udfordringer Feelles lasninger (14 sider)



Idékatalog fra borgermadet Faelles udfordringer- Faelles lasninger
Sagsfremstilling

4. Idékatalog fra borgermadet Faelles udfordringer- Faelles Iasninger

Sagsnr.  450-2014-26860 Initialer ~ TUM Abent

Sagsfremstilling

@konomiudvalget besluttede 19. januar 2015 at afholde borgermade omhandlende de

udfordringer, som Nyborg Kommune star over for i de kommende ar. Borgermadet er et led i strategien SAMMEN
om Nyborg Kommune.

Borgermgdet blev afholdt 16. marts 2015 pa Hotel Nyborg Strand, med formalet at inddrage borgere, foreninger og
virksomheder til at komme med idéer og forslag til mulige
lgsninger.

151 borgere, foreninger og virksomheder havde tilmeldt sig borgermgdet. Deltagernes idéer og forslag er nu
sammenskrevet til et idékatalog.

Jkonomiudvalget har besluttet at sende idékataloget til draftelse i alle

fagudvalg. Derudover udsendes idékataloget i elektronisk udgave til de borgere, foreninger og virksomheder, som
var tilmeldt borgermgdet samt publiceres pa kommunens

hjemmeside.

Bkonomiske konsekvenser

Indstilling
Det indstilles, at udvalget drgfter idéer og forslag, som kan relateres til fagudvalgets omrade.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

450-2015-60174 Idékatalog fra borgermadet Faelles udfordringer Feelles lgsninger (14
sider)



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Droftet.



Punkt 5: Sundhedsberedskabsplan 2014-2017

Bilag

Sundhedsberedskabsplan.pdf



Sundhedsberedskabsplan 2014-2017

Sagsfremstilling

5. Sundhedsberedskabsplan 2014-2017

Sagsnr. 450-2014-29525 Initialer TKE Abent

Sagsfremstilling

Ifelge Sundhedslovens § 210, vedr. bekendtgarelse om planlaegning af sundhedsberedskabet mv. (BEK nr. 1150 af
9/12-2011) og Beredskabslovens § 25, stk. 1 skal kommunerne én gang i hver valgperiode udarbejde og vedtage
en plan for kommunens sundhedsberedskab.

Sundhedsberedskabsplanen 2014-2017 skal sikre, at Nyborg Kommune har planlagt og kan yde en koordineret
indsats ved stgrre ulykker og heendelser for at beskytte kommunens borgere bedst muligt. Planen er en delplan til
den samlede Beredskabsplan for Nyborg Kommune, betegnet som Niveau 2 i Nyborgs beredskabsplan. Planen har
relationer til Region Syddanmarks beredskabsplaner og det samlede nationale beredskab.

Sundhedsberedskabsplanen 2014-2017 aflgser Sundhedsberedskabsplanen 2009.

Udkast til Sundhedsberedskabsplanen er udarbejdet af Beredskabsafdelingen i Nyborg Kommune og sendes
hermed i hgring i fagudvalgene.

@konomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udkast til Sundhedsberedskabsplanen 2014-2017 godkendes.

Sagen afgores i
Byradet

Bilag
450-2015-55727 Sundhedsberedskabsplan.pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)






Punkt 6: Ansegning til Den Sociale Naturpulje

Bilag
Ansoegningskema den sociale naturpulje.pdf
Budgetskema - Den Sociale Naturpulje.pdf

Oversigt over budget - Den Sociale Naturpulje.pdf



Ansggning til Den Sociale Naturpulje
Sagsfremstilling

6. Ansggning til Den Sociale Naturpulje

Sagsnr. 450-2015-11531 Initialer TKE Abent

Sagsfremstilling

Nyborg Kommune gnsker med Sundhedspolitikken, at skabe rammer for mere bevaegelse i hverdagen og statte
borgere til en hgj grad af livskvalitet. Kommunen gnsker dels at lade naturen veere afsaet for forskellige former for
motion og friluftsaktiviteter og dels at tage udgangspunkt i de dokumenterede gode mentale sundhedseffekter af
naturoplevelser og grenne omrader. Samtidig gnsker kommunen med sin strategi for mere lighed i sundhed at
tilpasse sundhedstilbud til de forudsaetninger, som den socialt udsatte borger har bade fysisk, psykisk og socialt.

Miljgministeriet har i 2015 afsat 8 mio. kr. til en tilskudsrunde, der skal skabe flere og bedre muligheder for natur- og
friluftsoplevelser for de svageste i samfundet og give flere socialt udsatte mulighed for at have et aktivt friluftsliv. Der
kan ansgges om et- eller flerarige projekter, der medvirker til, at de svageste i samfundet far flere og bedre
muligheder for natur- og friluftsaktiviteter og til projekter, som anvender naturen og friluftslivet som ramme for en
social indsats.

Malgruppen for projekterne er socialt udsatte grupper i Danmark, som kaamper med forhold, der ger livet rigtig
sveert. Kommuner, organisationer, institutioner og almennyttige foreninger — gerne i form af partnerskaber kan sgge
pulien. Som udgangspunkt vil der blive givet tilskud pa mellem 400.000 kr. og 2 mio. kr. til de udvalgte projekter.

Administrationen har pa den baggrund udarbejdet en ansagning til Den Sociale Naturpulje. Ansg@gningen omhandler
et projekt vedr. uddannelse af frivillige trivselsambassadarer, der skal gennemfgre sundhedsfremmende og
trivselsskabende aktiviteter i naturen sammen med socialt udsatte borgere.

Boligforeningerne AB-Sprotoften, AB Holmegaarden, afd. Mgllerne og Lejerbo, Nyborg, har givet forelgbigt
samtykke til deltagelse i projektet.

Aktiviteterne skal tilpasses malgruppen og dermed de udfordringer eller begraensninger, der kan vaere til stede.
Aktiviteterne skal pa den made veere nemme at tilga, men samtidig give borgerne en ny forstaelse for, hvordan
naturen kan bruges i et sundhedsmaessigt aspekt.

Uddannelsen af trivselsambassadegrer er en videreudvikling af et projekt, der igangseettes medio 2015, hvor frivillige
borgere indbydes til at gennemfgre en uddannelse til sundhedsambassadgrer i boligomraderne i Nyborg Kommune.
Uddannelsen her vil give en grundviden omkring sundhed, herunder temaerne alkohol, rygning, mental sundhed,
fysisk aktivitet og kost, det frivillige engagement i forhold til mgdet med forskellige malgrupper og igangsaetning af
aktiviteter.

Projektets malgruppe vil som udgangspunkt vaere socialt udsatte borgere, der er bosiddende i de sociale
boligomrader i Nyborg Kommune. Der laegges dog op til, at projektet kan udbredes i det omfang, der viser sig en
interesse fra borgere, der ikke er bosiddende i boligomraderne. Der vil i dette projekt saerligt blive sat fokus pa
malgrupperne: udsatte barn og unge og familier og udsatte maend.

Projektet, der indeholder udvikling af trivselsambassadgruddannelse, gennemfgrelse af uddannelse, gennemfarelse
af aktiviteter m.m. vil have en varighed pa 1'% ar med start i efteraret 2015 og afslutning primo 2017.

Der forventes svar pa ansggningen medio juni 2015.
Bkonomiske konsekvenser



Naturstyrelsen ans@ges om et samlet belgb pa 708.000 kr., heraf er kr. 638.000 finansiering af en medarbejder, der
arbejder i teet tilknytning til projektets malgruppe.

Evaluering af projektet afholdes inden for egen budgetramme i form af medarbejdertimer. Der er ikke krav fra
Naturstyrelsen om medfinansiering.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender ansggning til Den Sociale Naturpulje.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

450-2015-69776 Ansoegningskema den sociale naturpulje.pdf
450-2015-69778 Budgetskema - Den Sociale Naturpulje.pdf
450-2015-69780 Oversigt over budget - Den Sociale Naturpulje.pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Godkendt, idet projektet medfinansieres 30% af sundhedspuljen.



Punkt 7: Udflytning af Specialtandplejen



Udflytning af Specialtandplejen
Sagsfremstilling

7. Udflytning af Specialtandplejen

Sagsnr. 450-2015-11544 Initialer MBL Abent

Sagsfremstilling

Nyborg Kommune har siden kommunalreformen haft en velfungerende entrepengraftale med Odense Kommune
vedr. tandpleje til borgere, der ikke kan benytte de almindelige tandplejetilbud. Det drejer sig fx om borgerne der er
psykisk udviklingsheemmede, har en sindslidelse eller anden meget betydelig og varig funktionsnedseettelse, f.eks.
personer med cerebral parese, autisme eller hardt ramte borgere med sklerose.

Specialtandplejen har til huse i institutionen Strandvaenget pa Skaboeshusevej indtil 31.december 2015, hvorefter
lejemalet udlgber pa grund af institutionens udflytning.

Nyborg Kommune har veeret i dialog med overtandlaege Henning T@nning (der nu er fratradt) i Odense Kommune
vedr. egnede lokaler med henblik pa at de kan etablere sig i Nyborg. Teknisk afdeling har bl.a. fremsendt to forslag
bl.a. pa Lindholm Havnevej ligesom den gamle funktionaerbolig ved Nyborg Sygehus er undersggt. De muligheder,
der hidtil har veeret pa tale, har ikke veeret mulige at realisere.

Administrationen har kontaktet den nye konstituerede overtandlzege Birgit Klausen i Odense Kommune for at hgre
om de stadig er interesseret i at etablere sig i Nyborg Kommune.

Status er, at det haster meget at finde egnede lokaler til specialtandplejen. Der er lavet et aftale med Dentronic om
at vurdere hvilket udstyr, der kan flyttes med i nye lokaler og der er afsat en pulje til udflytningen.

Safremt specialtandplejen etablerer sig i Nyborg, kan det give mulighed for at omsorgstandplejen pa lejebasis evt.
kan benytte lokalerne.

@konomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget drgfter muligheder for at Odense Kommunens specialtandpleje kan etablere sig i Nyborg
Kommune.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)






Punkt 8: Pulje til etablering af cykellegebaner

Bilag
Ansegningsmateriale til pulje til cykellegebaner.pdf

Invitation til ansegning pulje til cykellegebaner.pdf



Pulje til etablering af cykellegebaner
Sagsfremstilling

8. Pulje til etablering af cykellegebaner

Sagsnr. 450-2015-12719 Initialer TUM Abent

Sagsfremstilling

Nyborg Kommune har modtaget en invitation til at ansege Cyklistforbundets pulje om cykellegebaner. Etablering af
en cykellegebane kan ses som en konkret indsats bade i forhold til strategien for mere lighed i sundhed og
Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets

fokus pa en tidlig indsats vedr. overvaegt.

Cyklistforbundet har med stgtte fra Nordea-fonden oprettet en pulje til etablering af cykellegebaner i 10 kommuner i
2015-2017. Det overordnede mal med puljen er at bidrage til det gode liv i byen ved at skabe aktivitets- og
medesteder i form af cykellegebaner og dermed styrke den danske cykelkultur ved at fremme cykelleg som en god
start pa et aktivt cykelliv.

Cykellegebanen skal vaere et mgde- og samlingssted for byen med naturelementer, sanseoplevelser og
opholdsarealer og samtidig skabe nye og anderledes rammer for cykeltraening med fokus pa bade cykelsikkerhed
og trafiksikkerhed.

Cykellegebanen henvender sig primeert til barn i alderen 2-12 ar, men ogsa starre barn og voksne med behov for
cykeltraening vil kunne bruge banen. Eksempelvis er voksne, som ikke har leert at cykle fx indvandrere eller voksne,
som ikke har cyklet i lang tid og har behov for at genoptraene deres cykelsikkerhed ogsa en vigtig malgruppe for
cykellegebanen. Derudover vil banen kunne bruges af institutioner, skoleklasser samt til cykelkurser i foreninger.

Der opstilles en lang raekke kravsspecifikationer til cykellegebanen, herunder at etableringen skal ske pa et

lettilgeengeligt sted med et omfattende brugeropland. Stedet skal veere grgnt og med en naturlig beplantning.
Cykellegebanen udvikles i samarbejde med konsulenter fra Cyklistforbundet med tilpasning til det sted, som
kommunen udpeger.

| udveelgelsen af de 10 kommuner laegges vaegt pa fglgende:

- Et areal pa min. 2000 m2 og arealets egnethed

- Anskueliggarelse af, hvordan vi sikrer en hgj udnyttelsesgrad

- At egenfinansieringen er pa plads eller at der er udsigt til at fa det

- Plan for kommunens drift og vedligeholdelse af banen i min. 5 ar.

- Geografisk spredning af de 10 kommuner, som udveelges

- Sociale opholdsmuligheder pa cykellegebanen fx borde/baenkeseet, toiletfaciliteter etc.
- At cykellegebanen kan tages i brug inden udgangen af 2017

De 10 udvalgte kommuner forpligter sig til at indga i det lokale udviklingsarbejde, som i sidste ende godkendes af
Cyklistforbundet.

Projektet kan gennemfares som et samarbejdsprojekt mellem Sundhedsafdelingen og Teknik- og Miljgafdelingen,
idet projektet ogsa involverer drift og vedligeholdelse.

Bkonomiske konsekvenser

Der kan ansgges om midler til halvdelen af cykellegebanens pris. Dog kan stgttebelgbet ikke overstige 400.000 kr.
ekskl. moms. Grundens veerdi og intern projektering af banen kan ikke indga i egenfinansieringen. Tilskuddet ma
udelukkende bruges til anleegsudgifter og ekstern projektering (maks. 10% af anlsegssummen). Sggning af andre



fonde eller sponsorer skal godkendes af Cyklistforbundet og Nordea-fonden.

Egenfinansieringen er min. 400.000 kr. til etablering af cykellegebanen. Egenfinansieringen er saledes ekskl.
medarbejdertid til bl.a. udvikling af cykellegebanen i samarbejde med Cyklistforbundet.

Der er frist for ansggning 15. september 2015.
Indstilling
Det indstilles, at udvalget beslutter om administrationen skal arbejde videre med en ansggning om etablering af

cykellegebane samt drafter projektets egenfinansiering.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2015-75880 Ansggningsmateriale til pulje til cykellegebaner.pdf
450-2015-75874 Invitation til ansggning pulje til cykellegebaner.pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Administrationen arbejder videre med en ansggning.



Punkt 9: Patientskole Bedre liv med kronisk sygdom

Bilag
Pjece vedr. Bedre liv med kronisk sygdom.pdf

Indstik til pjece vedr. grundmodul - Bedre liv med kronisk sygdom.pdf



Patientskole Bedre liv med kronisk sygdom
Sagsfremstilling

9. Patientskole Bedre liv med kronisk sygdom

Sagsnr. 450-2015-10387 Initialer TKE Abent

Sagsfremstilling

| den politiske aftale for budget 2014-2017 blev det besluttet at bevilge 0,7 mio. kr. til en styrket indsats til
genoptraening og rehabilitering, sa borgere med en kronisk sygdom eller kraeftsygdom kan klare de almindelige krav
i hverdagen bade af fysisk, psykisk og social karakter.

Patientuddannelse og rehabilitering understatter et mal for Nyborg Kommunes sundhedspolitik om at stette borgerne
til en hgj grad af livskvalitet.

For at imgdekomme kronisk syges behov for viden om deres sygdom, sa de kan leve et liv med en god livskvalitet,
er der udarbejdet en ny og mere fleksibel struktur for kommunens tilbud om patientuddannelse. Det skyldes bl.a., at
der er kommet nye kliniske retningslinjer, og sundhedsfaglige vejledninger samt og ny evidens pa omradet.

Formalet med patientuddannelsen er, at borgeren far viden om sin sygdom og handlemuligheder til at handtere de
problemer, der uanset diagnose, fglger med en kronisk sygdom. Der tages udgangspunkt i den borgercentrerede
tilgang, der giver den enkelte borger ejerskab og kontrol over rehabiliteringsforlgbet.

Malgruppen for patientuddannelsen er borgere, der har haft et funktionstab og har faet konstateret en kronisk
sygdom som KOL, hjerte/karsygdom, ryg- og gigtsygdom og diabetes. Borgeren kan vaere henvist fra sygehus efter
Sundhedslovens §140 eller vaere henvist af den praktiserende laege eller ved selv at henvende sig efter
Servicelovens §86.

Forlgbet indledes med en samtale, hvor forlgbet, ud fra borgerens mal og @nsker i relation til den kroniske sygdom,
planlaegges. Forlgbet indeholder desuden et grundmodul og et specifikt modul om borgerens sygdom.
Grundmodulet indeholder undervisning i sund kost, normale reaktioner pa sygdommen og idéer il livsstilsaendringer.
Det specifikke modul indeholder traening og undervisning i emner vedrgrende sygdommen, f.eks. smertehandtering,
medicin, betydning af traening m.m. Gigt- og diabetesmodulet indeholder ikke traening.

I nedenstaende skema er der redegjort for, hvilke andringer der er sket i kommunens tilbud til borgere med en
kronisk sygdom.

Diagnosespecifikke Far Efter

hold

Hjertehold 12 gange a 1- 172t (6 uger) 14 gange a 1-1'2t (7 uger)

Hjertecafé 11t/ uge Kronikercafé 31/ 4 uger
(172t 2x mdl)

Ryghold 9 uger 10 uger + kronikercafé

KOLhold 12 uger 12 uger + kronikercafé

Gigtskole 5 uger 5 uger + kronikercafé

Diabetes 8 gange mgde i Ueendret + Deltagelse i



veegttabsgrupper sammen med kronikercafé + 1-3 individuelle

gvrige overvaegtige mestringssamtaler v. socialt
differentieret behov (seerligt
sarbare) v/ forlgbskoordinator

@konomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2015-62552 Pjece vedr. Bedre liv med kronisk sygdom.pdf
450-2015-62554 Indstik til pjece vedr. grundmodul - Bedre liv med kronisk sygdom.pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Til efterretning.



Punkt 10: Sundhedsdag 2015



Sundhedsdag 2015

Sagsfremstilling

10. Sundhedsdag 2015

Sagsnr.  450-2015-12803 Initialer ~ MBL Abent

Sagsfremstilling

Pa baggrund af Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets fokus pa overvaegt og med inspiration fra udvalgets
konference om overvaegt 5. februar 2015, har Lokalavisen besluttet at gennemfare en kampagne, der omfatter
publicering af forskellige artikler relateret til temaet overvaegt. Lokalavisen gnsker, at afslutte kampagnen med en
sundhedsdag, som gennemfgres med statte fra forskellige sponsorater.

Sundhedsdagen forventes afholdt i september i forbindelse med godkendelse af strategien om tidlig indsats vedr.
overvaegt og som afslutning pa lokalavisens kampagne.

Lokalavisen gnsker Nyborg Kommune som medarranggr ved at indga i planleegningen af sundhedsdagen og seger
tillige Sundheds- og Forebyggelsesudvalget om et rammebelgb til aktiviteter pa dagen.

Bkonomiske konsekvenser
Administrationen foreslar, at der bevilges et rammebelgb pa kr. 30.000 méalrettet sundhedsdagens aktiviteter.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget beslutter, at Sundhedsafdelingen indgar i planlaegning af sundhedsdagen. Endvidere
indstilles det, at udvalget statter sundhedsdagen med et rammebelgb pa kr. 30.000, som kan finansieres af
sundhedspuljen.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Godkendt.



Punkt 11: Get Moving Kampagne 2015

Bilag

KAMPAGNEGUIDE_GetMoving2015.pdf



Get Moving Kampagne 2015
Sagsfremstilling

11. Get Moving Kampagne 2015

Sagsnr.  450-2015-10646 Initialer  TKE Abent

Sagsfremstilling

Nyborg Kommunes skolesundhedsprofil (2013), der omhandler 0, 6., 7., 8. og 9. klasse viser, at 19% af eleverne i 6.
og 7. klasse hver dag eller flere gange om dagen dyrker motion, som gar dem svedige eller forpustet. Henholdsvis
31% og 34% i 6. og 7. klasse svarer, at de naesten hver dag dyrker motion, som ggr dem svedige eller forpustet.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn og unge er fysisk aktive mindst 60 minutter om dagen. Det er derfor stadig
vigtigt at have fokus pa at inspirere bgrn og unge pa mellemtrinet (10-13-arige) til at veere fysisk aktive hver dag.

I maj 2015 gennemfgrer Sundhedsstyrelsen Get Moving-kampagnen, der i ar har til formal at udbrede kendskabet til
anbefalingerne for fysisk aktiviteter blandt forzeldre til 10-13-arige bgrn og til psedagoger i fritidsklubber.
Kampagnen vil blive gennemfgrt fra 18. maj til 31. maj 2015 i ugerne 21 og 22.

Administrationen har i samarbejde med Skoleafdelingen planlagt at udsende plakater til skoler, biblioteker, haller,
aktivitetshuse, ungdomsklubber m.v. Der vil desuden blive informeret om kampagnen pa Facebook, kommunens
hjemmeside og pa infoskeermene. Foraeldrene vil pa foreeldreintra fa mulighed for at deltage i en konkurrence, hvor
de kan uploade videoer, der kan inspirere til mere fysisk aktivitet. Derudover vil klubpaedagogerne modtage et
inspirationskatalog med idéer til fysisk aktivitet. Endelig vil der i boligomradet Mgllerne blive gennemfart en event,
som en del af abningen af omradets aktivitetshus.

@konomiske konsekvenser
Ingen, idet der anvendes materialer, som er modtaget vederlagsfrit fra Sundhedsstyrelsen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2015-65328 KAMPAGNEGUIDE_GetMoving2015.pdf






Punkt 12: Ventetid til genoptraening

Bilag

Grafik vedrerende ventetid - april 2015.pdf



Ventetid til genoptraning
Sagsfremstilling

12. Ventetid til genoptraening

Sagsnr.  450-2012-10550 Initialer  TKE Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver maned om ventetid til genoptraening. Ventetiden er opgjort pr.
4. maj 2015.

Status pa henvisninger til genoptreening (0-17-arige)
Der eri perioden 1. april til 30. april 2015 modtaget 8 genoptreeningsplaner efter sygehusophold og 6 henvisninger
til rad/vejledning/treening efter Servicelovens §11.

Der er 10,7 dages ventetid til genoptraening efter sygehusophold for april maned.
Der er 17,8 dages ventetid til rad/vejledning/treening for april maned.

| perioden 1. januar til 15. april har der veeret en ledig stilling samt en laengere sygemelding. Det har betydet laengere
ventetid pa bgrneomradet. For at afhjeelpe omradet, er der i perioden 1.april til 3. juli ansat en fysioterapeutvikar.

Status pa henvisninger til genoptreening (+18-arige)

Der er i perioden 1. april til 30. april 2015 modtaget 65 genoptraeningsplaner efter sygehusophold (Sundhedslovens
§140) og 23 henvisninger til genoptraening (Servicelovens §86). Der er yderligere modtaget 7 genoptraeningsplaner
(Sundhedslovens §140), som Rehabiliteringscentret varetager.

Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 10,7 dage for april maned.
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 12,8 dage for april maned.
| april maned har 10 borgere ventet mere end 14 dage.

Kvalitetsstandarderne er overholdt for den gennemsnitlige ventetid for baAde sundhedsloven og serviceloven.
Der er i forbindelse med datatraek registreret en fejl i datagrundlaget for antal henvendelser i 2014. Manuel

opgarelse over henvisninger sammenlignet med datatraek i KMD har vist en forskel i datagrundlag for
ressourcemodellen:

Voksenomradet KMD-dataudtraek Manuel opteelling Forskel
§140 913 1063 +150
§86 163 179 +16
Beorneomradet

§140 20 29 +9

§11 117 167 +50

Da der er tale om en datateknisk fejl, har det ingen betydning haft for borgerenes ventetid til genoptreening.
Traeningsafdelingen afprgver nu et program, som anvendes i Faborg-Midtfyns Kommune med henblik pa at fa et
mere validt datagrundlag ligesom antal henvisninger afstemmes i forhold til ressourcemodellen.

@konomiske konsekvenser

Ingen




Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2015-73785 Grafik vedrgrende ventetid - april 2015.pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Til efterretning.



Punkt 13: Ledelsesrapportering pr. 31. marts 2015

Bilag
NOTAT rapportering 3 mdr 2015 - 28.04.2015 (32 sider)

BILAG resultatopgerelse pr. 31. marts 2015 - 28.04.2015



Ledelsesrapportering pr. 31. marts 2015
Sagsfremstilling

13. Ledelsesrapportering pr. 31. marts 2015

Sagsnr. 450-2015-10928 Initialer NSO Abent

Sagsfremstilling

@konomiafdelingen har udarbejdet ledelsesrapportering pa baggrund af de fgrste 3 maneders registreret aktivitet
og forbrug i 2015. Der ma pa dette tidlige tidspunkt af aret paregnes en vis usikkerhed vedrgrende
forbrugsudviklingen i de resterende maneder af aret. Det er forudsat, at der i 2015 sker tilsvarende driftsopsparing
pa selvstyrende omrader m.v. som i regnskab 2014 svarende til 48,242 mio. kr.

Budgettet prognosticeres samlet set overholdt i 2015, og likviditeten pa 90,8 mio. kr. ultimo aret er 18,461 mio. kr.
bedre end forudsat i budget 2015.

Der er prognosticerede merudgifter til Rehabilitering og demens 2,115 mio. kr., privat leverandar (respiratorborger)
2,158 mio. kr., ombygning af plejecentre og udskiftning af nedkaldeanlaeg 1,264 mio. kr., udsatte voksne og
handicappede 1,748 mio. kr. og udskiftning af rgr i vandlgb ved bro 104 pa Ferritslevvej 0,125 mio. kr. Derudover
prognosticeres mindreindtaegter pa 0,836 mio. kr. vedrgrende ejendomsskatter.

Omvendt prognosticeres mindreudgifter pa 1,748 mio. kr. vedrgrende udsatte barn og unge, praksisplan for almen
praksis 0,5 mio. kr. og tjenestemandspensioner 1,9 mio. kr.

Merudgifterne til Rehabilitering og demens i pleje og omsorg foreslas finansieret af driftsreserven med 1,266 mio.
kr. Ombygning af plejecentre og udskiftning af ngdkaldeanlaeg til 1,264 mio. kr. foreslas finansieret af anleegsramme
til loftlifte som ikke bliver anvendt. Endelig foreslas udskiftning af vandrer pa 0,125 mio. kr. finansieret af
anlaegsreserven.

Ledelsesrapporteringen peger pa folgende hovedkonklusioner:

Driftsresultat

Prognosen for 2015 viser et samlet overskud pa 48,695 mio. kr. sammenholdt med et overskud pa 50,0 mio. kr. i
oprindeligt budget 2015. Det er forudsat, at der i 2015 sker tilsvarende driftsopsparing pa selvstyrende omrader m.v.
som i regnskab 2014 svarende til 48,242 mio. kr. Der prognosticeres merudgifter pa 2,032 mio. kr. i forhold til
korrigeret budget 2015.

Anleegsudgifter
Der i prognosen forudsat, at der afholdes bruttoanleegsudgifter pa 94,5 mio. kr. i forhold til korrigeret budget 2015,

heraf 17,761 mio. kr. overfart fra 2014.

Anleegsindteegter
Der i prognosen forudsat, at der realiseres anlaegsindteegter pa 14,278 mio. kr. ved salg af grunde og bygninger i
forhold til korrigeret budget 2015, heraf 1,450 mio. kr. overfart fra 2014

Drifts- og anleegsresultat
Det samlede drifts- og anleegsresultat i prognosen for 2015 viser et underskud pa 31,527 mio. kr. sammenholdt med

et budgetteret underskud pa 30,084 mio. kr. i korrigeret budget 2015. Der prognosticeres mindreudgifter pa 1,443
mio. kr. i forhold til korrigeret budget 2015.

Likviditet ultimo



Likviditeten prognosticeres til 90,8 mio. kr. ultimo 2015 svarende til en likviditetsforbedring pa 18,461 mio. kr. i
forhold til budget 2015.

Likviditeten har i gennemsnit for de seneste 12 mdr. vaeret 250,305 mio. kr. og 260,709 mio. kr. i de seneste 3 mdr.
Efter lanebekendtgarelsen ma likviditeten, som et gennemsnit over de seneste 12 mdr. ikke veere negativ. Arsagen
til den hgje likviditet skyldes bl.a. tidsforskydning i afholdelse af anleegsudgifter, sundhedsudgifter til regionen og
overfgrelsesudgifter m.v. Desuden afregnes indfrielse af leasingkontrakt vedrgrende Plejecenter Svanedammen
med 41,368 mio. kr. forst senere i 2015.

J@konomiske konsekvenser
Fremgar af sagsfremstilling og vedlagte bilag.

Indstilling
Det indstilles, at tilleegsbevillinger indarbejdes i drifts- og anlsegsbudgetter pa baggrund af resultatopggrelsen pr. 31.
marts 2015.

Sagen afgores i

Byradet

Bilag

450-2015-67822 NOTAT rapportering 3 mdr 2015 - 28.04.2015 (32 sider)
450-2015-67824 BILAG resultatopgerelse pr. 31. marts 2015 - 28.04.2015

Beslutning i Kultur- og Fritidsudvalget 5. maj 2015:
Fraveerende: John Schmidt (A)

Anbefales.

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Anbefales.



Punkt 14: Meddelelser



Meddelelser
Sagsfremstilling

14. Meddelelser

Sagsnr.  450-2015-589 Initialer ~ BAN Abent

Sagsfremstilling

Indstilling

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 20. maj 2015:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Ingen.



Punkt 15: Lukket
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