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Punkt 1: Projekt vedr. digital kronikerløsning LIVA

Bilag

Executive summary kronikerløsning Nyborg Kommune.pdf

Bilag A, beskrivelse af kronikerløsning Nyborg Kommune.pdf



Projekt vedr. digital kronikerløsning LIVA 

Sagsfremstilling 

1.      Projekt vedr. digital kronikerløsning LIVA 

  

  
Sagsfremstilling 
Nyborg Kommune er som én af fem kommuner blevet tilbudt at deltage i et forskningsprojekt vedrørende en digital 
løsning til kronikere. Projektet gennemføres i et samarbejde mellem Forskningsenheden for almen medicin ved 
Syddansk Universitet, SundhedsDoktor og de fem kommuner. Projektperioden løber fra 2015-2020. 
  
Applikationen LIVA anvendes på web og mobil og har til hensigt, at  
  
· Hjælpe den enkelte kroniker til ’selvmonitorering’ og ’egenbehandling’. 
· Give lægen og andre sundhedspersoner indsigt i kronikerens udfordringer og udvikling. 
· Give sundhedspersoner mulighed for nem, hurtig og effektiv hjælp/dialog til og med kronikeren. 
· Give kommunen overblik over kronikere, der anvender app´en og mulighed for at følge udviklingen af antal brugere 
mv. 
  
Metoden er således et digitalt værktøj, som hjælper kronikeren til at mestre sin sygdom bl.a. ved at indtaste målinger 
om f.eks. motion, kost, blodtryk, lungefunktion m.v. Borgeren har mulighed for at dele sine sundhedsdata med sin 
praktiserende læge og kommunens sundhedsmedarbejdere fx. klinisk diætist og forløbskoordinator for 
kronikerområdet. Det antages, at kommunen ved brug af den digitale løsning til kronikere kan opnå store 
besparelser i forhold til færre udgifter til indlæggelser og genindlæggelser. 
  
Nyborg Kommune skal sammen med de øvrige deltagere være repræsenteret i en styregruppe og bidrage med 
faglig viden til udvikling af applikationen. 
  
Læge og partner Carl J. Brandt deltager i mødet med en præsentation af projektet 
Økonomiske konsekvenser 
De estimerede samlede omkostninger til udvikling af app’en er kr. 9,5 mio. kr. i projektperioden. Sundhedsdoktor 
bidrager med 4,75 mio. kr., som delvist dækkes af fonde og centrale puljer. De fem kommuner deltager med hver 
950.000 kr. (heraf 450.000 kr. pr.1/4 2015 og 500.000 pr. 1/1 2016). Der er ingen medfinansiering af applikationen i 
projektets sidste tre år. Da der forventes en reduktion i indlæggelser og genindlæggelser foreslås det, at 
omkostningerne finansieres af midler til medfinansiering af sygehusudgifter. 
  
Indstilling 
Det indstilles, at udvalget godkender kommunens deltagelse i forskningsprojektet og anbefaler Økonomiudvalget, at 
omkostninger for deltagelse i projektet finansieres af konto til medfinansiering af sygehusudgifter. 
  
Sagen afgøres i 
Økonomiudvalget 
  
Bilag 

  
  
  
  

Sagsnr. 450-2014-33723 Initialer TKE Åbent 

450-2014-181206 Executive summary kronikerløsning Nyborg Kommune.pdf 

450-2014-181207 Bilag A, beskrivelse af kronikerløsning Nyborg Kommune.pdf 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 21. januar 2015: 
Fraværende:  Ingen 
  
Anbefales. 



Punkt 2: Lancering af applikationen Nyborg Life

Bilag

Nyborg Life - plakat.pdf



Lancering af applikationen Nyborg Life 

Sagsfremstilling 

2.      Lancering af applikationen Nyborg Life 

  

  
Sagsfremstilling 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget anbefalede på møde 11. juni 2014, at fortsætte driftsaftalen med Mobile 
Fitness vedr. det digitale sundhedsprogram Nyborg Life.  
Udvalget foreslog samtidigt, at finansiering af den årlige licenspris på kr. 80.000 blev indarbejdet i Budget 2015-18. 
Nyborg Life er med budgetaftalen 2015-18 blevet mulig for borgere og medarbejdere at anvende vederlagsfrit. 
  
For at borgere og medarbejdere kan få kendskab til programmet og kan anvende applikationen, har 
administrationen planlagt et åbent arrangement ”Boost til nytårsfortsætterne”, hvor alle inviteres til at kickstarte det 
nye år med en sundere livsstil bl.a. ved hjælp af Nyborg Life. 
  
Lanceringen af app’en Nyborg Life finder sted i Borgerforeningens Hus 29. januar 2015 fra kl. 19-21. Her vil Mobile 
Fitness præsentere applikationen og dens mange muligheder. Programmet for aftenen vil desuden byde på oplæg 
fra Gert Rune, som er den første dansker, der har gennemført en ironman med kun et ben. Han vil fortælle om, hvad 
positiv motivation kan føre til af resultater og øget livsglæde. 
Det vil tillige være muligt at få målt sin fedtprocent og kropsalder samt tale med kommunens diætist og 
sundhedskonsulenter. 
  
Arrangementet  vil blive annonceret på kommunens hjemmeside, intranet og Facebook samt ved annonce i 
Lokalavisen.  
  
Økonomiske konsekvenser 
Omkostninger til arrangementet estimeres til kr. 15000, som dækker honorar, forplejning, leje af projektor samt 
borde- og stoleopsætning.  
  
Indstilling 
Det indstilles, at udvalget godkender en rammebevilling på kr. 15.000 finansieret af Sundhedspuljen  
Sagen afgøres i 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 
  
Bilag 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Sagsnr. 450-2011-38090 Initialer TKE Åbent 

450-2015-2839 Nyborg Life - plakat.pdf 



  
  
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 21. januar 2015: 
Fraværende:  Ingen 
  
Godkendt. 



Punkt 3: Venteliste til genoptræning

Bilag

Grafik vedr. ventetid december 2014.pdf



Venteliste til genoptræning 

Sagsfremstilling 

3.      Venteliste til genoptræning 

  

  
Sagsfremstilling 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver måned om ventetid til genoptræning. Ventetiden er opgjort pr. 
31. december 2014. 
  
Status på henvisninger til genoptræning (0-17-årige) 
Der er i perioden 1. december til 31. december 2014 modtaget 0 genoptræningsplaner efter sygehusophold og 7 
henvisninger til råd/vejledning/træning efter Servicelovens §11. 
  
Der er 12,7 dages ventetid til genoptræning efter sygehusophold for december måned.  
 
Der er 12,7 dages ventetid til råd/vejledning/træning for december måned. 
  
Status på henvisninger til genoptræning (+18-årige) 
Der er i perioden 1. december til 31. december 2014 modtaget 67 genoptræningsplaner efter sygehusophold 
(Sundhedslovens §140) og 7 henvisninger til genoptræning (Servicelovens §86). Der er yderligere modtaget 2 
genoptræningsplaner (Sundhedslovens §140), som Rehabiliteringscentret varetager. 
  
Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 12,9 dage for december måned. 
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 22,5 dage for december måned. 
  
I december måned har 26 borgere ventet mere end 14 dage. 
  
Kvalitetsstandarderne er overholdt for den gennemsnitlige ventetid for sundhedsloven og er overskredet ved 
serviceloven. Den er på serviceloven overskredet for 4 af de 7 henvisninger. 
  
Økonomiske konsekvenser 
Ingen 
  
Indstilling 
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning. 
  
Sagen afgøres i 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 
  
Bilag 

  
  
  
  
  
  
  
  

Sagsnr. 450-2012-10550 Initialer TKE Åbent 

450-2015-1869 Grafik vedr. ventetid december 2014.pdf 



  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 21. januar 2015: 
Fraværende:  Ingen 
  
Til efterretning. 



Punkt 4: Dialogmøde om tidlig indsats vedrørende overvægt

Bilag

Invitation til konference og dialog om tidlig indsats vedrørende overvægt.pdf



Dialogmøde om tidlig indsats vedrørende overvægt 

Sagsfremstilling 

4.      Dialogmøde om tidlig indsats vedrørende overvægt 

  

  
Sagsfremstilling 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte 12. november 2014 en procesplan for udarbejdelse af en strategi 
for tidlig indsats vedrørende overvægt.  
  
For at involvere politiske udvalg og samarbejdspartnere ved at skabe dialog om, hvordan Nyborg Kommune kan 
sikre en fælles indsats vedr. børns og unges overvægt, har administrationen planlagt et dialogmøde 5. februar 2015 i 
Borgerforeningens Hus.  
Dialogmødet vil have fokus på udfordringer og muligheder vedr. en tidlig indsats for overvægt bl.a. baseret på 
erfaringer fra andre kommuner. 
Der forventes 100 deltagere, fordelt på bl.a. følgende politiske udvalg og samarbejdspartnere: 
 
 
· Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Skole- og Dagtilbudsudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og Social- og 
Familieudvalget 
· Børneafdelingen, Skole- og Kulturafdelingen, Teknik- og Miljøafdelingen, Socialafdelingen og Jobcenteret  
· Praktiserende læger  
· Repræsentanter fra boligforeninger 
· Repræsentanter fra ungdomsuddannelser 
· Frivillige foreninger 
  
Dialogmødet er tilrettelagt med oplæg om erfaringer fra Odense, Svendborg og Vejle Kommune og et præsentation 
af Nyborg Kommunes udfordringer vedr. overvægt. 
Eftermiddagen indledes med en kort paneldebat, hvor oplægsholderne giver deres bedste bud på, hvordan 
overvægtskurven kan knækkes. Derefter arrangeres gruppearbejde. 
  
Under gruppearbejdet drøfter de enkelte faggrupper et tema vedr. en relevant målgruppe. Samtidig drøfter 
politikerne vision for strategi for tidlig indsats vedrørende overvægt, og hvordan man kan forpligte sig til at 
samarbejde på tværs om strategien. Grupperne blandes i mulige arbejdsfællesskaber med henblik på at drøfte 
samarbejde. 
  
Program for dialogmødet er vedhæftet som bilag og er tidligere udsendt via mail. 
  
Økonomiske konsekvenser 
Omkostninger forbundet med mødets afholdelse skønnes til kr. 25.000, som bl.a. omfatter honorar, kørsel, 
forplejning, leje af AV-udstyr samt stole- og bordeopsætning. 
  
Indstilling 
Det indstilles, af udvalget godkender en bevilling på kr. 25.000 finansieret af Sundhedspuljen. 
  
Sagen afgøres i 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 
  
Bilag 

Sagsnr. 450-2014-25181 Initialer TUM Åbent 

450-2015-3601 Invitation til konference og dialog om tidlig indsats vedrørende 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 21. januar 2015: 
Fraværende:  Ingen 
  
Godkendt. 

overvægt.pdf 



Punkt 5: Sundhedsaftalen 2015-2018

Bilag

Sundhedsaftalen 2015_Januar_02_korr 2 (2).pdf

19012015 Brev fra Sundhedskoordinationsudvalgets kommunale medlemmer til syddanske kommuners udvalgsformænd
for sundhed - godkendelse af Sundhedsaftalen 2015-2018.pdf



Sundhedsaftalen 2015-2018 

Sagsfremstilling 

5.      Sundhedsaftalen 2015-2018 

  

  
Sagsfremstilling 
Sundhedskoordinationsudvalget har i henhold til Bekendtgørelse om sundhedskoordinationsudvalg og 
sundhedsaftaler udarbejdet en sundhedsaftale, der efter Sundhedslovens  
§ 205 skal indgås mellem Regionsrådet og de enkelte kommunalbestyrelser i Region Syddanmark.  
  
Sundhedsaftalen består af en politisk og en administrativ del og en bilagsdel. 
  
Den politiske del 
Den politiske del består af visionen for samarbejdet på sundhedsområdet i aftaleperioden. I forlængelse af visionen 
er opstillet konkrete målsætninger, der skal bruges til at følge op på, om hovedformålene i aftalen opnås. Den 
politiske del omfatter tillige udviklingsaftalen, der indeholder mål, som parterne er blevet enige om, at arbejde hen 
imod. 
  
Den administrative del 
Den administrative del omhandler rammen for arbejdet med at realisere den politisk formulerede vision. Den består 
desuden af en redegørelse for den politiske organisering. Endelig omhandler de tre forskellige former for redskaber, 
herunder indsatser, værktøjer og metoder, der som udgangspunkt er relevante i forhold til: 
  
· borgerkontakt med sundhedsvæsenet fx  kvalitet, økonomi og it. 
· bestemte dele af patientens forløb gennem sundhedsvæsenet: forebyggelse, behandling og pleje eller 
genoptræning og rehabilitering. 
· specifikke målgrupper fx ældre patienter, mennesker med en sindslidelse og samtidigt misbrug samt børn og 
unge.  
  
For at sikre enighed og fælles opbakning og ejerskab til sundhedsaftalen har der i løbet af 2014 været afholdt 
politiske møder mellem Region Syddanmark og hver af de 22 kommuner i Region Syddanmark.  
  
Sundhedskoordinationsudvalget har efter høring  godkendt Sundhedsaftalen 2015-2018. Der er vedlagt brev fra 
Sundhedskoordinationsudvalget vedr. deres anbefaling. 
Sundhedsaftalen skal i januar 2015 godkendes af alle kommunalbestyrelser og af Regionsrådet. Efter godkendelse 
fremsendes aftalerne til godkendelse i Sundhedsstyrelsen senest 30. januar 2015. 
  
Økonomiske konsekvenser 
Ingen 
  
Indstilling 
Det indstilles, at udvalget anbefaler Sundhedsaftalen 2015-2018 til godkendelse i Byrådet 27. januar 2015.  
  
Sagen afgøres i 
Byrådet 
  
Bilag 

Sagsnr. 450-2014-87 Initialer TKE Åbent 

450-2015-1202 Sundhedsaftalen 2015_Januar_02_korr 2 (2).pdf 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 21. januar 2015: 
Fraværende:  Ingen 
  
Anbefales. 

450-2015-10380 19012015 Brev fra Sundhedskoordinationsudvalgets kommunale 
medlemmer til syddanske kommuners udvalgsformænd for sundhed - 
godkendelse af Sundhedsaftalen 2015-2018.pdf 



Punkt 6: Rapport om kommunernes anvendelse af § 18 midler i 2013

Bilag

Paragraf 18 rapport vedr. det kommunale samarbejde.PDF



Rapport om kommunernes anvendelse af § 18 midler i 2013 

Sagsfremstilling 

6.      Rapport om kommunernes anvendelse af § 18 midler i 2013 

  

  
Sagsfremstilling 
Nyborg Kommune indberetter hvert år data for udbetaling af midler til frivilligt socialt arbejde jf. Servicelovens §18 og 
oplysninger om samarbejde med frivillige sociale foreninger til Ministeriet for Børn, Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold. Ministeriet følger den overordnede udvikling på frivillighedsområdet, herunder også samarbejdet 
mellem kommuner og den frivillige sektor. Et samarbejde, der har stor betydning, når det handler om i fællesskab at 
udvikle nye og bedre løsninger på det sociale område i kommunerne. 
  
I Ankestyrelsens redegørelse vedr. ”Det kommunale samarbejde med frivillige sociale foreninger - En kvantitativ 
analyse af kommunernes fordeling af § 18-midler, 2013” viser, at kommunerne i 2013 samlet udbetalte 159,8 mio. 
kr. til den frivillige sociale indsats, hvilket svarer til 103 % af det særlige bloktilskud. For andet år i træk udbetaler 
kommunerne mere, end det modtagne bloktilskud. Redegørelsen viser dog også, at der er stor variation i forhold til, 
hvor meget de enkelte kommuner udbetaler. 
  
I 2013 varierede §18-støtten fra knap 64 kr. pr. indbygger i den kommune, der udbetalte mest til lidt under 6 kr. pr. 
indbygger i den kommune, der udbetalte mindst til foreningerne. 
Nyborg Kommune udbetalte i 2013 11,50 kr. pr. indbygger.  
  
Der er i gennemsnit udbetalt 35 kr. pr. indbygger i Region Syddanmark, 33 kr. i Region Midtjylland, 27 kr. i Region 
Nordjylland, 24 kr. i Region Sjælland og knap 24 kr. i Region Hovedstaden. 
  
9 ud af 10 kommuner støtter også det frivillige sociale arbejde på anden måde. Dette gælder også for Nyborg 
Kommune, der bl.a. har ydet støtte, udover den økonomiske, til lokaler, sekretærbistand, konsulentbistand ved bl.a. 
frivillighedskonsulent og annoncering. 
  
I redegørelsen er opgjort, hvilke målgrupper, der er støttet i 2013. Målgruppen ældre udgør på landsplan 35% af de 
aktiviteter, der ydes støtte til. I Nyborg Kommune er tallet 36%. Sygdomsgrupper udgør på landsplan 16% af de 
støttede aktiviteter. I Nyborg Kommune udgør aktiviteter for denne målgruppe 27%. Hvad angår målgruppen børn, 
unge og familier er tallet på landsplan 12% og i Nyborg Kommune 11%. Derudover er der i Nyborg Kommune givet 
støtte til aktiviteter for handicappede, flygtninge/indvandrere, ensomme og kvinder eller mænd i krise. 
  
Redegørelsen viser samtidig, at kommunerne i høj grad støtter foreninger, der tidligere har modtaget støtte. Andelen 
udgør 83% på landsplan. Samme billede tegner sig for Nyborg Kommune, hvor andelen af foreninger, der tidligere 
har modtaget støtte udgør 80%. 
  
Økonomiske konsekvenser 
Ingen 
  
Indstilling 
Det indstilles, at Udvalget tager orienteringen til efterretning. 
  
Sagen afgøres i 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 
  
Bilag 

Sagsnr. 450-2015-53 Initialer TKE Åbent 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 21. januar 2015: 
Fraværende:  Ingen 
  
Til efterretning. 

450-2015-115 Paragraf 18 rapport vedr. det kommunale samarbejde.PDF 



Punkt 7: Meddelelser



Meddelelser 

Sagsfremstilling 

7.      Meddelelser 

  

  
Sagsfremstilling 
· Udvalgsmøde 4. februar 2015 foreslås aflyst 
Indstilling 
Til orientering. 
  
Sagen afgøres i 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 21. januar 2015: 
Fraværende:  Ingen 
  
Næste møde er 4. marts 2015 

Sagsnr. 450-2015-589 Initialer BAN Åbent 



Punkt 8: Lukket
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