REFERAT Sundheds- og Forebyggelsesudvalget d. 08-
02-2017

Mededato Onsdag d. 08. februar 2017 kl. 16:00

Modested Madelokale i Sundhed- og Omsorg (tidl. Arkaden)



Indholdsfortegnelse

Udkast til proces for strategierne "Sund Ungdom" og "Arbejdsrettet rehabilitering"
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Punkt 1: Lukket



Punkt 2: Lukket



Punkt 3: Udkast til proces for strategierne '"Sund Ungdom" og
""Arbejdsrettet rehabilitering"

Sagsfremstilling

3.  UdKkast til proces for strategierne "Sund Ungdom" og " Arbejdsrettet rehabilitering"

Sagsnr. [450-2017-1862 |Initialer |TKE |Abent

Sagsfremstilling

I Budget 2017-20 er afsat 1 mio. kr. til udmentning af sundhedspolitikken ”Sammen om det sunde liv”. Udvalget
godkendte 9. november 2016 at der ansattes to sundhedsmedarbejdere til at koordinere, iverksatte og gennemfore
sundhedsindsatser inden for de to indsatsomrader.

Administrationen har udarbejdet et udkast til en proces med inddragelse af mélgrupper og samarbejdspartnere, der kan
give input til en strategi for hver af de to indsatsomrader. Administrationen foreslar, grundet sammenfald i
samarbejdspartnere, kun at invitere til ét dialogmede, hvor begge temaer droftes.

Dialogmede

Deltagerne bestér af en bred repraesentation af interessenter, hvor formaélet er at identificere og undersege aktuelle
udfordringer, behov og muligheder i forhold til indsatsomraderne ”Sund ungdom” og “’Arbejdsrettet rehabilitering”.
Dialogmedet vil indledningsvist forlabe som gruppearbejde i blandede arbejdsfaellesskaber. Grupperne prasenteres for
emner og problemstillinger inden for de respektive omréader, og drefter ideer og forslag til indsatser. Herefter inddeles
deltagerne i relevante faggrupper. Afslutningsvist tages en kort opsamling i plenum med udgangspunkt i de emner, som er
diskuteret i grupperne. Dialogmedet foreslas atholdt i Jobcentrets auditorium 8. marts kl. 18-20.

Inddragelse af borgere vedr. Sund ungdom

Unge i deres nermiljo inddrages med henblik pé ideudvikling og mulige lgsninger og forslag til indsatser.
Reprasentativiteten af de unge dekker unge i uddannelse, unge uden for uddannelse, unge med serlige behov og unge i
fritidslivet. Fx unge fra Campus, Uddannelsesraketten, Nyborgvearkstederne og en lokal idraetsforening. Administrationen
udferer nogle interviews, som foretages i de unges narmilje

Inddragelse af borgere vedr. Arbejdsrettet rehabilitering

Borgere uden for arbejdsmarkedet inddrages med henblik pa ideudvikling og forslag til sundhedsindsatser. Der udferes
interviews med unge uden for job og uddannelse, job- og aktivitetsparate kontanthjelpsmodtagere, borgere pa
sygedagpenge og borgere i fleksjob. Interviews gennemfores pé Jobcenteret og i neeromrader fx boligomrader.

Ideer og forslag til sundhedsindsatser indgér i det videre arbejde med strategien.

Administrationen foreslar flg. proces ift. inddragelse:

2017 Proces

8. marts kl. 18- [Dialogmede, hvor flg. inviteres:

20 1 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Social- og Familieudvalget,
Jobcentrets Skole- og Dagtilbudsudvalget, Beskaftigelsesudvalget og Kultur- og
auditorium Fritidsudvalget.

- Ledere, lerere, SSP, Rusmiddelcentret, Tandplejen, PPR,
Socialafdelingen, Jobcentret, Kultur- og Fritidsafdelingen, Sundhed og
Traening (terapeuter, koordinatorer, klinisk dietist) Ungdomsskolen
(medarbejdere i Uddannelsesraketten, STU, EGU og Langemosen,
[klubmedarbejdere), det tveerfaglige rehabiliteringsringsteam,
virksomheder/ HR-reprasentanter, Bureauet Nyborg,

- Ungdomsrédet

- Frivillige sociale, kulturelle og idratslige foreninger

- Reprasentanter fra boligforeningerne




I perioden fra Inddragelse af malgrupperne inden for de to indsatsomrader, der
9. februar til omfatter

17. marts - Interviews med unge

- Borgere uden for arbejdsmarkedet

- Dialog med virksomheder

3. maj Fellesmode med de fire politiske udvalg med henblik pa prasentation
og hering

4. maj - 5. juni  |Hering

20. juni Fellesmade med de politiske udvalg med henblik pé godkendelse af
strategier

Okonomiske konsekvenser
Udgifter, der er forbundet med afholdelse af bl.a. dialogmedet skennes til kr. 5000, som kan finansieres af
Sundhedspuljen.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget

- godkender udkast til procesplan for strategierne ”Sund ungdom” og “Arbejdsrettet rehabilitering”

- inviterer Social- og Familieudvalget, Skole- og Dagtilbudsudvalget, Beskaftigelsesudvalget og Kultur- og
Fritidsudvalget til at samarbejde om de to indsatsomrader

- Bevilger kr. 5000 til udgifter forbundet med afholdelse af bl.a. dialogmedet

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. februar 2017:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Godkendt.
-Reprasentanter af skolebestyrelserne, elevrad m.v. inddrages ogsa.



Punkt 4: Ventetid til genoptraening

Sagsfremstilling

4.  Ventetid til genoptraening

Sagsnr. [450-2016-1945 |Initialer |TKE |Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver maned om ventetid til genoptreening. Ventetiden er opgjort pr. 17.
januar 2017.

Status pé henvisninger til genoptraening (0-17-arige)
Der er i perioden 1.- 31. december 2016 modtaget 1 genoptraeningsplan efter sygehusophold og 21 henvisninger til
rad/vejledning/treening efter Servicelovens § 11.

Der er en gennemsnitlig ventetid til genoptraning efter sygehusophold for december méned pé 7 dage.

Der er gennemsnitligt 6 dages ventetid til rdd/vejledning/treening for december maned.

Status pa henvisninger til genoptreening (+18-arige)

Der er i perioden 1.-31. december 2016 modtaget 66 genoptraningsplaner efter sygehusophold (Sundhedslovens §140) og

24 henvisninger til genoptraning (Servicelovens §86). Der er yderligere modtaget 9 genoptraningsplaner
(Sundhedslovens §140), som Rehabiliteringscentret varetager.

Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 10,8 dage for december maned.
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 10,8 dage for december méned.

I december méned har 0 borgere ventet mere end 14 dage pa genoptraening efter sundhedsloven.

I december méned har 0 borgere ventet mere end 21 dage pa genoptraening efter serviceloven.
Kvalitetsstandarderne er overholdt for den gennemsnitlige ventetid for sundhedsloven og serviceloven.
Der er for 2016 en gennemsnitlig ventetid for:

- § 11 (bern) pé 6,8 dage

- § 140 (bern) pé 8,3 dage

- § 86 (voksne) pa 9,9 dage

- § 140 (voksne) pé 8,7 dage

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2017-10443 Grafer for december 2016



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. februar 2017:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Til efterretning.

Bilag

Grafer for december 2016



Punkt 5: Sundhedskampagner 2017

Sagsfremstilling
5. Sundhedskampagner 2017

Sagsnr. [450-2017-1585 |Initialer |TKE |Abent

Sagsfremstilling
Administrationen har modtaget en oversigt over Sundhedsstyrelsens nationale forebyggelseskampagner, der forventes
gennemfort i lobet af 2017:

Kampagnens tema Malgruppe Tidspunkt
Kun med kondom-kampagne Unge 16-25 ar Uge 37 +
Indsatsen skal pavirke unges risikoopfattelse 38

og formidle budskabet om, at kondom er det
eneste middel, der beskytter mod

sexsygdomme.

Influenzavaccination Personer, der er i [Uge 39 -
Kampagnen skal informere om og age risiko for at blive 48
vaccinationsdekningen blandt alvorligt syge af

risikogrupperne. influenza.
Forebyggelseskampagne malrettet |[Endnu ikke fastlagt |Ultimo
rygning blandt bern og unge 2017
Alkoholkampagne Unge [Uge 40 -
Indsatsen skal fremme normer ?

og adfzerd, der kan understotte
en @ndring af alkoholkultur —
og vaner blandt unge.

Stof- og alkoholforebyggelse Narkotika: Unge 16- Festivaller
Kampagnen markerer arrango- 25 ar Uge 21 -
rernes holdning mod stoffer. 33
Festivalkampagnen inkluderer Alkohol: Unge under
en del om begrensning af al- 16/18 ar
koholsalg til unge under 16/18 samt barpersonale pa Spillesteder
ar. festi- Uge 37 -
valer og foreldre til 48
unge pa

festivaler.




Derudover arrangerer Radet for Bedre Hygiejne hvert ar en kampagne i uge 38, hvor der sattes fokus pa vaerdien af en
indsats for bedre hygiejne i hjemmet, pa arbejdspladsen, i skoler, pa hospitaler, pé plejehjem, i kantinen, i det offentlige
rum mv.

Forum for M&nds Sundhed gennemferer igen i &r kampagnen Mens Health Week i uge 24. Temaet i 2017 vil vere
”Manden som far”. Som en del af sundhedsugen gennemfores indsatser rundt om i landet, der styrker meends muligheder
for et godt faderskab og som raekker ud til de mend, der har det vanskeligt med at blive far. En praktikant fra Institut for
Folkesundhedsvidenskab ved Syddansk Universitet vil indgé i planlagning og gennemferelse af sundhedsindsatser i
sundhedsugen.

Administrationen anbefaler, at Nyborg Kommune deltager i kampagnerne ved at mélrette indsatsen lokalt athengig af de
enkelte malgrupper og med inddragelse af relevante samarbejdspartnere.

Kampagnerne vil inden gennemferelse blive forelagt udvalget.

Okonomiske konsekvenser
Udgifter, som kan vaere forbundet med deltagelse i kampagnerne, vil lebende seges af sundhedspuljen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender, at Nyborg Kommune deltager i ovennavnte kampagner i 2017.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. februar 2017:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Godkendt.



Punkt 6: Evaluering af rygestoptilbud 2016

Sagsfremstilling

6. Evaluering af rygestoptilbud 2016

Sagsnr. [450-2016-6785 |Initialer |TKE |Abent

Sagsfremstilling
Udvalget praesenteres én gang arligt for en status pa indsatsen vedr. kommunens indsats vedr. rygestop.

Succesraten for rygestop er ifelge Kraeftens Bekempelse:

- at én ud af tyve rygere, der prover med at stoppe uden hjalp, har succes med rygestoppet.

- at én ud af seks rygere, der tilmelder sig et rygestopkursus, har succes med ryge-stoppet.

- at én ud af fem rygere, der har tilmeldt sig et rygestopkursus og meder op 80% af medegangene, har succes med

rygestoppet.

Nyborg Kommunes rygestoptilbud omfatter hjelp til rygestop i grupper for:

- Borgere generelt

- Borgere, der indgér i et genoptreningsforleb, herunder fx borgere med kronisk obstruktiv lidelse (KOL) og borgere i et
hjerterehabiliteringsforleb

- Socialt udsatte, hvor forlabet tilrettelaegges, sa det er fleksibelt og trygt og bestar af meader af kortere varighed

- Unge

- Kommunens medarbejdere

Status for rygestopforleb i 2016:

Borgere generelt
7 borgere har deltaget i ”’Kom og kvit”. Heraf er 3 deltagere blevet regfrie eller har reduceret deres forbrug.

iB_orgere i genoptraeningsforlgb
12 borgere har gennemfort et rygestopforleb ”Kom og kvit” Heraf er:

¢ 6 borgere med KOL. To borgere har reduceret deres forbrug.
¢ 4 borgere med hjerte-og karsygdomme er stadig i forleb.
¢ 2 borgere med ryglidelse, hvoraf den ene er blevet ragfri.

Udsatte borgere
1 borger har deltaget i to samtaler, og er stoppet i forlgbet af private arsager.

Unge

Der har veret igangsat fire rygestopforleb for unge, hvor to unge var 15 &r og to unge var 18 ar. Kendetegnende for de
unge er, at de har andre udfordringer. Saledes har en ung sat sit rygestopforleb i bero efter 2 medegange, to er sprunget fra
efter 1 medegang og endelig er en ung stadig i forlab.

Kommunens medarbejdere
Der har ikke vaeret gennemfort rygestopforleb for kommunale medarbejdere i 2016.

Andre gennemforte aktiviteter vedr. rygestop
Udover rygestopforleb har der veeret gennemfort en reekke andre forebyggende aktiviteter med fokus pa rygestop:

- Deltagelse i Sundhedsstyrelsens rygestopkampagne “Hjelp til rygestop” i efterdret 2016, hvor der var fokus pa, hvor
borgerne kan sgge hjelp til rygestop.

- Samarbejde med Odense Kommune om gennemforelse af rygestopevents pa Ostfyns Produktionsskole, hvor
rygestopradgivere har informeret eleverne om konsekvenserne ved rygning, gennemfort kultilteméling og informeret om



muligheden for lokale rygestoptilbud i kommunerne mm.

- Gennemforelse af en reekke sundhedstjek i landsbyer og centerbyer, som en del af de sundhedsindsatser, der er
gennemfort i forbindelse med strategien for mere lighed i sundhed.

- Deltagelse i sundhedstemadag for unge tilknyttet ungdomsskolen i samarbejde med uddannelseskoordinatorer fra
Uddannelsesraketten. Blandt sundhedstemaerne var der fokus pa rygning og dens skadelige virkninger.

Tilbud om rygestop i 2017
Sundheds- og Omsorgsafdelingen tilbyder i 2017 rygestopforlab inden for ovenfor naevnte malgrupper, dvs. borgere,
borgere med en kronisk sygdom, kommunens medarbejdere, socialt udsatte borgere og unge.

Der er indgaet aftale med 10. klassescentret i Nyborg om at deltage ved centrets sundhedsdage primo marts méned. Her
vil der blive orienteret om muligheden for rygestopforleb for unge i grupper atholdt pé skolen.

Der er planlagt deltagelse ved sundhedstemadag for unge tilknyttet ungdomsskolen ultimo marts 2017.

Endvidere planlegger afdelingen deltagelse i forebyggelseskampagnen malrettet rygning blandt bern og unge. Specifik
malgruppe er endnu ikke udmeldt fra Sundhedsstyrelsen. Kampagnen gennemfores ultimo 2017.

I Satspuljen 2017-20 vedr. Sundheds- og &ldreomradet udmentes et bloktilskud pa ca. kr. 65.000 1 2017 og 35.0001 2018
og 2019 til rygestopradgivning og rygestopmedicin for sarlige grupper. P4 udvalgets meade 8. marts prasenteres et forslag
til handleplan.

Okonomiske konsekvenser

12016 blev afsat en ramme til rygestop pé kr. 5.000 samt overfort midler fra 2015 svarende til kr. 2.178. Der er 1 2016
brugt kr. 5.382 pa materialer og til uddannelse af rygestopinstrukter for unge.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. februar 2017:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

Til efterretning.



Punkt 7: Meddelelser

Sagsfremstilling
7. Meddelelser

Sagsnr. [450-2016-21893 |Initialer |PEJ |Abent

Sagsfremstilling

Okonomiske konsekvenser

Indstilling

Sagen afgeres i

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. februar 2017:
Fraveerende: Carsten Kudsk (O)

- Overtandlage stilling opslaes.
- Patientforeningernes Hus.
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