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Punkt 1: KOL kampagne 2016 '"Pust liv i din hverdag"

Sagsfremstilling
1. KOL kampagne 2016 "Pust liv i din hverdag"

Sagsnr. [450-2016-15976 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling

Sundhedsstyrelsen og Lungeforeningen gennemforer i ugerne 38 og 39 kampagnen “Pust liv i din hverdag”, der har fokus
pa tidlig opsporing af KOL (kronisk obstruktiv lidelse). KOL er en kronisk Ilungesygdom, hvor der sker en forsnavring af
luftvejene og edelaeggelse af lungevevet. Sygdommen viser sig ved tiltagende andened, hoste, slim og hyppige
lungeinfektioner.

Lungesygdommen KOL er den fjerdehyppigste dedsarsag i Danmark. Det antages, at ca. 320.000 danskere har KOL, og
at flere end halvdelen har det uden at vide det. Kampagnens formal er siledes at nedbringe antallet af personer med
uopdaget KOL og @ge andelen af personer i risikogruppen, der seger laege for at fa lavet et lungetjek. Dette kan ske dels
ved at oge viden om symptomerne pa KOL, viden om sygdommen og dens konsekvenser og dels ved at gge motivationen
blandt personer i risikogruppen til at sgge egen laege for at fa lavet lungetjek.

Malgruppen for kampagnen er i s@rlig grad personer i alderen 40 til 60 &r, der oplever mindst et lungesymptom (fx hoste,
andened mm.) gennem mindst to maneder eller mere.

I Nyborg Kommune gennemfores aktiviteter i begge kampagneuger. Kommunens ryge-stopradgivere, der varetager
rygestoptilbud for henholdsvis borgere, borgere med en kronisk sygdom og socialt udsatte borgere, vil tilbyde lungetjek
og informere borgerne om symptomer pa KOL. Aktiviteterne vil foregé pa Nyborg Apotek, 1 Seniorinfo, i boligomraderne
og i1 Borgerservice.

Sundhedsstyrelsen stiller en reekke gratis materialer til rddighed til kommunernes indsatser. Det drejer sig eksempelvis om
kampagneplakater, foldere til uddeling, balloner mm. Plakater vil blive rundsendt til relevante steder, herunder ex
biblioteker, boligomréader, borgerservice mm.

De praktiserende laeger i kommunen vil blive informeret om kampagnen og far tilsendt materiale direkte fra
Sundhedsstyrelsen inden kampagneugerne gennemferes. Séledes kan de vare forberedt pa borgere, der eftersparger en
lungefunktionsmaling.

I forbindelse med gennemforelse af kampagneugerne i Nyborg Kommune vil der blive udarbejdet en flyer med
oplysninger om de aktiviteter, der finder sted lokalt i kommunen. Desuden udarbejdes der en nyhed til hjemmesiden vedr.
kommunens deltagelse i kampagnen og der vil blive lagt opslag pa Facebook-siden ”Sund i Nyborg”.

Okonomiske konsekvenser
Ingen, da der anvendes materialer, som er modtaget vederlagsfrit fra Sundhedsstyrelsen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orientering om deltagelse i KOL-kampagnen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2016-100601 Folder om KOL.pdf



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Til efterretning.

Bilag

Folder om KOL.pdf



Punkt 2: Frivillig Fredag 2016

Sagsfremstilling
2. Frivillig Fredag 2016

Sagsnr. [450-2016-17906 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling

Nyborg Kommune har siden 2011 deltaget i Frivillig Fredag, der atholdes hvert ar sidste fredag i september. I ar atholdes
Frivillig Fredag 30. september 2016 og Frivilligradet opfordrer alle med interesse for frivillige — foreninger,
frivilligcentre, kommuner, virksomheder, skoler, plejecentre og mange flere til at byde ind med aktiviteter.

Temaet for Frivillig Fredag 2016 er " Veje til deltagelse” og handler om det store potentiale frivilligheden har i forhold til
at skabe et samfund, hvor alle deltager og ses som ressourcer, der har noget at bidrage med. Frivilligheden kan noget helt
serligt i forhold til at skabe feellesskaber, der bygger bro mellem forskellige grupper af mennesker. Flere undersogelser
peger endvidere pa, at deltagelse i frivillige feellesskaber har en positiv indvirkning pa bade fysisk og mental sundhed og
folelsen af lykke og mening i tilvaerelsen.

Tendensen viser imidlertid, at det iser er veluddannede, og de der er i arbejde og de, der i forvejen er en del af sociale
netvaerk, der er frivillige, mens andre grupper ikke i samme omfang er frivillige. Det gelder fx ikke-vestlige indvandrere,
mennesker med sygdom eller handicap, og mennesker uden for arbejdsmarkedet.

I Nyborg Kommune er der blevet nedsat en tvaergdende arbejdsgruppe med reprasentanter fra frivillige foreninger
(Hjerteforeningen, Gigtforeningen, Diabetesforeningen og Forarsudstillingen), frivillige, Udsatteradet, Frivilligcenter
Nyborg og Nyborg Kommune i forbindelse med planleegning og gennemferelse af Frivillig Fredag 2016.

Arbejdsgruppen bag Frivillig Fredag 2016 ensker at sette fokus péa ’Veje til deltagelse” med en temaeftermiddag bl.a.
indeholdende oplaeg, workshop, networking, underholdning og en hyldest til frivilligheden. Temaeftermiddagen
planlagges til at foregé fredag 30. september pa Bastionen i tilknytning til &bningen af Frivilligcenter Nyborg i
tidsrummet kl. 14.00-18.00.

Udkast til program for Frivillig Fredag 2016 i Nyborg Kommune er folgende:

- Velkomst

- Inspirationsoplaeg

- Workshop. Der tages udgangspunkt i Frivillighedsradets materialekid, hvor deltagerne i grupper vil designe en aktivitet,
der kan f4 flest mulige til at deltage. Idéerne fremlegges og videregives til formanden for Frivilligcenter Nyborg til
inspiration til det videre arbejde.

- Isceneszettelse. Elever fra Nyborg Gymnasium vil pa kreativ vis, iscenesatte og fortolke arets tema ”Veje til deltagelse”
fx gennem dialog, drama, teater, dans eller skuespil. Iscenesattelsen opferes pa Frivillig Fredag 2016.

- Frivilligstatement. Elever fra Nyborg Gymnasium vil pa kreativ vis, skabe et statement, med afset i temaet "’ Veje til
deltagelse”. Frivilligstatementet skal have et kunstnerisk og skulpturelt udtryk og gerne munde ud i et produkt eller
kunstverk, som ogsd involverer deltagerne ved Frivillig Fredag 2016.

- Networking og hyldest. Arrangementet afrundes med networking og frivilligheden hyldes med musik og lidt til ganen.

Pé dagen bliver det muligt for deltagerne at opsatte plakater og medtage informationsmateriale mm.

Der vil i forbindelse med Frivillig Fredag 2016 blive udarbejdet en annonce til Lokalavisen og en elektronisk invitation til
frivillige, foreninger, institutioner og virksomheder. Til workshop geres brug af Frivilligrddets materialer
(http://www.frivilligfredag.dk/materiale-fra-workshop-ved-temadag-veje-til-deltagelse#overlay-context=materiale-fra-
workshop-ved-temadag-veje-til-deltagelse)

Okonomiske konsekvenser
Der er i budgettet afsat kr. 41.392 til planlegning og gennemforsel af Frivillig Fredag 2016.

Indstilling


http://www.frivilligfredag.dk/materiale-fra-workshop-ved-temadag-veje-til-deltagelse#overlay-context=materiale-fra-workshop-ved-temadag-veje-til-deltagelse
http://www.frivilligfredag.dk/materiale-fra-workshop-ved-temadag-veje-til-deltagelse#overlay-context=materiale-fra-workshop-ved-temadag-veje-til-deltagelse

Det indstilles, at arbejdsgruppens oplaeg til Frivillig Fredag 2016 godkendes med efterfolgende orientering i evrige
fagudvalg.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.



Punkt 3: Sundhedsarrangement Gang i Gaden 2016

Sagsfremstilling

3. Sundhedsarrangement Gang i Gaden 2016

Sagsnr. [450-2016-11160 [Initialer [TKE |Abent

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte 18. maj 2016 atholdelse af sundhedsarrangementet Gang i Gaden 2016
med tildeling af en rammebevilling pa kr. 50.000 til finansiering af aktiviteter og udgifter forbundet med gennemforelse af
arrangementet.

Sundhedsarrangementet afholdes lerdag 3. september kl. 10-13 péa Torvet i Nyborg. Der planlaegges en raekke forskellige
aktiviteter, som skal finde sted pa dagen. Der planlegges bl.a.:

- Fodboldturnering v/ GAME

- Mindfulness

- Gadeteaterforestilling v/ Rumlerikkerne

- Klatreveeg

- Basket

- Skating

- Parkour

- Gadelege

- Panna bane (lukket bane, der kan bruges til boldspil)

Derudover planlegger Handelsstandsforeningen gennemforelse af cykellgb i samarbejde med Cykle mod Cancer.
Sundheds- og Omsorgsafdelingen arrangerer en sundhedsbod med informationsmaterialer og mulighed for at blive vejet,
fa udregnet sit BMI og malt body-age samt fa en snak om sundhed. Der vil desuden blive opsat borde og banke pa
Torvet.

Administrationen foreslar, at arrangementet abnes med en politikerdyst med deltagelse i en raekke af dagens aktiviteter.

Okonomiske konsekvenser
Der er afsat en rammebevilling pa kr. 50.000 til atholdelse af arrangementet.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning og melder tilbage i forhold til enske om deltagelse i en
politikerdyst pa dagen.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen



Der tages kontakt til @HF. Godkendt.



Punkt 4: Hygiejneugen 2016

Sagsfremstilling

4. Hygiejneugen 2016

Sagsnr. [450-2016-18041 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling

Administrationen anbefaler, at Nyborg Kommune deltager i arets hygiejnekampagne, der gennemfores i uge 38 fra 19.
september til 23. september 2016. Radet for Bedre Hygiejne satter hvert ar fokus pa vardien af en indsats for bedre
hygiejne i hjemmet, pa arbejdet, i skoler, pa hospitaler, i kantinen, pa farten og mange flere steder i hverdagen.

Problemer og udfordringer fra hygiejne er en daglig opgave i nasten alle sektorer og brancher. Mangelfuld hygiejne
forarsager bade mange sygedage og har store skonomiske konsekvenser.

Flere forskellige steder i Nyborg Kommune vil der blive sat szrlig fokus pa hygiejnen i kampagneugen. Det drejer sig
om:

Tandplejen, der vil have fokus pa

- Mundpleje — som er en del af den daglige personlig hygiejne

- Handhygiejne — opsatning af hdndsprit 1 ventevearelset

- Klinisk hygiejne — gennemgang/opdatering af procedure, herunder sterilisation af instrumenter, rengering af klinik
mellem patienter og hindhygiejne

Sundhedsplejen, der vil have fokus pé

- Udlevering af handsprit og dialog om hygiejne pa ”Godt Begyndt — Godt pé Vej” hold, der gennemfores i uge 38

- Udlevering af handsprit til familier, som sundhedsplejerskerne er pé besog hos eller som kommer i konsultation i
Sundhedshuset i uge 38

- Udlevering af handsprit til samtlige 9. klasser under gennemferelse af sundhedseksperimentariet, der forlgber hen over
efteraret.

Sundheds- og Omsorgsafdelingen, hvor der vil vaere fokus pa

- God hygiejne bade i dagcentrene og i caféerne, der dagligt besages af mange borgere

- Brug af hindsprit i forbindelse med hindtering af mad i biler, kekkener og i private hjem

- Brug af hindsprit for athentning af mad og efter hdndvask i caféer og aktivitetscentre

- Bordryttere med opfordringen “Husk handvask for du spiser”

- Opseatning af klistermerker pa toiletter med opfordring til at vaske hander efter toiletbesog

Sundheds- og Omsorgsafdelingen vil samtidig gere daginstitutionerne opmarksomme p& muligheden for at rekvirere
gratis materiale hos Tork, der har udviklet app’en Ellas Handvaskeeventyr, som inspirerer barn til at vaske deres haender.
Appén hjzlper med at leere bern, hvornar og hvorfor de skal vaske haender. Herudover er der udgivet en bog til
hejtleesning og lamineret plakat, hvor der kan opsattes marker som supplement til indlering.

Okonomiske konsekvenser
Ingen. Der anvendes materialer, som er modtaget vederlagsfrit fra Radet for Bedre Hygiejne og Tork.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orientering om hygiejnekampagne til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Til efterretning.



Punkt 5: Kampagne vedr. tandbehandling til socialt udsatte

Sagsfremstilling

5. Kampagne vedr. tandbehandling til socialt udsatte

Sagsnr. [450-2016-18046 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling

Der er i budget 2016-19 afsat kr. 50.000 til opsegende arbejde omkring tandpleje for socialt udsatte som udmentes under
Social- og Familieudvalget.

Da indsatsen har et sundheds- og forebyggende sigte, har Socialafdelingen anmodet Sundhedsafdelingen om at
gennemfore indsatsen jf. Strategi for mere lighed i sundhed.

P& Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 10. februar 2016 gav overtandleege Sammia Jepsen og gruppeleder Anja Leise
Johanson udvalget en redegorelse for tandbehandling til socialt udsatte jf. Lov om aktiv socialpolitik — lovbekendtgerelse
nr. 806 af 1. juli 2015 - §§82 og 82a blev behandlet pd medet. Oplaegget er tillige holdt i Social- og Familieudvalget 15.
august 2016.

I Finanslovsaftalen 2013 er tilskudsmulighederne for tandpleje til kontanthjelpsmodtagere m.fl. blevet styrket.

Socialt udsatte borgere har, ifelge Sundhedsstyrelsen, flere tand- og mundsygdomme end resten af befolkningen.
Sygdomme, der bade kan medvirke smerte og ubehag og som kan medfere nedsat tyggefunktion, skeemme udseendet og
nedsette livskvaliteten. Denne gruppe af borgere har desuden mindre regelmaessige tandplejevaner og
tandlegebesogsvaner end resten af befolkningen. Socialt udsatte har endvidere vanskeligt ved at udnytte og tilpasse sig
de eksisterende tandplejetilbud pa grund af et ofte kaotisk liv preeget af fx misbrug, psykiske og fysiske lidelser, sociale
problemer og dérlig gkonomi.

Sundhedsafdelingen har pa den baggrund udarbejdet et oplaeg til en sundhedsfremmende og forebyggende indsats, som
skal bidrage til at flere udsatte borgere med darlig tandstatus opspores, sé de far kendskab til mulighederne for
tandbehandling.

Formalet er siledes pa sigt

- at forbedre den generelle tandsundhed,

- at forbedre den generelle sundheds- og ernaringstilstand

- at forbedre den enkeltes livskvalitet og modvirke en stigmatisering og eksklusion af de socialt udsatte borgere.

Malgruppen er socialt udsatte borgere, der fx
- har et l&ngerevarende misbrug

- er periodevise hjemlose

- har en ringe tilknytning til arbejdsmarkedet
- har vaesentlige psykiske problemer

- mangler sociale kompetencer m.v.

Indsatsen vil omfatte:

- oplysning om muligheder for tandbehandling hos malgruppen og deres parerende

- oplysning om muligheder for tandbehandling for medarbejdere og frivillige, der meder mélgruppen i hverdagen
- invitere til informationsmeader pa varesteder, i institutioner, i beboerhuse m.v. for bl.a. borgere, parerende,
socialarbejdere og frivillige.

- udarbejde en folder/plakat med oplysninger om mulighederne for tilskud til tandbehandling

- udarbejde information til hjemmeside, intranet og Facebook

Sagen er til godkendelse i Social- og Familieudvalget 15. august 2016.

Okonomiske konsekvenser
Der er pa budgettet afsat kr. 50.000 til opsegende arbejde omkring tandpleje for socialt udsatte.

Indstilling



Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Til efterretning.



Punkt 6: Ansegning vedr. stotte til kampagne mod ensomhed

Sagsfremstilling

6. Ansegning vedr. stotte til kampagne mod ensomhed

Sagsnr. [450-2016-17903 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling

I lighed med 2016, gennemforer Aldre Sagen i samarbejde med “Folkebevagelsen mod Ensomhed” en landsdekkende
kampagne med fokus pa ensomhed i 2017. Folke-bevagelsen mod Ensomhed har som overordnet vision, at antallet af
danskere, der foler sig ensomme, skal halveres fra 212.000 1 2014 til 106.000 i 2020. Over 60 organisationer, foreninger,
skoler, kommuner og virksomheder er gdet sammen 1 Folkebevagelsen, herunder ogsd Nyborg Kommune.

Nyborg Kommune har modtaget en ansegning fra Aldre Sagen i Nyborg Kommune, der anseger om stgtte til at
gennemfore et lignende arrangement i 2017, som blev gennemfort fem steder i landet 1 2016.

Arrangementet bygger pa konceptet faellesspisning med underholdning for 500 mennesker og planlegges gennemfort
tirsdag 25. april 2017 i Nyborghallen, hvor opstilling og servering mv. foretages af ca. 100 frivillige. Maden taenkes
forberedt i kommunens felleskakken pa Svanedammen. Forelgbige aftaler er indhentet.

Aldre Sagen i Nyborg Kommune vil i den forbindelse ansege Folkebevagelsen mod Ensomhed om gkonomisk stette til
omkostninger i forbindelse med fremstilling af en to-retters menu fratrukket en deltagerbetaling pa 50 kr. pr. person.

Erfaringerne fra sidste ars arrangementer viser, at det er vigtigt for arrangementets tiltreekningskraft, at der arrangeres
underholdning pa et rimeligt professionelt niveau.

Zldre Sagen i Nyborg Kommune ensker derfor kommunal opbakning og medfinansiering til underholdning, aktiviteter
samt information og markedsfering af faellesspisningen.

I informationsmaterialet vil der blive fokuseret pa, at s& mange ensomme som muligt bliver deltagere i arrangementet.
Dette sker bl.a. under sloganet “Inviter din nabo/genbo/bekendte til en hyggelig fallesspisning”. Der vil her blive
samarbejdet med kommunen og dens institutioner for at nd en sa bred borgergruppe som muligt.

Zldre Sagen i Nyborg Kommune anmoder i ansegningen, som er stilet til formendene for Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget, Aldreudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget om gkonomisk stette til arrangementet under
kampagnen mod ensomhed. Sagen behandles i de tre udvalg. En mulig finansiering er, at hvert udvalg bevilger 25.000 kr.

Det skal bemarkes, at administrationen vurderer, at der er tale om et almennyttigt arrangement, som kommunen lovligt
kan statte. Det vurderes endvidere, at kommunens stotte ved udlin af lokaler og evt. ved direkte tilskud ikke er
konkurrenceforvridende, idet arrangementet af ekonomiske arsager ikke ville kunne gennemferes ved betaling af
markedspris pé en privat restaurant eller lign.

Okonomiske konsekvenser
Kampagnens samlede udgifter til underholdning, aktiviteter samt information og markedsfering af feellesspisningen udger
kr. 75.000.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget beslutter at stette arrangementet med kr. 25.000.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Bilag

450-2016- Brev fra Fldre Sagen i Nyborg vedr. arrangement om ensomhed i
115304 Nyborg.pdf



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.
Bilag

Brev fra Aldre Sagen i Nyborg vedr. arrangement om ensomhed i Nyborg.pdf



Punkt 7: Ansegning fra Frivillig Instrukter Team vedr. §18 midler Frivilligt
socialt arbejde

Sagsfremstilling
7. Ansegning fra Frivillig Instrukter Team vedr. §18 midler Frivilligt socialt arbejde

Sagsnr. [450-2016-17993 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling

Patientforeningernes samarbejde i Nyborg Kommune, Frivillig Instrukter Team (FIT), har indsendt ansggning vedr. §18-
midler til styrkelse af det frivillige sociale arbejde. Der udmentes §18-midler en gang érligt i april maned. Herudover har
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i 2015 afsat en pulje pa kr. 40.000, som foreninger kan s@ge i lobet af aret. Puljens
formal er dels at stotte tidlig indsats vedr. bern og unges overvagt og mere lighed i sundhed.

Frivillig Instrukter Team har pr. 1. september 2016 fungeret 1 ar i lokalerne i Treeningsafdelingen pa Skaboeshuseve;j
100D. Der trenes tirsdag og torsdag begge dage med to hold. Tilbuddet om selvtreening retter sig primeert til de borgere,
der har en kronisk lidelse eller p& anden vis har vaeret igennem et genoptreningsforleb.

Okonomiske konsekvenser

Frivillig Instrukter Team anseger om et samlet belgb pa kr. 9.900, der skal dekke kaffe/kopper til deltagerne ved
deltagelse i treningen, indkeb af t-shirts til nyuddannede instrukterer samt udgifter til markering af arsdag, meder af
social karakter, herunder indlag/foredrag, der er relevant for malgruppen, abent hus arrangement samt instruktermeder.
Under forudsetning af tildeling af kr. 25.000 til kampagne vedr. ensomhed i 2017, resterer der kr. 8.000 i puljen.

Indstilling
Det indstilles, at Udvalget bevilger kr. 8.000 til gennemforelse af aktiviteter samt indkeb af materialer.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2016-115743  Ansegning §18 Patientforeningerne i Nyborg.pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.
Bilag

Ansggning §18 Patientforeningerne i Nyborg.pdf



Punkt 8: Ansegning til pulje til nedbringelse af ventetid til genoptraening

Sagsfremstilling

8. Ansegning til pulje til nedbringelse af ventetid til genoptraening

Sagsnr. [450-2016-18005 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling

I Satspuljeaftalen for 2016-2019 har aftalepartierne afsat i alt 90 mio. kr. over en tre-arig periode til nedbringelse af
ventetiden til genoptreening i kommunerne. I henhold til aftalen skal midlerne anvendes til nedbringelse af ventetiden
gennem pukkelafvikling, kapacitetsopbygning, optimering af arbejdsgange m.v.

I henhold til satspuljeaftalen er midlerne fordelt pad 36 mio. kr. i 2016, 27 mio. kr. 1 2017 og 27 mio. kr. 1 2018. Da aldre
har en hgjere indleeggelsesfrekvens og dermed ogsa oftere behov for genoptraening end den evrige befolkning, er der i
Satspuljeaftalen fastsat, at midlerne skal fordeles til kommunerne via en fordelingsnegle for udgiftsbehovet pé
&ldreomradet. Nyborg Kommunes andel udger 240.333 kr. 1 2016 og 185.400 kr. i henholdsvis 2017 og 2018.

Sundhed og Traning i Nyborg Kommune har udarbejdet en ansegning til puljen til nedbringelse af ventetid til
genoptrening. Sundhed og Trening ensker med afsat i Sundheds- og Aldreministeriets 7 mal for genoptrening og med
fokus pa Tripel Aim at nedbringe ventetiden og age borgernes oplevelse af kvaliteten i genoptraeningen.

Tripel Aim bygger pa en forstéelse af, at man gennem hgjnet patientoplevet kvalitet, hgjnet sundhedstilstand for
populationen og reducerede eller fastholdte sundhedsomkostninger pr. person i populationen, kan skabe nye veje til bedre
sundhed for udvalgte befolknings- og patientgrupper.

Sundhed og Traning i Nyborg Kommune vil dels trekke genoptreningsplaner flere gange dagligt, sé der kan tages
tidligere kontakt til borgerne. Der vil desuden blive taget telefonisk kontakt til samtlige borgere med en
genoptreningsplan inden for 2 hverdage. I denne kontakt vil genoptreeningen startes med uddybende spergsmal, gode rad
om lejring, gvelser og andre relevante varktajer til brug i genoptraningsplanen. Borgeren vil hermed have mulighed for
at starte genoptraeningen op pa egen hand med en kvalificeret vejledning fra terapeuten. Endvidere vil der med ogede
ressourcer blive mulighed for at skabe flere kalendertider og dermed afkorte tiden til forste mede med terapeuten.

Fristen for indsendelse af ansggning til pulje til nedbringelse af ventetid til genoptraning er 31. august 2016. Sundheds-
og Aldreministeriet vil hurtigst muligt herefter tage stilling til den enkelte kommunes ansegning.

Okonomiske konsekvenser

Nyborg Kommune kan sgge om 240.333 kr. 1 2016 og 185.400 kr. i henholdsvis 2017 og 2018.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender Nyborg Kommunes ansegning til pulje til nedbringelse af ventetid til genoptrening.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

450-2016- Ansggningsskema - midler til nedbringelse af ventetid til
116974 genoptrening



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.
Bilag

Ansegningsskema - midler til nedbringelse af ventetid til genoptraning



Punkt 9: Budgetonske - Midler til udmentning af sundhedspolitik

Sagsfremstilling

9. Budgetonske - Midler til udmontning af sundhedspolitik

Sagsnr. [450-2016-18544 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling
I Nyborg Kommunes sundhedspolitik 2016-2020 ”Sammen om det sunde liv”’, som blev godkendt af Byradet 21. juni
2016, er der indskrevet seks prioriterede indsatser:

Mere lighed i sundhed

Tidlig indsats vedr. bern og unges overvagt
Sund ungdom

Det gode liv med kronisk sygdom
Arbejdsrettet rehabilitering

Tvargaende samarbejde

Der blev i forbindelse med ekonomiaftalen 2015 udmentet midler til mere lighed i sundhed samt til en styrket indsats
vedr. borgere med kronisk sygdom og kraft samt faldforebyggelse i forhold til den aldre medicinske borger. Der blev i
Budgetaftalen 2016 udmentet midler til en styrket indsats vedr. bern og unges overvagt.

Administrationen anbefaler, at der igangsattes sundhedstilbud, der er mélrettet borgere omfattet af sundhedspolitikkens to
prioriterede indsatser ”Sund ungdom” og ’Arbejdsrettet rehabilitering” med flg. begrundelse:

Prioriteret indsats: Sund Ungdom

Blandt unge i 15-17 ars alderen viser sig et stort frafald i at dyrke foreningsliv og mange udvikler i denne alder
uhensigtsmassige sundhedsvaner, bade i forhold til kost, rygning, fysisk aktivitet, alkohol og andre rusmidler. Brug af
alkohol og andre rusmidler kan have alvorlige bade sundhedsmeessige og sociale konsekvenser.

De unge skal have en storre bevidsthed om sundhed béade fysisk og mentalt, som kan vere med til at styrke deres
selvveerd og selvtillid, det sociale sammenhold, deres gleede ved at ga i skole og et aktivt fritids- og foreningsliv.

Der skal gennem opsporing af mistrivsel og tegn pa misbrug tidligt kunne henvises til relevante stotte- og
behandlingstilbud, de regfrie miljoer skal fremmes og en hensigtsmeaessig alkoholkultur skal understettes de steder, hvor
de unge ferdes.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har besluttet, at der gennemferes en sundhedsprofil i 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne for at afdekke de unges sundhedsvaner vedrerende kost, motion, rygning, alkohol og andre
rusmidler samt deres mentale og seksuelle sundhed.

En sundhedsmedarbejder, som er i dialog med de unge, kan varetage de sundhedstilbud, der er forbundet med
indsatsomradet ”Sund Ungdom”, herunder sikre den tverfaglige involvering med bl.a. skoler og uddannelsesinstitutioner,
foreninger, jobcentret, frivillige mv.

Prioriteret indsats: Arbejdsrettet rehabilitering

Det er forbundet med store menneskelige og ekonomiske omkostninger, nér borgere pa grund af fysisk eller psykisk
sygdom mister deres arbejde eller ma opgive en uddannelse. Ledighed gennem lang tid kan have betydning for sundheden
og vere med til at ege risikoen for dérligt helbred, marginalisering og fertidspension.

Den generelle sundhed skal styrkes hos borgere uden for arbejdsmarkedet gennem arbejdsrettet rehabilitering, der kan
omfatte radgivning og vejledning samt tilbud om konkrete sundhedsindsatser, s& borgeren genvinder eller forbedrer sit
fysiske og mentale funktionsniveau.

Det er med sundhedspolitikken besluttet, at der udarbejdes en strategi, der har serligt fokus pé borgere, der er i risiko for
at miste fodfaeste pa arbejdsmarkedet dvs. sygemeldte borgere, borgere i risiko for fertidspension samt borgere i fleksjob
og pa kontanthjaelp.



En sundhedsmedarbejder kan, med inddragelse af borgerne, varetage de sundhedstilbud, der er forbundet med det
prioriterede indsatsomrade ”Arbejdsrettet rehabilitering”, herunder sikre den tvaerfaglige involvering med bl.a. jobcentret
samt styrke samarbejde og dialog pa tvars af sundheds-, social- og beskeaftigelsesomradet, de praktiserende leege samt
sygehuset med henblik pa en mere effektiv og koordineret indsats.

Det anbefales derfor, at der afsaettes midler til to sundhedsmedarbejdere i budget 2017-20, der kan varetage
sundhedstilbud til borgerne inden for de to prioriterede indsatser, ”Sund ungdom” og ”Arbejdsrettet rehabilitering”.

Prioriteret indsats 2017 [2018 [2019 [2020

Sund ungdom 0,5 0,5 0,5 0,5

Arbejdsrettet rehabilitering (0,5 0,5 0,5 0,5

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender budgetensket med henblik pé at lade det indga i budgetforhandlingerne.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.



Punkt 10: Opgerelse over medfinansiering af sundhedsydelser 2012-2015

Sagsfremstilling

10. Opgorelse over medfinansiering af sundhedsydelser 2012-2015

Sagsnr. [450-2016-12472 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling

Okonomiafdelingen udarbejder én gang arligt en rapport som viser en opgerelse over kommunens medfinansiering af
sundhedsvaesenet. Rapporten udarbejdes, nar det detaljerede arsregnskab for den kommunale medfinansiering foreligger i
maj.

Rapporten omhandler monitorering af forbruget af sundhedsydelser vedr. somatik og psykiatri. Formalet er labende at
kunne vurdere, om der er mulighed for at ivaerksatte malrettede forebyggende indsatser til borgere med forebyggelige
sygdomme og dermed reducere udgifter til indleeggelser og genindleeggelser.

Analysen af data viser folgende vedr. udgifter til medfinansiering og aktivitet i perioden fra 2012 til 2015:

¢ Siden 2012 er medfinansieringen steget med 5,6%, mens medfinansieringen er stort set uzndret i perioden fra 2014
til 2015. 12015 udgjorde den korrigerede udgift 103,9 mio. kr. for somatiske patienter. Grundet tekniske forhold,
kan medfinansieringen for somatiske patienter kun sammenlignes p& bundlinjen.

¢ Der er sket en stigning fra 3,7 mio. kr. 1 2012 til 5,3 mio. kr. i 2015 p& medfinansiering for psykiatriske patienter.

o Antal udskrivninger er i 2015 pé sit laveste niveau med en andel pa 5.244. Fra 2012 til 2013 ses i rapporten et
markant fald, hvilket formodes at skyldes en teknisk @ndring i den made sygehusene internt pa Fyn har opgjort
deres aktivitet pa i forbindelse med overflytning mellem sygehusenhederne Svendborg og Odense.

¢ Der er sket et fald i antallet af genindleggelser fra 729 1 2012 til 443 1 2015, hvilket skyldes den tekniske @ndring i
opgerelse af aktivitet.

¢ Siden 2012 er antallet af somatiske ambulante ydelser steget fra 75.265 besog til 86.746 1 2015. Aktivitetsniveauet
viser sig dog stort set uendret i perioden fra 2014 til 2015. Stigningen over tid viser en gget ambulantomlaegning,
hvilket understottes af et faldende antal udskrivninger samme dag som indleeggelse. Disse indleggelser er nu
erstattet af ambulant behandling.

¢ Der er en stigende ambulant aktivitet fra 2012 til 2014 pa det psykiatriske omrade.

¢ Den stationere psykiatriske aktivitet har veret usendret fra 2012 til 2013. Herefter er aktiviteten steget med 30%,
hvorefter den igen har veret uendret fra 2014 til 2015.

Dataudtreekket pa de forskellige diagnosegrupper viser desuden, at knoglebrud, nedre luftvejssygdomme og dehydrering
star for 96% af den akutte aktivitet, som anses for at vere forebyggelige diagnoser. Der har i 2015 samlet vaeret
medfinansiering forbundet med knoglebrud pa 2.214.357 kr., pa dehydrering 834.267 kr. og pa nedre luftvejssygdomme
2.170.143.

Sundheds- og Omsorgsafdelingen arbejder allerede i dag med strategien for den a@ldre medicinske borger, der eksempelvis
bade omhandler faldforebyggelse og forebyggelse af dehydrering. Der er desuden fokus pa de opfelgende hjemmebesog
efter udskrivelse.

Det sattes desuden fokus pé de forebyggelige diagnoser gennem Seniorinfo, patientforeninger og arrangementer i Orbak,
Nyborg og Ullerslev omhandlende det gode seniorliv. Her kan borgerne fa idéer og inspiration og en snak med personalet
fra henholdsvis Traeningsafdelingen, Forebyggende besgg, Aktivcentret, Senior Info og Mad og ernaring.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Bilag

450- 450 2016 75618 160517 Monitorering_af Sundhedsudgifter 2012 2015..pdf
2016-
77930

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Til efterretning.

Bilag

450 2016 75618 160517 Monitorering_af Sundhedsudgifter 2012 2015..pdf



Punkt 11: Stigning i takst for feerdigbehandlede patienter

Sagsfremstilling

11. Stigning i takst for feerdigbehandlede patienter
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Sagsfremstilling
Sundheds- og £ldreministeriet varslede 25. april 2016, at der i efteraret 2016 vil blive behandlet et lovforslag, som
betyder, at taksten for liggedage for faerdigbehandlede borgere pa sygehusene oges.

En liggedag defineres som den eller de dage, en borger optager en seng pa sygehuset, efter borgeren er erklaret for
feerdigbehandlet af sygehuset.

Baggrunden for lovforslaget er en opgarelse fra Sundheds- og Aldreministeriet, som viser, at 49 pct. af liggedagene er
dele af forlgb, hvor patienten har 10 eller flere feerdigbehandlingsdage. Og i gennemsnit er borgerne, hvoraf 80 procent er
over 65 ér, ferdigbehandlede i 18 dage.

Ministeriets baggrund for takstforhgjelsen er, at det skal motivere kommunerne til hurtigere at fa borgerne hjem fra
sygehusene. Ministeren opfordrer de kommuner, som i dag har svert ved at tilbyde borgerne opfelgende pleje og
behandling efter deres sygehusindlaeggelse til at udbygge deres sundhedstilbud, sé de i hegjere grad er gearet til at
hjemtage ferdigbehandlede borgere.

I nedenstaende skema kan Nyborg Kommunes liggedage for ferdigbehandlede borgere aflaeses:

Somatik IPsykiatri

Ar Kroner |Liggedage |Kroner |Liggedage

2012 7.484 4 - i

2013 432.516 228 77.777 W41

2014 274274 |143 389.354 203

2015 220.463 113 48.775 |25
Somatik Psykiatri

Pr. mdr. 2016 Kroner |[Liggedage [Kroner [Liggedage

Januar 23.712 |12 0 -

Februar 35.568 |18 0 -

Marts 27.664 |14 0 -

April 06.824 149 1.976 1

20161 alt pr. april |183.768 |93 1.976 1

Taksten fordobles dag 1 og tredobles fra dag 3

I dag betaler kommunerne 1.976 kr. pr. borger for hver dag, borgerne unedvendigt optager en sengeplads. Men det belab
haeves, sa kommunerne skal betale 100 procent mere de to forste dage for de feerdigbehandlede borgere og 300 procent
mere fra dag 3 og frem.



12014 og 2015 har der veret maksimalt 36,3 % af borgere, som har haft 1 eller 2 liggedage. I skemaet herunder kan
afleeses, hvad udgiften ville veere, hvis det nye takstsystem var geldende i 2014 og 2015.

Somatik Psykiatri I])ifference

Ar Gamle  |Nye takster |Gamle [Nye takster [Nye og gamle takster
takster takster

2014 [274.274 [795.970 389.354 [1.168.062 1.300.404

2015 [220.463 1645.781 48.775  |142.423 518.966

Takstforhgjelsen ville altsa have givet en merudgift pa 1,3 mio. kr. 1 2014 og 0,5 mio. kr. 1 2015.

Takstforhgjelsen er et af flere initiativer, som regeringen fremstiller for at forbedre forholdene for skrgbelige @ldre, der
ofte er i kontakt med sundhedsvasnet. Derudover ligges der op til at styrke det borgernare sundhedsvasen og skabe bedre
sammenhang mellem de indsatser, sygehusene, de praktiserende leeger og kommunerne tilbyder de ldre. Det vil blive
beskrevet i bade en handlingsplan for den &ldre medicinske patient og en plan for det naere sundhedsvasen.

Takstforhgjelsen vil kreeve en lovandring. Det forventes, at lovforslaget kan blive behandlet i efteraret 2016, sa de nye
regler kan traede i kraft 1. januar 2017.

Sagen er tillige til orientering i Aldreudvalget og Social- og Familieudvalget.
Okonomiske konsekvenser
Den nuverende takst for feerdigbehandlede patienter blev indfert i 2007 for at motivere kommunerne til at hjemtage egne

borgere fra sygehusene.

Taksten er i dag pd 1.976 kr. pr. dag pr. feerdigbehandlet borger, men fremover vil kommunerne skulle betale 3.952 kr. de
to forste dage en borger, der er faerdig med sin behandling, er indlagt, og 5.928 kr. de gvrige dage.

Konsekvenserne af et evt. vedtagelse af lovforslag kendes ikke endnu.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Til efterretning.



Punkt 12: Evaluering af projekt Sund med avisen

Sagsfremstilling

12. Evaluering af projekt Sund med avisen
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Sagsfremstilling

P& mede i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 7. oktober 2015 blev oplag til projekt ”Sund med Avisen” godkendt.
”Sund med avisen” er et projekt gennemfort i et samarbejde med Fynske Medier og Sundhedsafdelingen. Projektet er en
opfelgning pa sundhedseventen “Gang i Gaden”, der blev atholdt i efteraret 2015. Projekt ”Sund med Avisen” har
forlgbet over 6 maneder i perioden fra november 2015 til maj 2016, hvor 11 borgere og politikerne fra Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget deltog.

Formaélet med projektet var at sette fokus pa sundhed og livsstilseendringer, herunder at opna erfaring med en
livsstilsintervention, der kan danne grundlag for fremtidige indsatser af lignende karakter.

Malet med projektet var, at eendre deltagernes sundhedsadfaerd i forhold til de individuelt opstillede mélsatninger.
Deltagerne har gennem forlabet arbejdet med deres malsetninger bade kortsigtede (3 méneder) og langsigtede (6
maneder) pa baggrund af den kontrakt, der er underskrevet ved den individuelle opstartssamtale.

Forlgbet har udover de tre samtaler, opstarts-, midtvejs- og afslutningssamtale bestaet af en reekke tilbud om aktiviteter,
der omhandlede:

- Temaaften om sundhed

- Guidet indkebstur

- Madvaerksted

- Mindfulnessarrangement
- Skridtteellerkonkurrence

Herudover har veret tilbudt en rakke tilvalgsaktiviteter sésom motionstilbud, veegttabshold og rygestopforlab, som
deltagerne har kunne velge til efter behov.

Evalueringen af projektet baserer sig pa besvarelser fra 13 deltagere, der omhandler deres udvikling i vagt, fedtprocent,
taljemal samt oplevet helbred og livskvalitet. Evalueringen viser, at 63,5% af deltagerne har tabt sig, 72,7% har reduceret
deres fedtprocent og 75% har reduceret deres taljemal i projektperioden. Projektet viser ligeledes en stigning pa 17% i
andelen, der oplevede deres helbred som veldig godt eller fremragende og en stigning pd 67% i andelen, der oplever
deres livskvalitet som serdeles god.

Evalueringen viser, at 10 ud af 18 deltagere i nogen grad, i rimelig hej grad og i hej grad har opnéet deres malsatninger
for projektforlabet. Flere af deltagerne har dog @ndret malsatning undervejs, sd sundhed anskues gennem et bredere
perspektiv med fokus pé bade fysisk, mental og social sundhed. Deltagerne har i udbredt grad haft en positiv oplevelse af
projektforlgbet. 10 deltagere udtrykker i evalueringen, at forlgbet har veret fantastisk godt, konstruktivt og inspirerende.

Individuelle vejledningssamtaler

Alle deltagerne har givet positive tilbagemeldinger i forhold til de tre individuelle samtaler. 4 af deltagerne giver udtryk
for, at de har faet gode rad og vejledning med fra samtalerne. Samtalerne giver desuden nogle af deltagerne lyst til at
fortsaette trods udfordringer undervejs i forlgbet.

Fellesaktiviteter

11 ud af de 13 deltagere, der har besvaret spergeskemaet, har deltaget i faellesaktiviteterne. Alle 11 har haft positive
oplevelser med fellesaktiviteterne. Flere laegger vaegt pa, at aktiviteterne har veret inspirerende, interessante og laererige.
Fallesaktiviteterne viser sig at have en positiv indvirkning pa deltagernes adfaerd og arbejde med at endre sundhedsvaner.

Valg af tilvalgsaktiviteter
Seks deltagere har gjort brug af tilvalgsaktiviteterne, herunder vaegttabshold og motionstilbud. To af deltagerne udtrykker,
at fellesaktiviteterne har veeret gode og inspirerende. Tre af deltagerne savner aktiviteter med et socialt aspekt.




Avisens daekning af forlgbet

Avisen publicerede i forlabet en reekke af artikler med temaet sundhed.

Der har blandt deltagerne varet en dbenhed overfor deltagelse af journalist fra Fyens Stiftstidende gennem forlebet i
forbindelse pressedekning. Nogle af deltagerne har oplever avisens dekning som motiverende, sjov og spandende. For
andre har det ikke haft betydning for deres forleb.

Indgaelse af kontrakt om forlgb

Deltagerne udtrykker, at de har haft det fint med at underskrive en kontrakt ved opstart af forlebet. Flere understreger
desuden, at de oplever, at det at indga en kontrakt som varende motiverende og i hgj grad forpligtende i forhold til at
fastholde en sundere livsstil med nye vaner. Andre giver dog ogsa udtryk for, at kontrakten ikke har haft betydning eller
gjort en forskel for deres gennemforelse af forlebet.

Konklusion

Evalueringen viser saledes, at deltagerne har arbejdet serigst og malrettet med de individuelle malsetninger, som de hver
iser formulerede ved opstartssamtalen. Flere af deltagerne har opnéet oget bevidsthed omkring sundhed og sund livsstil,
hvilket er en vigtig forudsetning for at &ndre vaner.

At projektet tager udgangspunkt i den enkelte deltagers individuelle behov har vist sig at vere en styrke for
tilretteleeggelsen af projektet. Det har saledes ogsé vist sig positivt, at de enkelte deltagere har kunnet hjeelpes videre fra
hver deres individuelle udgangspunkt for eendring af livsstil. Projektets mal er naet. Samtlige deltagere har, i storre eller
mindre grad, @ndret sundhedsadfzerd i forhold til de individuelle malsatninger, der er blevet sat.

Administrationen gnsker udvalgets dreftelse af om projektets positive resultater skal anvendes i et projekt mélrettet andre
malgrupper fx unge uden for arbejdsmarkedet i et samarbejde med Jobcentret jf. Sundhedspolitikkens indsatsomrade
”Sund Ungdom”™.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orientering vedr. Evaluering af projekt ”Sund med avisen” til efterretning samt drefter om
der skal igangsattes et projekt malrettet fx unge uden for arbejdsmarkedet i samarbejde med Jobcentret.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Til efterretning.



Punkt 13: Ventetid til genoptraening
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13. Ventetid til genoptraening
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Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver maned om ventetid til genoptreening. Ventetiden er opgjort pr. 7. juli
2016.

Status pé henvisninger til genoptraening (0-17-arige)
Der er i perioden 1. juni til 30. juni 2016 modtaget 2 genoptreningsplaner efter sygehusophold og 19 henvisninger til
rad/vejledning/treening efter Servicelovens § 11.

Den gennemsnitlige ventetid til genoptraening efter sygehusophold for juni méned er
12 dage.

Der er gennemsnitligt 5,4 dages ventetid til rad/vejledning/treening for juni méaned.

Status pa henvisninger til genoptreening (+18-arige)

Der er i perioden 1. juni til 30. juni 2016 modtaget 88 genoptreningsplaner efter sygehusophold (Sundhedslovens §140)
og 16 henvisninger til genoptrening (Servicelovens §86). Der er yderligere modtaget 13 genoptraeningsplaner
(Sundhedslovens §140), som Rehabiliteringscentret varetager.

Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 8 dage for juni maned.
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 7,8 dage for juni maned.

I juni méned har 2 borgere ventet mere end 14 dage pa genoptrening efter sundhedsloven.

I juni méned har ingen borgere ventet mere end 21 dage pa genoptrening efter serviceloven.
Kwvalitetsstandarderne er overholdt for den gennemsnitlige ventetid for sundhedsloven og serviceloven.
Okonomiske konsekvenser

Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2016-115298 Juni 2016 grafer til udvalg.pdf



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraverende: Ingen

Til efterretning.

Bilag

Juni 2016 grafer til udvalg.pdf



Punkt 14: Uddannelse af LAR AT TACKLE instrukterer

Sagsfremstilling
14. Uddannelse af LAR AT TACKLE instrukterer

Sagsnr. [450-2015-23952 |Initialer |[TKE |Abent

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte pa udvalgsmedet 7. oktober 2015 ansggning til partnerskabsprojekt
”Styrkelse af de bolignare sundhedstilbud i almene boligomrader”. Projektets formal er at uddanne instrukterer i LAR AT
TACKLE-kurser i et lokalt boligomrade. Der findes fire forskellige LAR AT TACKLE -kurser med temaerne “Kronisk
sygdom”, ”Kroniske smerter”, ’Angst og depression” samt ’Job og sygdom”.

Nyborg Kommune har med hjlp fra frivillige, kurser vedr. ”Kronisk sygdom” i boligomrédderne som et supplement til
kommunens kronikerindsats.

Kurserne er evidensbaserede og viser dokumenterede effekter pa bl.a. bedre selvvurderet helbred og eget tro pa egne
evner til at leve med sygdom. Kurserne henvender sig til mennesker med langvarige fysiske eller psykiske lidelser fx
stress, angst og depression, smerteproblematikker m.v. En netop udkommet evalueringsrapport fra Sundhedsstyrelsen,
konkluderer desuden, at kurset ”Leer at tackle” angst og depression har en positiv signifikant effekt pa deltagerne og er et
veerdifuldt supplement til behandlingen af mennesker med angst og depression. 67 danske kommuner udbyder i dag et
eller flere LER AT TACKLE-kurser. Rapporten er vedheftet som bilag.

LZAR AT TACKLE-kurserne indeholder treening af teknikker og praktiske redskaber til at mestre sygdom og hverdagen
med de udfordringer, som sygdommen medferer. Udgangspunkt for kurserne er, at borgerens egen indsats og handtering
af sygdommen har stor betydning for sivel effekt af behandling, forebyggelse af komplikationer som fastholdelse og
tilbagevenden til arbejde. P4 et LER AT TACKLE -kursus er underviserne borgere, der selv kender til at handtere
hverdagen med en langvarig eller kronisk sygdom.

Siden november 2015 har Nyborg Kommune séledes i samarbejde med boligforeningerne Sprotoften og Lejerbo deltaget i
partnerskabsprojektet ”Styrkelse af de bolignare sundhedstilbud i almene boligomrader”. Gennem projektet er der blevet
uddannet to frivillige instrukterer i LAER AT TACKLE kronisk sygdom og i foraret 2016 blev det forste kursus
gennemfort i Sprotoftens Aktivitetshus. Der har varet en hgj gennemforselsrate og der er venteliste med yderligere 10
interesserede borgere. Rekrutteringen af deltagerne er udelukkende sket i boligomraderne. Evalueringen af det forste hold
viser, at projektet primaert nar mélgruppen af kortuddannede.

P& baggrund af de gode erfaringer fra partnerskabsprojektet, og som en konkret indsats i forhold til Strategi for mere
lighed i sundhed, vil der i august 2016 blive uddannet yderligere to instrukterer i LR AT TACKLE kronisk sygdom. I
slutningen af september starter endnu et kursus omhandlende kronisk sygdom i boligforeningen Sprotoften. Endvidere vil
der som led i et storre samarbejde med Jobcentret og Ungdomsskolen blive uddannet to instrukterer i LAER AT TACKLE
job og sygdom.

Okonomiske konsekvenser

Udgift til kurset ”Job og Sygdom” er gratis i 2016, hvor kommunen har to pladser til uddannelse af frivillige.

Udgift til kurset ”Kronisk sygdom” er kr. 24.000, hvor to frivillige uddannes. Udgiften finansieres af puljen til "Mere
lighed i sundhed”.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

450-2016- Evalueringsrapport - Sundhedsstyrelsen - LER AT TACKLE angst og
100153 depression.pdf



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Til efterretning.

Bilag

Evalueringsrapport - Sundhedsstyrelsen - LER AT TACKLE angst og depression.pdf



Punkt 15: Meddelelser

Sagsfremstilling
15. Meddelelser

Sagsnr. [450-2015-31877 |Initialer |[[LF |Abent

- Kultur pa recept

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 17. august 2016:
Fraveerende: Ingen

Til efterretning.



Punkt 16: Lukket
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