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Punkt 1: Besøg i Rusmiddelcenter Nyborg



Besøg i Rusmiddelcenter Nyborg 

Sagsfremstilling 

1.      Besøg i Rusmiddelcenter Nyborg 

  

  
Sagsfremstilling 
Besøg på Rusmiddelcenter Nyborg, Vestergade 11 – 13, kl. 11.15. 
  
For at få stof- og alkoholbehandlingen i samme center er alkoholbehandlingen flyttet til lokalerne i Vestergade 11 – 
13. I den forbindelse opstod der behov for udvidelse af faciliteterne.  
  
Den nye tilbygningen indeholder 5 kontorer og mødelokale. 
  
Sagen afgøres i 
Social- og Familieudvalget 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Social- og Familieudvalget 8. juni 2015: 
Fraværende:  Kaj Refslund (V) 
  
Til orientering. 

Sagsnr. 450-2015-13694 Initialer MEG Åbent 



Punkt 2: Oplæg om sundhedsaftalerne

Bilag

Sundhedsaftalen 2015_Januar_02_korr 2 (2).pdf



Oplæg om sundhedsaftalerne 

Sagsfremstilling 

2.      Oplæg om sundhedsaftalerne 

  

  
Sagsfremstilling 
Da det er første gang, at det psykiatriske område er indskrevet direkte i sundhedsaftalerne, vil sundhedschef Mette 
Bill Ladegaard kort orientere om de væsentligste aftaleområder i Sundhedsaftalerne. 
  
Økonomiske konsekvenser 
Punktet har ingen økonomiske konsekvenser. 
  
Indstilling 
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning. 
  
Sagen afgøres i 
Social- og Familieudvalget 
  
Bilag 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Social- og Familieudvalget 8. juni 2015: 
Fraværende:  Kaj Refslund (V) 
  
Til efterretning. 

Sagsnr. 450-2015-5148 Initialer MEG Åbent 

450-2015-1202 Sundhedsaftalen 2015_Januar_02_korr 2 (2).pdf 



Punkt 3: Sundhedsberedskabsplan 2014-2017

Bilag

Sundhedsberedskabsplan 2014-17 (opdateret 1. juni 2015).pdf



Sundhedsberedskabsplan 2014-2017 

Sagsfremstilling 

3.      Sundhedsberedskabsplan 2014-2017 

  

  
Sagsfremstilling 
Den 5. maj sendte Ældreudvalget Udkast til Sundhedsberedskabsplanen 2014-2017 i høring i alle fagudvalg og 
også i offentlig høring.  
  
Ifølge Sundhedslovens § 210, vedr. bekendtgørelse om planlægning af sundhedsberedskabet mv. (BEK nr. 1150 af 
9/12-2011) og beredskabslovens § 25, stk. 1 skal kommunerne en gang i hver valgperiode udarbejde og vedtage en 
plan for kommunens sundhedsberedskab.  
  
Sundhedsberedskabsplanen 2014-2017 skal sikre, at Nyborg Kommune har planlagt og kan yde en koordineret 
indsats ved større ulykker og hændelser for at beskytte kommunens borgere bedst muligt. Planen er en delplan til 
den samlede Beredskabsplan for Nyborg Kommune, betegnet som Niveau 2 i Nyborgs beredskabsplan. Planen har 
relationer til Region Syddanmarks beredskabsplaner, og det samlede nationale beredskab. 
  
Sundhedsberedskabsplanen 2014-2017 afløser udkastet til Sundhedsberedskabsplanen 2009. 
  
Efter endt høringsperiode sendes sagen til endelig godkendelse i Byrådet. 
  
Økonomiske konsekvenser 
Ingen. 
  
Indstilling 
Det indstilles, at udvalget drøfter planen og udarbejder evt. høringssvar. 
  
Sagen afgøres i 
Social- og Familieudvalget 
  
Bilag 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Sagsnr. 450-2014-29525 Initialer LHU Åbent 

450-2015-87078 Sundhedsberedskabsplan 2014-17 (opdateret 1. juni 2015).pdf 



Beslutning i Social- og Familieudvalget 8. juni 2015: 
Fraværende:  Kaj Refslund (V) 
  
Til efterretning. Anbefales. 



Punkt 4: Høringssvar - Serviceniveau og Modtageplan

Bilag

Handicaprådet - Høringssvar fra Handicaprådet ang. serviceniveau.pdf

Birkhovedskolen - Høringssvar.pdf

Danehofskolen - Høringssvar.pdf

Vibeskolen - høringssvar Modtageplan.pdf

Nyborg Heldsagsskole - Høringssvar.pdf

Rævebakkeskolen - høringssvar.pdf

Børneafdelingen Dagtilbudsområde Høringssvar.pdf

Serviceniveau og modtageplan for flygtninge og ule.pdf



Høringssvar - Serviceniveau og Modtageplan 

Sagsfremstilling 

4.      Høringssvar - Serviceniveau og Modtageplan 

  

  
Sagsfremstilling 
Serviceniveau og modtageplan for flygtninge og uledsagede mindreårige i Nyborg Kommune har været til høring. 
  
Der er modtaget høringssvar fra: 
  
Handicaprådet anfører, at de ingen konkrete ændringsforslag har til materialet, men rådet henstiller til, at man ved 
anvisning af boliger til flygtninge med handicap tager højde for disse – trods det pres der evt. må være for at finde 
passende boliger til de nye familier. 
  
Birkhovedskolen anfører, at bestyrelsen bakker op om modtageplanen og finder det vigtigt, at der ydes en stor 
forebyggende indsats i bestræbelser på at udvikle livsduelige borgere. Bestyrelsen må dog konstaterer, at det kan 
være svært at overskue hele planen. 
  
Danehofskolen anfører, at bestyrelsen mener, at planen som udgangspunkt er god og gennemarbejdet. Dog savner 
bestyrelsen en plan for placering af evt. flygtningebørn, når de skal udsluses fra modtageklasserne. Bestyrelsen 
kunne frygte, at en sådan udslusning kommer til at belaste en eller to af kommunens skoler hårdere end de andre, da 
sandsynligheden for at borgerne bosætter sig i de pågældendes skoledistrikt er stor. 
  
Bestyrelsen opfordre derfor politikkerne til at indtænke en plan, der gør, at eleverne fra modtageklasserne fordeles 
ligeligt, således alle kommunens folkeskoler påtager sig ansvaret og arbejdet med at integrerer disse nye elever. 
  
Vibeskolen har på skolebestyrelsesmøde drøftet planen og udtaler, at det er godt med planen, så man til enhver tid 
er klar til at modtage de flygtninge, der måtte komme til kommunen. Det er fint, at der er en meget detaljeret plan, 
hvor det præcist fremgår, hvem der har ansvar for hvad. Vibeskolen ønsker, at det i planen indføres, at der er nogle 
skoler, der har mere erfaring i at arbejde med flygtninge og tosprogede familier end andre.  
  
Vibeskolens bemærkninger er ikke indarbejdet i Serviceniveau og Modtageplanen, da det skønnes, at alle skoler 
skal kunne arbejde med flygtninge. 
  
Børneafdelingen/Dagtilbudsområdet anfører, at det er meget positivt, at der er sat fokus på og lavet en beskrivelse 
af, hvordan Nyborg Kommune modtager nye flygtninge. Det er afgørende at få beskrevet hvilke afdelinger og 
institutioner, der er involveret i modtagelsen og samtidig få tydeliggjort ansvars- og rollefordelingen, for at sikre de 
gode intentioner. 
Deres opfattelse er, at modtageplanen er blevet for detaljeret og dermed for uoverskuelig i forhold til at sikre fokus 
på den koordinerede indsats. Modtageplanen har fået mere karakter af en tjekliste for de enkelte afdelinger.  
  
  
Det foreslås, at modtageplanen/beskrivelsen i højere grad bliver mere overordnet med fokus på tids- og 
forløbsbeskrivelse med angivelse af, hvem der er involveret, hvornår og i hvilket tværfagligt samarbejde det er 
nødvendigt for at sikre en god modtagelse af de nye flygtninge. 
 
Nyborg Heldagsskole har drøftet materialet og har ingen yderligere kommentarer. 
  
Rævebakkeskolens Skolebestyrelse og MED-udvalg har ingen kommentarer til planen. 

Sagsnr. 450-2014-5893 Initialer MEG Åbent 



  
På baggrund af de indkomne høringssvar og den lidt forcerede proces, blev der udarbejdet et kort kommissorium og 
nedsat en tværfaglig arbejdsgruppe. 
  
Arbejdsgruppen fik til opgave at justere modtageplanen i forhold til de indkomne høringssvar, herunder at tydeliggøre 
serviceniveauet i et afsnit for sig og justere og indarbejde høringssvarene i selve modtageplanen. 
  
Sagen behandles i Social- og Familieudvalget, Skole- og Dagtilbudsudvalget, Beskæftigelsesudvalget og i 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.  
  
Økonomiske konsekvenser 
Ingen i forhold til beskrivelsen af nuværende serviceniveau og modtageplan. 
  
Indstilling 
Det indstilles, at Byrådet: 
· tager høringssvarene til efterretning.  
· godkender den udarbejdede plan indeholdende serviceniveau og modtageplan. 
  
Sagen afgøres i 
Byrådet 
  
Bilag 

  
  
Beslutning i Skole- og Dagtilbudsudvalget 3. juni 2015: 
Fraværende:  Ingen 
  
Anbefales. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

450-2015-19128 Handicaprådet - Høringssvar fra Handicaprådet ang. serviceniveau.pdf 

450-2015-20693 Birkhovedskolen - Høringssvar.pdf 

450-2015-20717 Danehofskolen - Høringssvar.pdf 

450-2015-21961 Vibeskolen - høringssvar Modtageplan.pdf 

450-2015-20725 Nyborg Heldsagsskole - Høringssvar.pdf 

450-2015-20726 Rævebakkeskolen - høringssvar.pdf 

450-2015-41188 Børneafdelingen Dagtilbudsområde Høringssvar.pdf 

450-2015-82829 Serviceniveau og modtageplan for flygtninge og ule.pdf 



Beslutning i Social- og Familieudvalget 8. juni 2015: 
Fraværende:  Kaj Refslund (V) 
  
S ønsker redegjort for hvilke ændringer der er udarbejdet. 
Ønsker tydeliggjort hvilke roller 2 sprogkonsulenter har. 
  
Udsættes til næste møde. 



Punkt 5: Kontrakt 2016 - Center for kommunikation og Velfærdsteknologi

Bilag

Bilag 1 - Årsberetning for 2014 inkl. statestik.pdf

Bilag CKV - Mobilitet og IKT ydelseskatalog 2016.pdf

Bilag CKV - Syn ydelseskatalog 2016.pdf

Bilag CKV-Høre ydelseskatalog 2016.pdf

Taleafdelingen Ydelseskatalog 2016.pdf



Kontrakt 2016 - Center for kommunikation og Velfærdsteknologi 

Sagsfremstilling 

5.      Kontrakt 2016 - Center for kommunikation og Velfærdsteknologi 

  

  
Sagsfremstilling 
Center for Rehabilitering og Specialrådgivning (CRS) blev etableret i forbindelse med kommunalreformen i 2007. 
CRS er en institution under Social- og specialundervisningsområdet i Region Syddanmark, der i regi af 
rammeaftalen udbyder specialundervisning og rådgivning til børn og voksne i de fynske kommuner med tale, - høre -, 
syns - og mobilitetsvanskeligheder.  
  
CRS omfatter de tidligere amtslige institutioner: 
· Tale- og høreinstituttet 
· Syns - og hjælpemiddelrådgivningen 
  
CRS yder specialrådgivning og undervisning i forhold til ovenstående områder i henhold til Lov om 
Specialundervisning for voksne, Serviceloven og Folkeskoleloven.  
  
CRS er i 2013 lagt sammen med et regionalt kommunikationscentret i Vejle og blevet til en fælles institution, der 
hedder Center for kommunikation og velfærdsteknologi (CKV)  
  
Hidtil har samtlige kommuner på Fyn abonneret på ydelser fra CKV, da de enkelte kommunerne som udgangspunkt 
ikke har tilstrækkeligt brugergrundlag til at ansætte de faglige specialister, der er nødvendige for at løse opgaverne.  
I efteråret 2014 var det til debat på Socialdirektørforum, om CKVs opgaver kunne overgår til et fælles kommunalt 
selskab. Forud for en konkrete dialoger på tværs af de fynske kommuner,  traf  Svendborg Kommune i marts 2015 
en politisk besluttet om, at de pr. 2016 hjemtager samtlige opgaver på tale, syn og mobilitetsområdet og fra 2017 
høreområdet. Odense Kommune tilkendegav samtidig, at de også påtænkte at hjemtage samtlige opgaver pr. 2016 
uden forudgående tværkommunal dialog om et fælles kommunalt selskab. Udmeldingerne fra henholdsvis 
Svendborg og Odense Kommune gav anledning til debat på tværs af de øvrige fynske kommuner og CKV, da 
konsekvensen kunne være: 
1. at de resterende minder fynske kommuner skulle finansierer den samlede drift af CKV.  
2. at CKVs eksistensgrundlag bortfaldt. 
  
Odense Kommune har efterfølgende meddelt, at det administrativt er besluttet, at de forlænge samarbejdet med 
CKV, således at der bliver god tid til at sonderer muligheder og samarbejdsformer med de øvrige fynske 
kommuner.   
  
Med baggrund i ovenstående lægges der administrativt op til, at der i 2016 fortsat abonneres på specialistydelserne 
hos CKV.  
  
CKVs ydelser retter sig til borger, der er tilknyttet følgende afdelinger:  Skole og kulturafdelingen (PPR og 
specialundervisning), Børneafdelingen, Socialafdelingen, Jobcenter  og Pleje- og Omsorgsafdelingen 
(hjælpemiddelområdet).  
  
Der er i alt registeret følgende antal brugere i Nyborg Kommune, der har modtaget ydelser fra CRS: 

Sagsnr. 450-2014-12027 Initialer LHU Åbent 

Ydelser  2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Tale 74 77 88 81 92 52 74 108 

Høre 329 308 249 225 560 785 920 1095 



*Da CKV har skiftet journalisering system er opgørelsen kun for ½-delen af 2012 
  
Ved etableringen af CRS kunne kommunerne tegne et totalabonnement.  
Dette blev efter indsigelser fra de fynske kommuner ændret til, at der fra 2012 kunne tegnes et basisabonnement og 
individuelt abonneres på tilvalgsydelser. Der ud over er der mulighed for tilkøbsydelser. Samtidig skete der en 
prisreduktion på 13, 85 % i kontrakten fra 2011 til 2012. Bortset fra pris- og lønregulering er vilkårene for kontrakten 
efterfølgende uændret. I kontrakten for 2016 tilbydes fortsat mulighed for op til 3 % rabat ved valg af et fuldt 
basisabonnement på tale-, høre- og synsområdet. 
  
Gennem årene har de relevante fagafdelinger forud for indstilling til abonnement vurderet det konkrete behov for 
ydelser. Hjælpemiddelområdet har således i flere omgange hjemtaget ydelser og i 2015 hjemtog Børneområdet 
tilvalgsydelsen ”Sproggruppe – førskolebørn med specifikke sproglige vanskeligheder” og bortfaldt tilvalgsydelse på 
”Datateket”, da tilbuddet ikke blev anvendt. 
  
  
Nyborg Kommunes udgifter til CKV: 

  

  
Anbefaling for kontrakt med CKV for 2016 
De involverede afdelinger har sammen gennemgået det reelle behov for ydelser fra CKV i 2016, og anbefaler at 
Nyborg Kommune fortsætter med samme abonnement som er gældende for 2015, med den undtagelse af ydelsen 
”Hjælpemidler, biler, bolig og SA til børn og unge ” bortfalder, da ydelsen ikke anvendes og kan varetages af 
hjælpemiddelområdet. 
  
Sammenholdt med abonnementsudgifter i 2015 vil ovenstående medfører en mindre abonnementsudgift for 2016 på 
ca.  50.000 kr.  
  
På baggrund i ovenstående anbefales følgende sammensætning af kontrakt for CKV for 2016 
  
Basisydelser:  
Basisabonnement på tale-, høre-, syns - og IKT-området.  
På Mobilitetsområdet fravælges følgende basisydelserne: Hjælpemidler til voksne, Åben rådgivning, Boligændringer 
og Hjælpemidler, biler, bolig og SA til børn og unge, som alle kan varetages af myndighedsområdets 
sagsbehandlende terapeuter.  
  
Tilvalgsydelser:  
· Taleområdet: Førskolebørn med stammen eller løbsk tale 
· Taleområdet: Skolebørn og unge med stammen og løbsk tale 
· IKT-undervisning på hold 
· Legeteket: Udlån af udviklingsstimulerende materialer til børn med særlige behov 

Syn 324 238 238 244 222 156* 278 332 

Mobilitet og IKT 
(Information, 
kommunikation og 
teknologi) 

61 93 77 54 86 74 59 86 

                  

I alt 789 716 652 604 960 1067 1331 1621 

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

4.533.250 4.757.152 3.871.231 4.156.806 4.028.157 3.589.853 3.730.856 

2014 2015 

3.631.059 3.412.166 



· Sagsforberedelse og administration af små hjælpemidler til blinde og svagsynede 
  
Økonomiske konsekvenser 
Udgifterne afholdes inden for Socialafdelingens budgetramme. Der lægges op til en reduktion af 
abonnementsudgiften for 2016 på 50.000 kr. Den samlede abonnementsudgift for 2016 forventes således at være 
ca. 3.362.166 kr. 
  
I det tilfælde, at der efterfølgende sker en markant ændring i kommunernes ønsker for kontraktaftale, vil det påvirke 
udgifterne. I det tilfælde, vil der komme et nyt udspil fra CKV i forhold til kontraktaftalen for 2016. 
  
Indstilling 
Det indstilles, at ovenstående anbefalinger til abonnement for 2016 på basis- og tilvalgsydelser godkendes, og 
Nyborg Kommune samtidig indgår i en konkret tværkommunal dialog med de øvrige fynske kommuner omkring 
muligheden for, at opgaverne pr. 2017 overgår til et fælles kommunalt fællesskab.  
  
Sagen sendes til orientering i Social- og Familieudvalget, Skole- og Dagtilbudsudvalget, Seniorrådet og 
Handicaprådet. 
  
Sagen afgøres i 
Ældreudvalget 
  
Beslutning i Ældreudvalget 5. maj 2015: 
Fraværende:  Ingen 
  
Godkendt. 
  
Indstilling 
Det indstilles, at Social- og Familieudvalget tager orienteringen til efterretning. 
  
Sagen afgøres i 
Social- og Familieudvalget 
  
Bilag 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

450-2015-68071 Bilag 1 - Årsberetning for 2014 inkl. statestik.pdf 

450-2015-68072 Bilag CKV - Mobilitet og IKT ydelseskatalog 2016.pdf 

450-2015-68073 Bilag CKV - Syn ydelseskatalog 2016.pdf 

450-2015-68075 Bilag CKV-Høre ydelseskatalog 2016.pdf 

450-2015-68076 Taleafdelingen Ydelseskatalog 2016.pdf 



  
Beslutning i Social- og Familieudvalget 8. juni 2015: 
Fraværende:  Kaj Refslund (V) 
  
Til efterretning. 



Punkt 6: Partnerskabsaftale - Fynske kommuner med integrationsråd

Bilag

Regeringen og KL indgår aftale om partnerskab på integrationsområdet. img-527060226-0001.pdf



Partnerskabsaftale - Fynske kommuner med integrationsråd 

Sagsfremstilling 

6.      Partnerskabsaftale - Fynske kommuner med integrationsråd 

  

  
Sagsfremstilling 
På udvalgets møde 18. maj 2015 drøftede udvalget eventuelt oprettelse af et Integrationsråd. Udvalget ønskede 
oplyst, hvilke andre kommuner på størrelse med Nyborg der har etableret Integrationsråd.   
  
27. marts 2015 indgik Regeringen og KL aftale om partnerskab på integrationsområdet, som skal styrke 
kommunernes integrationsindsatser igennem klare lokale mål, øget samarbejde og målrettet rådgivning med 
udgangspunkt i den aktuelle bedste viden på området.  
  
De to parter er enige om, at kommunernes indsatser over for flygtninge, indvandrere og efterkommere skal styrkes.  
  
Partnerskabsaftalen betyder bl.a., at 20 kommuner skal forpligtige sig på ambitiøse, lokale mål  og områder, hvor 
netop deres kommune ønsker at styrke integrationen.  
  
Ministeriet for børn, ligestilling, integration og sociale forholds Kontor for Integration og Demokrati har oplyst, at der i 
rekrutteringen af kommuner imidlertid vil blive lagt vægt på kommuner med store integrationsudfordringer, som 
ønsker støtte til et kvalitetsløft af indsatsen.  
  
Deltagelsen i partnerskabet skal være politisk besluttet i den enkelte kommune og vil løbe indtil udgangen af 2018. 
  
KL og Socialstyrelsen forventer at udmelde ansøgningsprocedure samt yderligere information om partnerskabet i 
løbet af sommeren.  
  
Af de fynske kommuner har kun Odense og Svendborg etableret et Integrationsråd. 
  
  
Økonomiske konsekvenser 
Ingen økonomiske konsekvenser i forbindelse med orienteringen. 
  
  
Indstilling 
Det indstilles, at Social- og Familieudvalget: 
· Tager orienteringen til efterretning.  
· Når puljen udmeldes udarbejder oplæg til projektet.  
  
  
Sagen afgøres i 
Social- og Familieudvalget 
  
Bilag 

  
  
  

Sagsnr. 450-2014-33627 Initialer MEG Åbent 

450-2015-82647 Regeringen og KL indgår aftale om partnerskab på 
integrationsområdet. img-527060226-0001.pdf 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Social- og Familieudvalget 8. juni 2015: 
Fraværende:  Kaj Refslund (V) 
  
Godkendt. 



Punkt 7: Udtræden af Udsatterådet - Udpegning af nyt medlem



Udtræden af Udsatterådet - Udpegning af nyt medlem 

Sagsfremstilling 

7.      Udtræden af Udsatterådet - Udpegning af nyt medlem 

  

  
Sagsfremstilling 
Medlem af Udsatterådet, Peter de Medici, udpeget af Bedre Psykiatri, har ønsket af udtræde af Udsatterådet med 
øjeblikkelig virkning.  
 
Bedre Psykiatri indstiller i stedet formand, Hans Bering.  
  
Jf. Forretningsorden for Udsatterådet i Nyborg Kommune udpeger Social- og Familieudvalget medlemmer til 
Udsatterådet efter indstilling fra interessegrupper og organisationer. 
  
Økonomiske konsekvenser 
Punktet har ingen økonomiske konsekvenser. 
  
Indstilling 
Det indstilles, at Social- og Familieudvalget godkender Hans Bering fra Bedre Psykiatri som medlem af 
Udsatterådet i stedet for Peter de Medici. 
  
Sagen afgøres i 
Social- og Familieudvalget 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Social- og Familieudvalget 8. juni 2015: 
Fraværende:  Kaj Refslund (V) 
  
Godkendt. 

Sagsnr. 450-2015-2565 Initialer MEG Åbent 



Punkt 8: Program for småbørnsforældre "Godt begyndt - Godt på vej"

Bilag

Skabelon - Programoversigt (29-04-2015).docx

Rapport vedr. Program for småbørnsforældre Godt begyndt - Godt på vej (07-05-2015)



Program for småbørnsforældre "Godt begyndt - Godt på vej" 

Sagsfremstilling 

8.      Program for småbørnsforældre "Godt begyndt - Godt på vej" 

  

  
Sagsfremstilling 
Sagsfremstilling 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte på udvalgsmøde 20. maj 2015 programmet for småbørnsforældre 
”Godt begyndt – Godt på vej”. Programmet sendes til orientering i Skole- og Dagtilbudsudvalget og Social- og 
Familieudvalget. 
  
Baggrund 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede 2. april 2014 at afsætte midler til fremme af småbørnsfamiliers 
sundhed ved at støtte forældrene i at opnå og fastholde sunde vaner i familien, herunder forebygge overvægt og 
andre sundhedsrisici. I budget 2014-17 er afsat 0,4 mio. kr. årligt til en styrket indsats vedr. den tidlige indsats i 
sundhedsplejen. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte 10. september 2014 et kommissorium for et 
program for småbørnsforældre. Da programmet involverer samarbejdspartnere er kommissoriet tillige orienteret og 
anbefalet i Skole- og Dagtilbudsudvalget og Social- og Familieudvalget.  
  
Første udkast til programmet blev præsenteret på Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets møde 4. marts 2015 og er 
her efter justeret i forhold til udvalgets bemærkninger dvs. temaet amning er tilføjet 8. mødegang og I form efter 
fødslen er tilføjet 9. mødegang. 
Desuden er to mødegange i graviditeten samlet i den 5. mødegang, hvor fokus er på temaerne Det nye familieliv og 
pasning og pleje af det nyfødte barn. 
  
En arbejdsgruppe i sundhedsplejen har arbejdet med udvikling af sundhedsplejens individuelle tilbud og en 
tværfaglig arbejdsgruppe, med repræsentanter fra hhv. Sundhedsafdelingen, Skoleafdelingen, Børneafdelingen og 
Socialafdelingen, har med udgangspunkt i eksisterende tilbud til målgruppen, udarbejdet et forslag til program for 
småbørnsforældre. 
  
Programmet bygger desuden på erfaringer fra satspuljeprojektet ”En god start – sammen”, telefon- og 
fokusgruppeinterviews med forældre i projektet, undervisningserfaring, samarbejdspartnernes praktiske erfaringer 
samt inspiration fra forældreuddannelsesprogrammer, anvendt i andre kommuner. Rammerne for programmet er 
gældende lovgivning på området, dvs. Sundhedslovens §120-123 og §126 og Nyborg Kommunes sundhedspolitik 
”Sund i Nyborg” og Børn- og Ungepolitikken ”Gode kår”. 
  
Formål 
Programmets formål er at styrke forældreskabet og fremme familiens sundhed ved at reducere forekomsten af 
sundhedsrisici, som kan have konsekvenser for små børns sundhed og trivsel.  
  
Målet er at styrke forældrenes kompetencer til at drage omsorg for barnets sundhed og trivsel og dermed reducere 
risici, der kan påvirke barnets udvikling, imødekomme forældrenes behov for støtte og hjælp til at udvikle, opnå og 
fastholde sunde vaner og livsstil for hele familien og styrke en tidlig og sammenhængende tværfaglig indsats vedr. 
småbørnsfamiliers sundhed og trivsel.  
  
Metode 
Forældreprogrammet består af et sammenhængende forløb mellem graviditet, fødsel og barsel og frem til barnet er 
ca. 3½ år: 
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Læge og jordemoders individuelle tilbud 
Det regionale tilbud om graviditetsundersøgelser hos egen læge og jordemoder, herunder scanninger mv og lægens 
børneundersøgelser og vaccinationer i perioden frem til barnet er fem år fremgår i oversigten af programmet. 
Det regionale jordemodertilbud om fødselsforberedelse i grupper, er i samarbejde med jordemødrene og i 
overensstemmelse med anbefalingerne i Den regionale Fødeplan revideret, så det også inddrager sundhedsplejen i 
en tidlig tværfaglig indsats. 
  
Sundhedsplejens individuelle tilbud 
Sundhedsplejens individuelle tilbud omfatter en barselsopringning senest 3 hverdage efter fødslen, et 
etableringsbesøg i barnets hjem senest 7 hverdage efter udskrivelsen og 4 individuelle konsultationer/besøg ved 
sundhedsplejersken når barnet er henholdsvis ca. 3 uger, ca. 2 måneder, ca. 6 måneder og afsluttes, når barnet er 
ca. 3½ år med et livsstilsbesøg med fokus på familiens sunde vaner og opsporing af børn i risiko for overvægt. 
  
Programmets gruppeforløb 
Programmet omfatter 18 mødegange i et gruppebaseret kursusforløb ved sundhedsplejersken og/eller 
samarbejdspartner eller frivillig aktør. De første 7 mødegange afholdes før fødslen og de øvrige 11 mødegange efter 
fødslen til barnet er 1½ år. Holdene sammensættes ud fra terminsdato og vil bestå af 10-12 forældrepar. Der 
oprettes ca. 12 hold årligt, som forventes gennemført på eftermiddage på hverdage, så begge forældre så vidt det 
er muligt, kan deltage. Undervisningen vil have et omfang på mellem 1½-2 timer. 
  
Programmets temaer er rettet mod graviditet, fødsel, forberedelse, forældreskab, parforhold, forældre-barn-
kontakten, barnets udvikling i de første leveår og netværksdannelse med andre forældre. Temaer, der inddrager 
tværfaglige samarbejdspartnere omhandler bl.a. økonomi, juridisk rådgivning, barnets motorik, forebyggelse af 
ulykker, information om dagtilbud, tandsundhed m.m. En oversigt over programmets mødegange, temaer og 
underviser ses nedenfor. 
  
Mødegange Temaer Underviser 

1.mødegang At blive en familie (igen) 
Netværk, Præsentation af 
program mv. 

Jordemoder 
Sundhedsplejerske 

2. mødegang Amning 
Forældre-barn tilknytning 

Jordemoder 

3. mødegang Den sidste tid af graviditeten 
Fødslen, smertelindring 

Jordemoder 

4. mødegang Fødslen 
Besøg på fødestue 

Jordemoder 

5. mødegang Det nye familieliv 
Pasning og pleje af det 
nyfødte barn 

Sundhedsplejerske 

6. mødegang Økonomi 
Juridisk sikring af hinanden 

Bankrådgiver 
Jurist 

7. mødegang Pas godt på hinanden (1) Sundhedsplejerske 

8. mødegang Fødselsoplevelse 
Efterfødselsreaktion 
Den første tid med barnet 
Amning 

Sundhedsplejerske 

9. mødegang Netværk 
Aktiviteter 
I form efter fødslen 

Sundhedsplejerske 
Fysioterapeut 
Andre undervisere ved behov 

10. mødegang Barnet og familiens trivsel Sundhedsplejerske 

11. mødegang Barnets motorik 
Mælk og mad 

Sundhedsplejerske 
Børnefysioterapeut 



  
Sundhedsplejens tilbud i forhold til tidligere 
Sundhedsplejens tilbud til småbørnsfamilier justeres med forældreprogrammet  
”Godt begyndt - Godt på vej”. I nedenstående skema er skitseret forskelle i sundhedsplejens tilbud før og efter 
implementering af programmet. 
  

  
Rekruttering og fastholdelse 
De primære aktører i rekruttering af deltagere til programmet er jordemødre og sundhedsplejersker. Jordemoderen 
vil ved den første graviditetskontrol informere om programmet og uddele en invitation og kursusoversigt. Den 
praktiserende læge vil tillige få mulighed for at informere om programmet. 
  
Fastholdelse af deltagerne på kurset sker gennem løbende fokus på netværksdannelse på holdene, udsendelse af 
reminder sms’er, opfølgningsmail eller telefonopkald og udsendelse af løbende nyhedsbreve m.m. 
  
Evaluering 
Programmet vil løbende blive evalueret og justeret efter brugerenes behov. Det kan ske ved et kortfattet 
spørgeskema ved deltagelse i de enkelte mødegange samt ved fokusgruppeinterview efter en 
implementeringsperiode på et år. Undervisningsform og indhold evalueres for de enkelte mødegange i programmet. 
  

12. mødegang Pas godt på hinanden (2) Sundhedsplejerske 

13. mødegang Forebyggelse af ulykker Førstehjælpsinstruktør 

14. mødegang Den gode start i dagtilbud 
Raske børn 

Pædagogiske konsulent 
Sundhedsplejerske 

15. mødegang Barnets sproglige udvikling Sprogpædagog 
børnebibliotekar 

16. mødegang Babymusik 
motorik 

Musiklærer 
Børnefysioterapeut 

17. mødegang Familiens mad og måltider 
Tandsundhed 

Sundhedsplejerske 
Klinikassistent 

18. mødegang Opdragelse Familiekonsulent 
Sundhedsplejerske 

Sundhedsplejetilbud (før) Sundhedsplejetilbud (efter) 

Sundhedsplejen etablerer og opstarter 
mødregrupper  

Sundhedsplejen starter forældregrupper/hold 
op af ca. 10-12 forældrepar og enlige forældre. 
På de enkelte hold understøttes den sociale 
netværksdannelse, ligesom én mødegang 
omhandler det sociale netværk for 
småbørnsforældre, mødre og fædre.  

3 ugers konsultation/besøg kun for 
førstegangsforældre 

3 ugers konsultation/besøg for alle dvs.  
både førstegangs- og flergangsforældre. 

Sundhedsplejersken screener moderen for 
efterfødselsreaktion ved konsultation /besøg 
ca. 2 mdr. efter fødsel. 

Sundhedsplejersken screener både faderen og 
moderen for efterfødselsreaktion ved 
konsultation/besøg 2 mdr. efter fødsel 

Sundhedsplejersken deltager ikke i forældre 
og fødselsforberedelse 

Sundhedsplejersken deltager i to mødegange i 
forældre- og fødselsforberedelsen, heraf én 
sammen med jordemoderen  

Babycafé med forskellige emner Mødegange med flere emner og involvering af 
flere samarbejdspartnere/frivillige aktører. 
Sundhedsplejersken deltager i 8 mødegange 
efter fødslen. 

Sundhedsplejersken afslutter familien ved ca. 
8. mdr. med konsultation/besøg 

Sundhedsplejersken afslutter familien ved 3½ 
års konsultation/besøg 



  
Som målbare indikatorer for om programmet, i samspil med øvrige tidlige indsatser, viser positive tendenser i 
udvikling af småbørnsfamiliers trivsel og sundhed foreslås, at der monitoreres løbende på flg. indikatorer: antallet af 
skilsmisser og sociale foranstaltninger, børn med overvægt, ammefrekvens- og ammetidslængde og omfang af 
familiens netværk. 
Der vil løbende blive vurderet på andre evalueringsformer.  
  
Start af programmet 
Programmet kan med udvalgets godkendelse igangsættes 3. kvartal af 2015 for de familier, der venter barn i 
efteråret. I overgangsperioden tilbydes de familier, som er i sundhedsplejens nuværende tilbud, babycaféer som 
hidtil, mens Sundhedsplejens konsultationer/besøg overgår til det nye tilbud gradvist. 
  
Rapporten Program for småbørnsforældre Godt begyndt - Godt på vej (maj 2015) er vedhæftet som bilag. 
  
Økonomiske konsekvenser 
Ingen. 
  
Indstilling 
Det indstilles, at Social- og Familieudvalget tager orienteringen til efterretning. 
  
Sagen afgøres i 
Social- og Familieudvalget 
  
Bilag 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Social- og Familieudvalget 8. juni 2015: 
Fraværende:  Kaj Refslund (V) 
  
Til efterretning. 
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Punkt 9: Meddelelser



Meddelelser 

Sagsfremstilling 

9.      Meddelelser 

  

  
Sagen afgøres i: 
Social- og Familieudvalget 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Beslutning i Social- og Familieudvalget 8. juni 2015: 
Fraværende:  Kaj Refslund (V) 
  
Status modtagelse af flygtninge. 
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Punkt 10: Lukket: Meddelelser
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