REFERAT Seniorradet d. 04-05-2016

Meadedato Onsdag d. 04. maj 2016 kl. 09:00

Maeadested Plejecenter Rosengarden, Klgvervej 1, Orbak
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Sagsfremstilling
1. Godkendelse af dagsorden

Sagsnr. [450-2015-31097 |Initialer |[LHU |Abent

Sagsfremstilling
Dagsorden for megdet 2016 til godkendelse.

Indstilling
Det indstilles, at dagsorden godkendes.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 4. maj 2016:
Fraveerende: Lene Munch

Godkendt.



Punkt 2: Retningslinjer og vedtaegter for Seniorradet

Sagsfremstilling

2.  Retningslinjer og vedtaegter for Seniorradet

Sagsnr. [450-2016-2288 |Initialer |[LHU |Abent

Sagsfremstilling
Aldreudvalget dreftede Seniorradets retningslinjer og vedtagter paA madet 12. april 2016 med henblik pa at sende begge
dokumenter til godkendelse i Byradet.

Aldreudvalget har et spergsmal til Seniorrddet vedr. vedtegterne §3, stk. 3.

Der veelges endvidere et antal stedfortreedere. Disse indtreeder i Seniorrddet, ndr et medlem udtreeder eller er forhindret i
at varetage hvervet som medlem i Seniorradet efter 3 mdneders forlob. Reekkefolgen gar efter stemmetal. Ved
stemmelighed foretages lodtreekning. Stedfortreedere deltager ikke i Seniorrddets moder.

Zldreudvalget onsker, at Seniorradet drofter, hvorfor reekkefolgen for en evt. tiltredelse af en suppleant foregér efter antal
stemmer, nar raddet har foresléet, at rddets medlemmer veelges ud fra et geografisk princip, hvor der velges 3 medlemmer

fra Orbaek, 3 medlemmer fra Ullerslev og 5 medlemmer fra Nyborg.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at radet drefter udvalgets spergsmal, og sender beslutningen til orientering i Zldreudvalget.

Sagen afgeres i

Seniorradet

Bilag

450-2016- Retningslinjer for ydelse af diseter m.v. til Seniorradet - godkendt 2.
65493 marts 2016.pdf

450-2016- Vedtegter for Seniorrddet i Nyborg Kommune.pdf

47194

Beslutning i Seniorradet 4. maj 2016:
Fraveerende: Lene Munch

Seniorradet foreslar at det geografiske princip gelder for suppleanterne, og er der ingen suppleant fra det pdgaeldende
omrade, veelges den med det hgjeste stemmetal.



Bilag
Retningslinjer for ydelse af dister m.v. til Seniorradet - godkendt 2. marts 2016.pdf

Vedtagter for Seniorradet i Nyborg Kommune.pdf



Punkt 3: Strategi for forebyggende hjemmebesog

Sagsfremstilling
3.  Strategi for forebyggende hjemmebesog

Sagsnr. [450-2016-7701 |Initialer |[LHU |Abent

Sagsfremstilling

Folketinget har 1. januar 2016 @ndret lov for forebyggende hjemmebesog, sé alle borgere skal tilbydes et forebyggende
hjemmebesog, det ar de fylder 75 ér, og derefter en gang arligt fra de er 80 ar+. Tidligere skulle alle borgere 75 + tilbydes
et arligt forebyggende hjemmebesog.

Andringen skyldes blandt andet, at mange @ldre er sé friske, nar de fylder 75 ar, at der ikke er behov for et arligt
hjemmebesog. Derfor fir kommunerne nu mulighed for at tilbyde et alternativ til hjemmebesgget, og i stedet invitere til
feellesarrangementer, der retter sig mod den del af mélgruppen, som selv tilkendegiver, at de er for friske til et
hjemmebesog. P4 arrangementerne kan der sattes fokus pé forskellige aspekter af det aktive og selvbestemmende
eldreliv.

Andringen af loven satter samtidig fokus pa forebyggelse over for specifikke sdrbare malgrupper, hvor et hjemmebesog
vil kunne gore en forskel. Derfor vil borgere i alderen fra 65+, som er i en vanskelig livssituation, og som er i serlig risiko
for at fa sociale, psykiske eller fysiske problemer, fa tilbud om maélrettede forebyggende hjemmebesag.

De forebyggende hjemmebeseg tilbyder rad og vejledning om sundhed og forebyggelse samt informerer om aktiviteter og
muligheder i lokalomrédet. Malet er at tilbyde besogene til dem, der har mest brug for dem.

Nedstéende tabel viser antallet af borgere, der skal tilbydes et arligt forebyggende hjemmebesog, medmindre de efter
tilbuddet tilkendegiver, at de ikke ensker det eller oplever, at de er deekket ind ved et felles arrangement.

2015 2016 [2017 2018 [2019 2020

75 ar 257 289 333 344 344 422

75-79 |2.927 |2.984 [3.083 |[3.195 [3.306 |3.497

80+ 1.694 [1.707 |1.742 [1.813 |1.839 [1.872

[ alt 4.878 14.980 |[5.158 [5.352 [5.489 |5.791

*Borgere der modtager bade praktisk hjelp og personlig pleje eller er beboer pé plejecenter er ikke omfattet af
malgruppen

Strategi for forebyggende hjemmebesog i Pleje- og Omsorgsafdelingen

1 Klar til fremtiden settes der fokus pa 4 strategier for ldreomradet; forebyggelse, rehabilitering, frivillighed og
velfeerdsteknologi. Lovaendringen har dermed effekt pa strategien for forebyggende hjemmebesgg, hvor malet er at
understette borgerne i at bevare helbred, mestringsevne, funktionsevne, socialt netvaerk og deltagelse i aktiviteter.

Som folge af Klar til fremtiden og lovendring for forebyggende hjemmebeseg vil strategien i indsatser i tht.
forebyggende hjemmebesgg inkluderer;

- De forebyggende medarbejdere vil lave en malrettet indsats for, at nd ud til de sdrbare malgrupper; herunder enker og
enkemaend, borgere der oplever en pludselig psykisk og fysisk belastning og borgere der har et begraenset socialt netveerk.
Medarbejderne vil tale med borgerne om sundhed, forebyggelse, ensomhed m.fl. Alle 65 + der bliver enker eller
enkemend vil modtage et tilbud om et forebyggende hjemmebeseg. Der kan ikke traekkes data pa evrige sérbare borgere,
hvorfor der vil blive igangsat en informationskampagne.

~Informationskampagne vil rettet sig mod samarbejdspartnere i Pleje- og Omsorgsafdelingen, praktiserende leger,
apotek, praster, landsbyrad, boligforeninger m. fl. Kampagnen skal sikre, at sarbare borgere henvise til tilbuddet om
forebyggende hjemmebesog.



- Der er atholdt 3 arrangementer om “’det gode seniorliv” i foraret i Ullerslev, Nyborg og Orbak. Der deltog 46 borgere i
Nyborg, 48 i Ullerslev og 49 borgere i Orbak. Arrangementerne gentages i efteraret 2016.

Arrangementerne er en tverfaglig indsats, som inkluderer Treeningsafdelingen, forebyggende medarbejdere,
aktivcentrene, Senior Info og Madservice. Arrangementerne afvikles med et felles opleg, hvorefter deltagerne vil kunne
besoge stande fra de forskellige afdelinger og frivillige. Mélgruppen for fellesmederne er den del af malgruppen for
forebyggende hjemmebesog, som foler sig for friske til et hjemmebesog, men stadig er interesseret i at f4 viden og
inspiration til, hvordan de kan leve et sundt og aktivt seniorliv.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at rddet tager orientering til efterretning.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Bilag
450-2016-54178 Plakat arrangementer forar 2016.pdf

450-2016-54177 Pjece Forebyggende besag 2016 _14.03.2016.pdf

Beslutning i Seniorradet 4. maj 2016:
Fraveerende: Lene Munch

Seniorradet droftede arrangementerne og gav udtryk for, at der ber startes med det faglige, og ventes med oplaeg/kaffe.
Mere viden om traening og visitation.

Kurt T., Britta og Kirsten inviteres til et inspirationsmede om kommende arrangementer.

Bilag
Plakat arrangementer forar 2016.pdf

Pjece Forebyggende besag 2016 14.03.2016.pdf



Punkt 4: Orientering om traenings- og sundhedstilbud i Nyborg Kommune

Sagsfremstilling

4.  Orientering om traenings- og sundhedstilbud i Nyborg Kommune

Sagsnr. [450-2015-31097 |Initialer |[LHU |Abent

Sagsfremstilling

Seniorradet dreftede pa sidste mede evalueringen af varmtvandstraningen og gvrige sundhedstilbud i Nyborg Kommune.
Seniorradet har bedt om at fa en orientering om de mange forskellige tilbud, der findes og Lotte Lagoni, leder af
treeningsafdelingen, er derfor inviteret til at orientere radet om traenings- og sundhedstilbud i Nyborg Kommune.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet tager orientering til efterretning

Sagen afgeres i
Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 4. maj 2016:
Fraveerende: Lene Munch

Lotte orienterede om de forskellige treenings- og sundhedstilbud, herunder genoptreningsplaner og tilbud efter
Serviceloven.

Seniorradet draftede tilbuddene og mulighederne, herunder spurgte ind til varmtvandstreening.

Seniorradet vil gerne vide, om det er de rette borgere, der fér tilbudet. Lotte og Pia felger op pa spergsmaélene.



Punkt 5: Sundhedspolitik 2016-2020

Sagsfremstilling
5.  Sundhedspolitik 2016-2020

Sagsnr. [450-2014-23602 |Initialer |[LHU |Abent

Sagsfremstilling
Kommunen har hovedansvaret for den forebyggende og sundhedsfremmende indsats jf. Sundhedslovens §119, stk. 1 og 2:

$ 119 Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at skabe
rammer for sund levevis. Stk. 2 Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Byréadet godkender hvert fjerde &r en sundhedspolitik, der sa&tter rammerne for kommunens arbejde med sundhed,
herunder vision, malgrupper og indsatsomrader.

Sundhedspolitikken 2016-2020 er en tvaergédende politik, som er malrettet alle borgere og medarbejdere. Den setter
retning for de kommende fire ars sundhedsarbejde og har fokus pa indsatser inden for de prioriterede omrader og
malgrupper.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har besluttet, at bern og unge, smabgrnsfamilier, udsatte borgere, borgere med en
kronisk sygdom eller kraeft samt borgere uden for arbejdsmarkedet er malgrupper, der skal veere seerligt fokus pa.

Sundhedspolitikken 2016-2020 “Frisk hele livet — Sammen om det sunde liv”’ er desuden inspireret af de input og idéer
om det sunde liv, som borgere, foreninger, virksomheder og medarbejdere, har bidraget med. Der har varet atholdt
temameder vedrerende bern og unges overvagt, ulighed i sundhed, borgermade om “Fzelles udfordringer og Feelles
lgsninger” samt sundhedsevent pa Torvet, hvor borgerne svarede pé spergsmél om sundhed.

I politikken indgar Nyborg Kommunes vision for sundheden, et vaerdisat samt indsatsomrader og mal for perioden 2016-
2020. Verdisettene omhandler:

- En tidlig indsats

- Mere lighed i sundhed

- Ansvar for egen sundhed

- Livskvalitet og feellesskab

Politikken skal udmentes gennem seks indsatsomréder, der omhandler:

Mere lighed i sundhed

Tidlig indsats vedr. bern og unges overvagt
Sund ungdom

Det gode liv med kronisk sygdom
Arbejdsrettet rehabilitering

Tveargaende samarbejde

e o o o o o

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har 13. april 2016 besluttet at sende udkast til sundhedspolitik 2016-2020 i hering i
perioden fra 14. april 2016 til 25. maj 2016.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at radet drafter udkast til sundhedspolitik 2016-2020 med henblik pé et heringssvar.

Sagen afgeres i
Seniorradet



Bilag
450-2016-57687 Sundhedspolitik 2016 - 2020 - udkast

Beslutning i Seniorradet 4. maj 2016:
Fraveerende: Lene Munch

Ove S. udarbejder udkast til heringssvar, som sendes til rddsmedlemmerne til kommentering.

Bilag

Sundhedspolitik 2016 - 2020 - udkast



Punkt 6: Nyt fra udvalg

Sagsfremstilling
6. Nyt fra udvalg

Sagsnr. [450-2015-31097 |Initialer |[LHU |Abent

Sagsfremstilling
Nedsatte ad hoc grupper orienterer resten af radet om fremgang i grupperne.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at radet tager evt. orientering til efterretning.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 4. maj 2016:
Fraveerende: Lene Munch

Ingen meder atholdt.



Punkt 7: Sag til pressen

Sagsfremstilling

7.  Sag til pressen

Sagsnr. [450-2015-31097 |Initialer |[LHU |Abent

Sagsfremstilling
Seniorradet drefter, om formanden skal henvende sig til presse vedr. relevante punkter pa dagsorden.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet beslutter, hvilke punkter formanden skal henvende sig til pressen med.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 4. maj 2016:
Fraveerende: Lene Munch

Intet.



Punkt 8: Meddelelser fra formanden

Sagsfremstilling

8. Meddelelser fra formanden

Sagsnr. [450-2015-31097 |Initialer |[LHU |Abent

Beslutning i Seniorriadet 4. maj 2016:
Fraverende: Lene Munch

Ove orienterede om:

- Danske ZAldrerads arsmede. Seniorrddet evaluerede oplaeggene. Ove skriver en tilbagemelding til Danske Aldrerad.
- Fynske £Aldrerads temadag i Svendborg, herunder seniorverkstederne og demenslandsby.

- Projektet om evt. plejecenter pa havnen.

- Besag pa friplejehjem. Ove arbejder videre med forslag til sted og tidspunkt mv.

- Kontaktperson til Egeparken? Kirsten T. er ny.

- Adhoc.udvalg - hvad er status?

- Arbejdsgruppe om plejecenterstruktur - mede 10. maj.



Punkt 9: Status pa budget

Sagsfremstilling
9. Status pa budget

Sagsnr. [450-2015-31097 |Initialer |[LHU |Abent

Sagsfremstilling
I vedheftede bilag er status pa Seniorradets budget.

Bilag
450-2016-67256 Seniorradets budgetopfelgning 18.04.2016.pdf

Beslutning i Seniorriadet 4. maj 2016:
Fraverende: Lene Munch

Til efterretning.

Bilag

Seniorridets budgetopfelgning 18.04.2016.pdf



Punkt 10: Meddelelser fra radsmedlemmerne

Sagsfremstilling

10. Meddelelser fra radsmedlemmerne

Sagsnr. [450-2015-31097 |Initialer |[LHU |Abent

Beslutning i Seniorriadet 4. maj 2016:
Fraverende: Lene Munch

Kirsten kommer ikke naeste gang.



Punkt 11: Eventuelt

Sagsfremstilling
11. Eventuelt

Sagsnr. W50-2015-31097 |Initialer

LHU

Abent

Beslutning i Seniorriadet 4. maj 2016:
Fraverende: Lene Munch

Intet.
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