REFERAT Seniorradet d. 06-06-2018

Meadedato Onsdag d. 06. juni 2018 kl. 09:00

Maeodested Arkaden, Nearrevoldgade 14, 5800 Nyborg
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Punkt 1: Indtroduktion til og rundvisning pa Rosengirden

Sagsfremstilling

1. Indtroduktion til og rundvisning pa Rosengirden

Sagsnr. [450-2018-2111 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling
Som en del af Seniorradets introduktion til eldreomradet, giver centerleder Susanne Buch en introduktion til og
rundvisning pa Rosengarden.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet tager introduktionen og rundvisningen til efterretning.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Seniorradet tog rundvisning og introduktion til efterretning.



Punkt 2: Godkendelse af referat fra Seniorradsmedet 2. maj

Sagsfremstilling

2.  Godkendelse af referat fra Seniorridsmedet 2. maj

Sagsnr. [450-2018-2111 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling
Referatet fra Seniorrddsmadet 2. maj er til godkendelse.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet godkender referatet

Sagen afgeres i
Seniorradet

Bilag
450-2018-97491 Referat fra Seniorrddsmede 2. maj

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Referatet blev godkendt.
Bilag

Referat fra Seniorradsmede 2. maj



Punkt 3: Godkendelse af dagsorden

Sagsfremstilling
3. Godkendelse af dagsorden

Sagsnr. [450-2018-2111 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling
Dagsorden for Seniorrddsmedet 6. juni er til godkendelse.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet godkender dagsordenen.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Dagsorden blev godkendt.



Punkt 4: Nyt fra formanden

Sagsfremstilling

4. Nyt fra formanden

Sagsnr. [450-2018-2111 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling
Formanden har mulighed for at komme med meddelelser til Seniorradet.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at formanden for Seniorradet byder ind med relevante meddelelser til Seniorradet.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Bent Guul meddelte, at han fratreeder som formand for Seniorradet pd grund af gjensygdommen AMD. Bent Guul bliver i
Seniorrddet som menigt medlem.



Punkt 5: Rekonstituering af Seniorradet

Sagsfremstilling

5. Rekonstituering af Seniorradet

Sagsnr. [450-2018-2111 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling
Formand Bent Guul har besluttet at fratreede som formand for Seniorradet. Seniorradet skal derfor have valgt en ny
formand for valgperioden 2018-2022.

Seniorradet er nedsat i henhold til § 30 i Lov om retssikkerhed og administration pé det sociale omréade, og valget folger
Seniorradets vedtegter samt forretningsorden.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet veelger en ny formand

Sagen afgeres i
Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Et enigt seniorrad pegede pa Ebbe Hajslund som ny formand (tidligere nastformand) og Svend Erik Stougaard som ny
nastformand.



Punkt 6: Revidering af Vardighedspolitik 2018

Sagsfremstilling
6. Revidering af Vardighedspolitik 2018

Sagsnr. [450-2018-6071 |Initialer |DII |Abent

Sagsfremstilling

I Finansloven for 2018 stilles krav om, at kommunalbestyrelserne i 2018 godkender ny Vardighedspolitik gaeldende for
valgperioden, og at Aldreradet (seniorradet) inddrages i udarbejdelsen af politikken. Temaerne i politikken skal vere: 1)
livskvalitet, 2) selvbestemmelse, 3) kvalitet, tveerfaglighed og sammenhang i plejen, 4) mad og ernering, 5) en vaerdig
dad og 6) parerende.

Aldreudvalget godkendte den 10. april 2018 proces for revidering af Vardighedspolitikken. Her besluttedes det, at
nuvarende verdighedspolitik og parerendepolitik og input fra dialogmede vedr. "Nyborg Kommune som demensvenlig
kommune” danner baggrund for revideringen af politikken.

Konsulent Dina Moos Riggelsen vil pd medet gennemgé temaerne i Vardighedspolitikken med henblik pé at fa
Seniorradets input.

Udkastet til revideret Vardighedspolitik udsendes i august til hering og Vardighedspolitikken forventes.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udkastet til revideret Verdighedspolitik dreftes.

Sagen afgeres i

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Dina Moos Riggelsen redegjorde for baggrunden for revidering af ny veerdighedspolitik samt forslag til indhold i
politikken. Pa baggrund af gennemgangen blev det besluttet, at Seniorrddet kigger pa materialetm og pa naste mode 8.
august kommer med deres input til politikken. Dina deltager under punktet pa naeste mede.



Punkt 7: Budgetopfelgning juni 2018

Sagsfremstilling

7. Budgetopfelgning juni 2018

Sagsnr. [450-2017-23824 |Initialer JAC |Abent

Sagsfremstilling
Vedhzftet ses budgetopfelgning for juni 2018.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet tager budgetopfelgningen til efterretning

Sagen afgeres i
Seniorradet

Bilag
450-2018-112156  Seniorradets budgetopfelgning juni 2018

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Seniorridet tog budgetopfelgningen til efterretning.
Bilag

Seniorradets budgetopfelgning juni 2018



Punkt 8: Arsmede for fynske Aldrerid/Seniorrad

Sagsfremstilling

8. Arsmede for fynske ZAldrerid/Seniorrad

Sagsnr. [450-2018-2111 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling

De fynske Aldrerdd/Seniorrdd medes en gang om éaret for at drofte relevante problemstillinger, udveksle erfaringer og
danne relationer pé tvaers af kommunegranserne. Vartskabet for medet er i ar er tilfaldet Nyborg og patenkes atholdt i
lobet af efteréret.

Der ligger endnu ingen konkrete planer for medet, hvorfor planleegningen af det kommende &rsmede onskes dreftet under
punktet - herunder:

- Dato og tidspunkt

- Sted

- Indhold (aktiviteter; foredrag, debat, videndeling, etc.)
- Advisering og udsendelse af invitationer

- Praktisk afvikling og eksekvering af medet

Okonomiske konsekvenser
Athaenger af beslutningen under punktet

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet drefter, hvordan arsmedet kan planlaegges.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Seniorradet nedsatte en arbejdsgruppe bestaende af Kirsten Press, Lisbeth Langable, Ove Johansen og Ebbe Hajslund,
som skal arbejde videre med planlaegningen af arsmedet.



Punkt 9: Heringsudkast: SAMMEN om demens. Nyborg Kommune som
demensvenlig kommune

Sagsfremstilling

9. Hoeringsudkast: SAMMEN om demens. Nyborg Kommune som demensvenlig
kommune

Sagsnr. [450-2017-20611 |Initialer |NKL |Abent

Sagsfremstilling

I den politiske aftale om Nyborg Kommunes budget for 2018-2021 fremgér det, at Nyborg Kommune ogsa i fremtiden
skal vere en demensvenlig kommune, hvor borgere med demens og deres parerende kan leve et trygt og verdigt liv med
indflydelse pa eget liv.

I februar 2018 godkendte £ldreudvalget et kommissorium for en analyse af Nyborg Kommunes demensomrade med
fokus pa behov og fremadrettede anbefalinger. Sammen med den nationale demenshandlingsplan 2025 udger denne
analyse fundamentet for strategien ’SAMMEN om demens. Strategi for Nyborg Kommune som demensvenlig
kommune”.

Fokusomréaderne i den nationale demenshandlingsplan frem mod 2025 er:

1. Tidlig opsporing og kvalitet i udredning og behandling

2. Bedre kvalitet i pleje, omsorg og rehabilitering

3. Stette og radgivning til parerende til mennesker med demens
4. Demensvenlige samfund og boliger

5. @get videns- og kompetenceniveau

SAMMEN om demens. Strategi for Nyborg Kommune som demensvenlig kommune

Strategien rummer vision, mal og retning for Nyborg Kommunes demensindsats i 2018-2021. Ordlyden ’sammen om”
afspejler en overordnet vision om en demensindsats, der hviler pa dialog, viden og kompetencer samt medborgerskab pa
tveers af generationer.

I trdd hermed hviler analysen af Nyborg Kommunes demensomrade — og dermed demensstrategien — pa en inddragende
proces, som bl.a. har involveret:

- Et dialogmede med ca. 250 deltagere, herunder demensramte borgere, parerende, fagpersonale, virksomheder,
foreninger, frivillige og politikere m.fl.

- En arbejdsgruppe med reprasentanter fra Aldreudvalget, Seniorrddet, Alzheimer-foreningen og ZAldre Sagen samt
medarbejdere og ledere i Nyborg Kommune.

I strategien praesenteres fem veje til en demensvenlig Nyborg Kommune, som hver isaer rummer en introduktion samt
ambitioner og fokuspunkter. De fem veje afspejler de fem nationale fokusomrader samt viden, idéer og prioriteringer fra
den inddragende proces:

1. Sammen om en sterkere forebyggende indsats

2. Sammen om en tidlig opsporing og udredning af demensramte

3. Sammen om det meningsfulde liv som demensramt

4. Sammen om det meningsfulde liv som parerende

5. Sammen om demens som lokalsamfund og medborgere

Til forskel fra den nationale demenshandlingsplan er "Oget videns- og kompetenceniveau” ikke et serskilt punkt i Nyborg
Kommunes strategi, men en integreret del af alle fem veje.

Sammen om demens — fra strategi til handling
Det overordnede ansvar for strategiens udmentning ligger hos Zldreudvalget. Sundheds- og Omsorgsafdelingen star for
koordineringen af demensstrategiens indsatser pa tvers af fagomrader og samarbejdsparter samt en lobende evaluering.



For hvert af strategiens fire &r udarbejdes en handleplan under inddragelse af ledere og medarbejdere pd demensomradet. 1
udkastet til demensstrategien foreslas det endvidere, at der nedszettes en demensgruppe, som koordinerer udmentningen af
strategi og handleplaner og sikrer, at demensindsatsen afspejler strategi, aktuelle behov og nationale mal.

Med den nye demensstrategi for 2018-2021 imedekommer Nyborg Kommune — ud over lokale behov, idéer og
prioriteringer — ogsa de tre nationale mal frem mod 2025:

1. Danmark skal have 98 demensvenlige kommuner

2. Flere med demens skal udredes, og 80 % skal have en specifik diagnose

3. En forbedret pleje- og behandlingsindsats skal nedbringe forbruget af antipsykotisk medicin blandt mennesker med
demens med 50 % frem mod 2025

Forslag til heringsperiode for demensstrategien

29. maj-  |Eldreudvalget praesenteres for demensstrategien 29. maj og sender udkastet
2. august  [til demensstrategien i bred hering i bl.a.:
2018

- alle udvalg

- diverse rad, herunder bl.a. Seniorradet og Handicapradet
- kommunens hjemmeside og facebookside
- mail til foreninger, medarbejdere mv.

Aldreudvalget godkendte i april 2018 et forslag fra Seniorrddet om et
horingsmede for demensstrategien i juni 2018. Horingsmedet atholdes 11.
juni 2018 kl. 19-21 i Auditoriet i Jobcenter Nyborg.

14. Udkast til demensstrategien med indkomne heringssvar prasenteres for
august Eldreudvalget med henblik pa anbefaling af strategien til Byradet.
2018

28. Strategien "SAMMEN om demens. Strategi for Nyborg Kommune som
august demensvenlig kommune” fremlagges til godkendelse i Byradet.

2018

Aldreudvalget besluttede 29. maj 2018 at sende strategien "SAMMEN om demens. Strategi for Nyborg Kommune som
demensvenlig kommune” i hering efter den foreslaede tidsplan. Heringsudkastet til demensstrategien er vedhaftet som
bilag.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet drofter strategien "SAMMEN om demens. Strategi for Nyborg Kommune som demensvenlig
kommune” med henblik pa et eventuelt haringssvar.

Sagen afgeres i
Byrédet.

Bilag
450-2018-122172 Heringsudkast Nyborg Kommunes demensstrategi 2018-2021



Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Mette Bill Ladegaard orienterede om udkastet til demensstrategien. Seniorradet besluttede sig for at nedsette en
arbejdsgruppe bestdende af Peter Enevold, Lisbeth Langaeble, Kirsten Press og Svend Erik Stougaard, som udabejder et
udkast til heringssvar efter heringsmedet den 11. juni.

Bilag

Heringsudkast Nyborg Kommunes demensstrategi 2018-2021



Punkt 10: Ledelsesinformation 1. kvartal 2018

Sagsfremstilling
10. Ledelsesinformation 1. kvartal 2018

Sagsnr. [450-2018-7190 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling
Aldreudvalget forelaegges én gang i kvartalet en status pa eldreomradet.
Ledelsesinformationen for 1. kvartal i 2018 (januar-marts) indeholder folgende:

- Sygepleje

- Hjemmepleje, herunder Rehabiliteringsforleb § 83a

- Sagsbehandlingstid for visitation til hjemmepleje og hjelpemidler

- Venteliste til pleje- og a&ldreboliger

- Straksservice

- Madservice

- Utilsigtede handelser

- Ansatte i Sundheds- og Omsorgsafdelingen dvs. bade eldreomradet og Sundheds- og Forebyggelsesomridet
- Oversigt over puljemidler pa aldreomradet

- Samlet regnskab for puljemidler pa eldreomradet 2017

Bemerk: Ledelsesinformationen indeholder den samlede oversigt over puljemidler pé @ldreomradet for 2017. Dette
skyldes, at puljeregnskabet for 2017 endnu ikke foreld, da ledelsesinformationen for 2017 blev preesenteret for udvalget 6.
februar 2018.

Nedslagspunkter i 1. kvartal
Administrationen peger pa folgende nedslagspunkter:

- Aktivitetsniveauet i hjemmeplejen er stigende

- Antal leverede videredelegerede sygeplejeopgaver er stigende

- Borgertyngden relateret til videredelegerede sygeplejeopgaver er stigende

- Antal timer leveret efter Servicelovens § 83a og antal borgere, der modtager en rehabiliterende indsats, er stigende i 1.
kvartal i 2018 sammenlignet med 2017

- Antallet af henvendelser i Straksservice er faldet

- Antal borgere, der far leveret mad fra privat leverander, er fortsat faldende

Ledelsesinformationen for 1. kvartal 2018 er vedlagt som bilag.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Bilag
450-2018-91652 Ledelsesinformation 1. kvartal 2018



Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Mette Bill Ladegaard orinterede om punket. Seniorrddet sporger til sagsbehandlingstiden pa de tunge hjelpemidler,
hvorfor det blev besluttet at invitere Charlotte Skov, leder af Myndighed til at redegere for arbejdsgangene pa naeste made
8. august.

Bilag

Ledelsesinformation 1. kvartal 2018



Punkt 11: Udmentning af Budget 2018, Kvalitetsloft af hjemmeplejen

Sagsfremstilling

11. Udmentning af Budget 2018, Kvalitetsloft af hjemmeplejen

Sagsnr. [450-2018-8035 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling

I den politiske aftale om Budget 2018 er der afsat 2 mio. kr. til kvalitetslgft af &ldreplejen i forhold til hjemmeplejen. Det
er, med kvalitetsloftet, formélet at sikre kontinuitet i plejeforlab og skabe starre tryghed for de plejekreevende eldre,
herunder at minimere, at de aldre bliver madt af mange forskellige personer og vikarer i hjemmeplejen.

Hjemmeplejen oplever en stor aktivitetsstigning, udskiftning i personalegruppen og en stigende sygefraversprocent.
Ligeledes stilles der storre krav om dokumentation og skriftlig kommunikation.

Den stigende aktivitet stiller krav om tilpasning fra dag til dag, hvor borgere kan blive akut darlige eller blive udskrevet
fra sygehuset med komplekse plejebehov.

Konsekvensen af sygefraver, personaleudskiftning og lebende aktivitetsstigning er, at borgerne oplever, at der i perioder
kommer mange forskellige hjelpere i hjemmet.

I tilfredshedsundersegelsen i 2017 viste, at ca. halvdelen af borgerne, der besvarede spargeskemaet, oplevede at der
kommer mange forskellige hjaelpere.

Udvikling i sygefraveret ses i nedenstdende figur:

Sygefravaeret er stigende 1 3 ud af 5 distrikter. I distrikt Egevang og distrikt Svanedam Vest har der veret nedgang i
sygefraveret og de prognosticeres samtidigt det bedste regnskabsresultat.

Begge distrikter arbejder med det, der bliver omtalt som eget normering, men i virkeligheden henviser til en driftsmodel,
hvor der fastansattes flere medarbejdere med det formal, at de skal dekke ikke planlagt kortere sygefravar og pludselig
aktivitetsstigning.

Modellen har, i de to distrikter gget fleksibiliteten i forhold til afspadsering og lettet den daglige planlaegning betydeligt.
Det har for borgerne betydet, at der er kommet sterre kontinuitet og genkendelighed ift. de hjelpere, der kommer i
hjemmet.

Det foreslés, at modellen fra distrikt Egevang og distrikt Svanedam Vest udbredes til de evrige af hjemmeplejens
distrikter, og at de 2. mio. kr. afsat til kvalitetslaft i hjemmeplejen anvendes hertil. Helt konkret foreslés, at midlerne fra
kvalitetsloftet finansierer to medarbejdere i 32-37 timers stillinger i blandende vagter i hver af hjemmeplejens 5 distrikter.
Timetallet gores fleksibelt (32-37 timer) for at tilstraebe et ansegerfelt med forskellige ensker til timetal.

Den gennemsnitlige &rslon for en 32-37 timer stilling i dag-/aften- og weekendvagter i hjemmeplejen er 0,345-0,400 mio.
kr., hvorfor den samlede udgift beregnes til 3,450-4,000 mio. kr. ved 10 32-37 timer stillinger. Heraf bliver 2,000 mio. kr.
finansieret af midler afsat til kvalitetsleft i hjemmeplejen, og de resterende midler forventes finansieret ved, at
vikarforbrug minimeres.

Zldreudvalget godkendte pa madet 8. maj, at hvert hjemmeplejedistrikt far midler til at ansatte to ekstra medarbejdere pa
37 timer, hvis de ensker det.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i



Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Til efterretning.



Punkt 12: Puljeansogning: Stette, dag- og aflastningstilbud til yngre med
demens

Sagsfremstilling

12. Puljeansogning: Steotte, dag- og aflastningstilbud til yngre med demens

Sagsnr. [450-2018-5270 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling

I satspuljeaftalen for 2016-2019 afsatte Regeringen og satspuljepartierne 470 mio. kr. til udmentning af konkrete
initiativer pa baggrund af en ny national demenshandlingsplan. Handlingsplanen opstiller tre nationale mal for
demensindsatsen frem mod 2025:

1. Danmark skal have 98 demensvenlige kommuner

2. Flere med demens skal udredes, og 80 % skal have en specifik diagnose

3. En forbedret pleje- og behandlingsindsats skal nedbringe forbruget af antipsykotisk medicin blandt mennesker med
demens med 50 %

De tre mél understottes af 23 konkrete initiativer fordelt pa fem fokusomrader. Initiativ 12 er ”Flere og mere
meningsfulde dag- og aflastningstilbud samt statte til yngre med demens”. Midlerne hertil udmentes i en pulje, der
administreres af Sundhedsstyrelsen.

Puljen skal bidrage til en mere ensartet kvalitet i tilbuddene pa tvers af landets kommuner med fokus pa inddragelsen af
de demensramte og parerende, aflastning af parerende, fleksibilitet med fokus pa aften- og weekendtimer samt transport,
der muligger deltagelse.

Administrationen i Sundheds- og Omsorgsafdelingen har udarbejdet en projektansegning til puljen med titlen ”Kultur pa
hjernen”. Projektets fokus pa kulturen i aktivitetstilbuddene folger af input fra de ca. 250 demensramte, parerende,
medarbejdere, virksomheder og foreninger, der deltog i et dialogmede om demens d. 22. februar 2018 p& Nyborg Strand.
Projektet lober fra oktober 2018 til og med november 2019.

Projektet ”Kultur pa hjernen” har to spor:

1. Opsporing af yngre demensramte

Den opsporende indsats folger af det nationale mél om, at flere demensramte skal udredes, da mange danskere i dag lever
med demens uden at have en diagnose. De yngre demensramte rekrutteres bl.a. af socialrddgivere i kommunens jobcenter,
socialafdeling og rusmiddelcenter samt laeger, socialpaedagoger og boligforeninger.

Inspireret af gode erfaringer fra projektet "Kultur pa recept” etableres aktiviteterne i samarbejde med kulturinstitutioner
og foreninger, herunder bl.a. @stfyns Museer. De demensramte inkluderes saledes i lokalsamfundet i tilbud, der bl.a.
rummer kunst, musik, litteratur og friluftsliv. Tilbuddene giver plads til individuel fordybelse, samtale, erindring, ro og
sanselighed samt kreativ og fysisk udfoldelse. Kulturen bidrager til at styrke yngre demensramtes liv og helbred bade
mentalt og fysisk.

Ansggningen til projektet “Kultur pa hjernen” er fremsendt til Sundhedsstyrelsen 26. april 2018 med forventet svar i juni
2018. Ansagningen er vedlagt som bilag.

Projektets samlede budget er kr. 1.502.898. Nyborg Kommune sgger i alt kr. 1.272.919. Puljen stiller krav om
egenfinansiering. Nyborg Kommunes egenfinansiering er i alt kr. 134.763 kr. som finansierer lenudgifter til projektleder
og demenskoordinatorer, der har en rddgivende funktion.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet tager orienteringen til efterretning



Sagen afgeres i
Seniorradet

Bilag
450-2018-92375 Ansegning til pulje for yngre demensramte fra Nyborg Kommune

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Til efteretning.
Bilag

Ansggning til pulje for yngre demensramte fra Nyborg Kommune



Punkt 13: Projekt Fra social isolation til faellesskab i samarbejde med UCL

Sagsfremstilling

13. Projekt Fra social isolation til feellesskab i samarbejde med UCL

Sagsnr. [450-2018-8021 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling

Administrationen har modtaget en invitation fra University College Lillebalt (UCL) om at deltage i projekt ’Fra social
isolation til faellesskab” omrehabilitering malrettet social deltagelse for hjemmeboende borgere med demens og deres
parerende.

Formalet med projektet er at udforske, identificere og prioritere ensker og behov for social deltagelse hos borgere med
demens og deres parerende, samt kortlaegge i hvilket forum og omfang, det kan foregé. Det er ligeledes formalet at
udvikle, implementere og evaluere rehabiliteringsindsatser, der kan imgdekomme deltagernes ensker og behov.

Projektet gennemfores af MSc.PhD Hanne Peoples fra UCL. Projektet forleber over tre ar, og tidshorisonten er:

- Forventet pdbegyndelse september 2018
- Inklusion af deltagere fra november 2018
- Dataindsamling forlgber over ca. 2 ar

Projektet gennemfores i forste halvdel af 2020, med efterfolgende dataanalyse med forventet afslutning august 2021.

Der tages udgangspunkt i brug af dagbeger og interviews af 12 hjemmeboende borgere med demens i let til moderat
stadie samt deres parerende. Bade alene- og samboende borgere inddrages i projektet. Det er hensigten, med
udgangspunkt i afdeekningen af rehabiliteringsbehovene, at afprove udvalgte rehabiliteringstiltag mélrettet borgere med
demens og deres pargrende.

Kontakten til deltagerne vil ske via Sundheds- og Omsorgsafdelingens demenskoordinatorer og lokale
brugerorganisationer. Alle deltagere i projektet modtager mundtlig og skriftlig information om projektet, og informeres
om, at deltagelse er frivillig, og at det er muligt at treekke sig fra projektet nar som helst i labet af projektperioden.

Projektet gennemfores i tre faser:

1. Identificering af gnsker og behov for social deltagelse

2. Udvikling af rehabiliteringsindsats til fremme for social deltagelse

3. Implementering og evaluering af rehabiliteringsindsats til fremme af social deltagelse

Administrationen anbefaler, at Sundheds- og Omsorgsafdelingen indgér i projektet om rehabilitering mélrettet social
deltagelse for hjemmeboende borgere med demens og deres péarerende, da det vurderes at kunne bidrage til den samlede
analyse og indsats ift. Nyborg Kommunes hjemmeboende borgere med demens.

Projektet er tillige i godt trdd med bade den nationale handleplan for demens, hvor der fremhaves fem fokusomréader, der
er retningsgivende for demensindsatsen samlet set:

1. Tidlig opsporing og bedre kvalitet i udredning og behandling

2. Bedre kvalitet i pleje, omsorg og rehabilitering

3. Stette og radgivning til parerende til mennesker med demens

4. Demensvenlige samfund og boliger

5. @get videns- og kompetenceniveau

Projektet er desuden ogsa i god trdd med Nyborg Kommunes strategi som demensvenlig kommune, hvor borgere med
demens og deres pérgrende kan leve et trygt og veerdigt liv med indflydelse pa eget liv.

Den forelabig projektbeskrivelse kan ses i sin helhed i bilaget.

Projektet finansieres via fondsmidler, som UCL alene stér for at sgge om. Sundheds- og Omsorgsafdelingens vil ikke have
udgifter forbundet med projektet.



Aldreudvalget godkendte 8. maj deltagelsen i projektet.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Bilag
450-2018-84785 Forelabig projektbeskrivelse

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Til efterretning.

Bilag

Forelgbig_projektbeskrivelse



Punkt 14: Hering af FynBus Trafikplan 2018-2021

Sagsfremstilling
14. Hoering af FynBus Trafikplan 2018-2021

Sagsnr. [450-2018-2111 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling
FynBus skal jf. Lov om Trafikselskaber udarbejde en trafikplan hvert fjerde ar. Trafikplanen skal tage udgangspunkt i
Statens trafikplan og skal satte de overordnede rammer for udviklingen af kollektiv trafik pa Fyn.

Trafikplan 2018-2021 tager sit udgangspunkt i FynBus’ strategi for perioden 2018-
2020, som bygger pa en ambition om, at det skal vaere nemt at rejse med FynBus.

FynBus har efter en lang periode med passagerfremgang de seneste ar oplevet et vasentligt fald i passagertallet, der bl.a.
har ramt de regionale ruter. Dette til trods for stigende tilfredshed blandt kunderne.

Trafikplan 2018-2021 har derfor fokus pa at vende passagerudviklingen og er derfor baseret pa, at kunden skal vaere i
centrum — samtidig med, at der fortsat skal vere fokus pa sikker drift og kontinuerlig kvalitetsudvikling.

Heringsudgaven af Trafikplan 2018-2021 er vedlagt, og det er den, vi im@deser jeres bemarkninger til. Jeres heoringssvar
skal vaere os 1 heende seneste 30. juni 2018.

Den endelige Trafikplan 2018-2021 forventes godkendt af FynBus’ bestyrelse pd madet
i september 2018.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet drofter Trafikplan 2018-2021 med henblik pa et eventuelt heringssvar.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Bilag
450-2018-120391 FynBus Trafikplan 2018 2021 HORINGSUDGAVEi

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Seniorradet gnsker ikke at tage stilling til trafikplanen.



Bilag

FynBus Trafikplan 2018 2021 HORINGSUDGAVEI



Punkt 15: LZER AT TACKLE hverdagen som parerende

Sagsfremstilling
15. LAR AT TACKLE hverdagen som parerende

Sagsnr. [450-2018-8387 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling

Nyborg Kommune har modtaget et tilbud om gratis uddannelse af instrukterer og ekonomisk stette til implementering af
kurset LER AT TACKLE hverdagen som paragrende. Kurset udbydes af Komiteen for Sundhedsoplysning og er stettet af
satspuljemidler i 2019-21 under ZAldreministeriet. Alle kommuner har mulighed for at deltage i projektet.

Nyborg Kommune udbyder aktuelt Laer at Tackle job og sygdom og Leer at Tackle kronisk sygdom samt Laer at Tackle
stress og depression for unge.

En stor del af den danske befolkning er parerende til én, som er enten fysisk eller psykisk syg. Ifolge ZAldre Sagen er
750.000 mennesker parerende til en &ldre med alvorlige helbredsproblemer. Samtidig viser en undersegelse af Epinion
for foreningen Bedre Psykiatri, at 1,7 mio. af danskerne anser sig selv, som verende pargrende til en med psykisk
sygdom. Den regionale sundhedsprofil 2017 viser, at knap 9500 borgere i Nyborg Kommune oplever, at veere i en
lignende parerendesituation. En tredjedel af disse, anser sig selv som sékaldte "kerneparerende”, hvor dét at veere
parerende, har en direkte og konkret betydning for deres daglige levevilkar.

Mange oplever deres parerendesituation som bade folelsesmaessig og praktisk kraevende. En dansk undersggelse af
foreningen Pdrorende i Danmark viser, at nesten hver anden foler sig deprimeret, mens 1 ud af 3 foler sig stressede. Hver
5. oplever, at de er blevet kronisk syge af belastningen.

Parerendeindsatsen LAER AT TACKLE hverdagen som parerende er med til at forebygge, at parerende mistrives, udvikler
stress eller bliver syge pa grund af de ekstra udfordringer, de meder. Indsatsen LZER AT TACKLE hverdagen som
pérerende egger de parerendes trivsel og forebygger stress og depression.

Hvis pararende til mennesker med fx demens, depression eller hjerneskade forbliver raske, kan de fortsat passe pa sig
selv, veere aktive pa arbejdsmarkedet og hjelpe deres neartstaende.

Kommunen forpligter sig til, at:

¢ udbyde 2 kurser érligt i LER AT TACKLE hverdagen som pérerende (1 kursusgang ugentligt a’ 2,5 time i 7 uger)

¢ udpege en koordinator for indsatsen

o rekruttere tre frivillige instrukterer. Instruktererne skal vaere gode selv-hjelpere og have personlig erfaring med at
vaere parerende

¢ deltage i en evaluering med for- og eftermaling ved at bidrage med to kurser med mindst 10 kursister pd hvert
kursus

¢ bidrage med koordinator, instrukterer og kursister til interview i forbindelse med evaluering og pressedekning.

Hyvis kurset opstartes fir kommunen gratis:

o Et opstartsmede
e Licens til at udbyde LAER AT TACKLE-kurset
¢ Radgivning og sparring ift. opstart og implementering af kurset

o Uddannelse af 3 instrukterer pa et 4-dages instrukterkursus samt 3 x vejledning samt uddannelse af 1 koordinator
pé et 4-dages instrukterkursus

o Tilskud pé kr. 70.000 inkl. moms til len til koordinatorfunktionen, som udbetales fra 2019 og frem. Tilskuddet
udbetales i rater.

Administrationen foreslar, at LER AT TACKLE hverdagen som pérerende bliver en del af opgaven for kommunens
kommende pérerenderddgiver i samarbejde med bl.a. demenskoordinatorerne.

Det forventes, at der foruden tilskuddet pa 70.000 kr., er udgifter til transport og materialer pa ca. kr. 1200 arligt, som kan
daekkes inden for afdelingens budget.


https://url12.mailanyone.net/v1/?m=1eytK7-000EKq-5j&i=57e1b682&c=CYKhJg7eaCosCRFt93CsCo7Gv3koJjythtjLrJulelLAwtHLqJxOmUbUihI9ftI14XOW1IZledQ2aAmuVBYDGDUaE9fSPNSxIyhHr1MslQA3rxgCJ1rvYGax8Ts-vX19pdLs_pGHHcMuK8Z2l94Bhi4oplFLHPGSTvBL0FE8AcKgeTmMbFNXYgn5ll_SoghNWobpxAXTt_W5D41_i6VqrARP02bGFryyNx-rOrrdmI6CIXEzLr5qKCHp8LvbxCXF91yfxqcjpoBdoLTs99kk7w

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Bilag
450-2018-88010 Satspuljemidler til LR AT TACKLE hverdagen som péregrende

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Til efterretning.

Bilag

Satspuljemidler til LAER AT TACKLE hverdagen som parerende



Punkt 16: Meddelelser fra radsmedlemmer

Sagsfremstilling

16. Meddelelser fra radsmedlemmer

Sagsnr. [450-2018-2111 |Initialer [JAC |Abent

Sagsfremstilling
Seniorradsmedlemmer har mulighed for at byde ind med meddelelser til Seniorradet.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at medlemmer af Seniorrddet byder ind med meddelelser, som de finder relevante for Seniorradet.

Sagen afgeres i
Seniorradet

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Der stilles sporgsmal om, det er pengene verd at deltage i Danske Aldrerads arsmede hvert ar. I denne sammenhang
ytres gnske om, at antallet af foredrag pa andendagen kunne reduceres, og i stedet giver plads til flere workshopbasserede
aktiviteter. Det anfebales, at formandsskabet drefter, om de vil gi videre med dette til Danske Aldrerad.



Punkt 17: Evt.

Sagsfremstilling
17. Evt.

Sagsnr. [450-2018-2111 |Initialer [JAC |Abent

Beslutning i Seniorradet 6. juni 2018:
Fraveerende: Irene Moller Hansen

Det foreslées, at arbejdsgruppen for plejecenterstruktur teenker nye grunde i Nyborg midtby ind i deres arbejde.

Det papeges, at Senioradet skal arbejde for at blive endnu mere synlige. Det er ogsa formandens store enske.
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