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Punkt 1: Civilsamfundsstrategi 2023-2026 i horing

S2021-29001
Sagsfremstilling

Administration i Nyborg Kommune har - med afsat i Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets godkendelse af proces og
tidsplan 7. august, 2022 - udarbejdet heringsudkast til en civilsamfundsstrategi 2023-26 under overskriften 'SAMMEN
kan vi mere'. (Bilag 1)

Civilsamfundsstrategien har til formal at aflgse Frivillighedspolitikken 2018-21 'Hénd i hand med frivilligheden' samt
Ensomhedsstrategien 2019-21 'Sammen om at fremme faellesskaber'. Disse er begge udlgbet.

Formélet med civilsamfundsstrategien 'SAMMEN kan vi mere' er at sikre en fortsat udvikling pa civilsamfundsomradet,
skabe sammenhangskraft og et gget samspil mellem sarligt kommunen og lokale akterer.

Civilsamfundsstrategien gar pd tvaers af maerkesager, fokusomrader og mélgrupper. Det betyder, at strategien ogsd knytter
an til kommunens evrige politikker, strategier og indsatser, med det sarlige fokus at civilsamfund og kommune kan mere
SAMMEN.

Strategien er udarbejdet med afsat i input fra et kick-off mede atholdt som en del af Nyborg Folkemede 2022, en rackke
mindre dialogmeder, en kvalitativ spergeskemaundersagelse og et tveergdende fremtidsvarksted med deltagelse af
kommunale medarbejdere, politikere, foreninger, lokale organisationer og frivillige.

Til yderligere kvalificering af strategien er der A) udarbejdet og introduceret et baggrundsmateriale 'Baggrund og
begreber' (Bilag 2) og B) nedsat en tveergdende arbejdsgruppe, hvis primare opgave har veret at bidrage kritisk og
konstruktivt til strategiens form og indhold. Deltagerne i arbejdsgruppen er:

Jan Reimer Christiansen, formand for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Poul Erik Knudsen, nastformand for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Peter Enevold, formand for Aldre Sagen Nyborg og Ullerslev, medlem af Seniorradet
Anne Lerche Nordlund, formand for Rede Kors Nyborg og Orbak, medlem af Seniorradet
Lars Bennebak, formand for Handicapradet

Inge Merete Kaaber, aktiv borger og medlem af Marinaens Venner

René Kaaber, aktiv borger og medlem af Marinaens Venner

Judy Egholm, formand for Biblioteksrddet, Kongens Fadebur, Nyborg Folkemede

Pernille Thaisen, bestyrelsesmedlem i NGIF Gymnastik og atletik, aktiv i Ukrainegruppen
Cathrin Johansen, bestyrelsesmedlem Frivilligcenter Nyborg, konsulent i Center for Frivilligt Socialt Arbejde
Brian Lindskov Larsen, leder i Frivilligcenter Nyborg

Anders Bundgaard, leder af Den Boligsociale Helhedsplan

Sanne Gjertz Lauritzen, konsulent i Sundhed og Forebyggelse

Peder Hein Bonde, konsulent i Socialafdelingen

Laura Hevsgaard Maguire, konsulent i £ldre og Sundhed

Anne Lysebjerg Hansen, landsbykoordinator i Teknik- og Miljeafdelingen

Jannie Norregaard Rasmussen, konsulent i Skole og Kulturafdelingen

Jonas Norgaard Mortensen, ekstern konsulent og radgiver

® 6 o o o o o o o o o o ©o ©o oo o o o

Introduktion til Civilsamfundsstrategien 2023-26

Civilsamfundsstrategien 'SAMMEN kan vi mere' er veerdibaseret, virkelighedsnar og visioneer.

Strategien bestar af en faelles vision, 10 vigtige principper for samarbejdet og fire politisk prioriterede spor. Desuden et
afsnit om civilsamfundet og endelig et idekatalog, hvor de mange input til fremtidige indsatser, projekter og tiltag er
samlet. Hovedindholdet i strategien udfoldes opsummeret nedenfor:

VISION for 'SAMMEN kan vi mere'

Med civilsamfundsstrategien har vi formuleret en falles vision; SAMMEN skaber vi et beeredygtigt lokalsamfund, hvor
alle borgere har gode hverdagsfeellesskaber. Vi sztter nye standarder for samarbejde. SAMMEN lofter vi mennesker,
bygger sterke relationer og god velfzerd. Vi ger det motiverende og givende at engagere sig i vores lokalsamfund.
SAMMEN kan vi mere!

Del 1: Principper

Samarbejdet pé tveers ledes af nogle principper, som bygger bro mellem veardier, visioner og den praktiske udmentning;
1) Vi respekterer egenart, 2) Vi har tillid til borgere og faellesskaber, 3) Vi glader os over idéer og engagement, 4) Vi
hjelper i gang og ger det nemt, 5) Vi ser bade by og land, 6) Vi udfordrer og forbedrer systemer, 7) Vi samles i styrke og
svaghed, 8) Vi tilpasser rammer, 9) Vi &bner op, 10) Vi giver plads til det uforudsigelige.



Del 2: De fire spor

Strategien satter fokus pd moderne og relationel velfeerdsteenkning med fire politisk prioriterede spor;

1) Social beredygtighed og social innovation, 2) Samskabelse, felles ansvarlighed og forpligtende partnerskaber, 3)
Fellesskaber, frivillighed og aktiv deltagelse, 4) Forebyggelse af serligt ensomhed og isolation samt styrkelse af mental
sundhed.

Del 3: Om Civilsamfundet

Strategien udfolder de grundleeggende aspekter af civilsamfundet; borgere, engagement, organisering, tilgaengelighed,
understottelse og samskabelse.

Opsummeret kan man sige, at civilsamfundet er borgere, der far liv og relationer i forskellige former for faellesskaber,
som de finder frem til og engagerer sig i. Disse fallesskaber, foreninger og frivillige bliver understettet af kommunen -
men er samtidig selv med til at tage ansvar og skabe velfzrd for andre borgere.

Del 4: Idékatalog

Med afset i strategiens vision om, at vi netop sammen kan mere - bliver strategien loftestang ind i otte udvalgte
samarbejdsomrader, som udfoldes i strategiens sidste del - idékataloget. De udvalgte samarbejdsomraderne er: 1)
ungefallesskaber og dannelse, 2) udfordrede barn og familier, 3) mental sundhed og trivsel, 4) aktive seniorer og sarbare
@ldre, 5) funktionsnedsattelser og handicap, 6) integration og social inklusion, 7) gren kommune og 8) landsbylivet.

Idékataloget kan anvendes som inspiration i forbindelse med udmentningen af strategien.

Udmentning af 'SAMMEN kan vi mere'

Civilsamfundsstrategien 'SAMMEN kan vi mere' 2023-2026 er tvaergdende, men arbejdet med strategien forankres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. Der nedsattes tveergdende arbejdsgrupper, som skal sikre arbejdet med de fire spor
samt udmentningen af strategien igennem arlige handleplaner.

Administrationen har haft fokus pa, at strategien formidles i et sprog som alle, der arbejder med eller er involveret i
civilsamfundsomrédet, forstar. Fx forklares faglige begreber. Derudover har der vaeret fokus pa, at der fremgar en tydelig
rod trad i opbygningen af strategien - fra vision til handling.

Jf. proces for godkendelse af civilsamfundsstrategien, skal heringsudkastet til Civilsamfundsstrategien 'SAMMEN kan vi
mere' 2023-2026 sendes i intern hering i de politiske fagudvalg i Nyborg Kommune i marts og april 2023 og samtidig i
offentlig hering i perioden 9. marts til 16. april 2023. Herefter forventes strategien genbehandlet i Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget 3. maj og efterfelgende behandling i Byraddet 23. maj 2023.

Pé Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets mode deltager frivillighedskonsulent Jannie Nerregaard Rasmussen med et
opleg og pé evrige fagudvalg efter onske.

Okonomiske konsekvenser
Ingen
Indstilling

Det indstilles, at Civilsamfundsstrategien 'SAMMEN kan vi mere' 2023-26 sendes i intern og offentlig haring med
henblik pa genbehandling i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 3. maj og efterfolgende vedtagelse i Byradet 23.
maj 2023.

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.
Beslutning

Godkendes og sendes i hering.
Bilag

Baggrund og begreber - opslagsvark

Heringsudkast - Civilsamfundsstrategi 2023-26



Punkt 2: Status for sundhedsplejen og orientering om udvikling i bernetal

S2021-36955
Sagsfremstilling

I folge &rshjul for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres udvalget en gang arligt om Sundhedsplejens aktiviteter
og udvikling i bernetal. Sundhedsplejens opgaver ligger under savel Sundhedsloven som Serviceloven.

Sundhedsloven § 120 - 126

Her beskrives, at kommunalbestyrelsen tilretteleegger forebyggende sundhedsydelser, som kan bidrage til at sikre bern og
unge en sund opveakst samt skabe gode forudsatninger for en sund voksentilvaerelse. Sundhedsplejen skal dels yde en
generel sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende indsats, og dels en individorienteret indsats, der retter sig mod alle
bern og unge samt en serlig indsats, der specielt retter sig mod de svagest stillede bern og unge. Sundhedsplejens
virksomhed omfatter ydelser til alle bern og unge i den kontekst de faerdes i. Det vare sig i hjemmet, i dagtilbud og pé
skoler.

Serviceloven § 11 og § 86

Jf. heraf skal Kommunalbestyrelsen tilbyde gratis rddgivning, undersggelse og behandling af bern og unge med
adfaerdsvanskeligheder eller nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne samt deres familier. Endvidere skal
Kommunalbestyrelsen tilbyde genoptraning til athjelpning af fysisk funktionsnedsattelse forarsaget af sygdom, der ikke
behandles i tilknytning til en sygehusindlaggelse.

Sundhedslovens § 140 og § 140a

Her beskrives, at Kommunalbestyrelsen skal tilbyde vederlagsfri genoptraening til bern og unge, der efter udskrivelse fra
sygehus har et leegefagligt begrundet behov for genoptraning. Bern og unge med et legefagligt begrundet behov skal
tillige tilbydes vederlagsfri behandling hos en fysioterapeut i praksissektoren eller ved et etableret tilbud om fysioterapi pa
egne institutioner.

Boernechef Torben Rosbach og leder af sundhedstjenesten Lone Langkjer deltager i medet og vil preesentere
sundhedstjenestens virksomhedsomrade med saerligt fokus pé:

¢ Udvikling af bernetal

¢ Udvikling i kompleksiteten i familiearbejdet

o Udvikling i antallet af § 11 stk. 7 henvisninger samt gvrige henvisninger til berneterapeuterne
¢ Udviklingstiltag i Sundhedstjenesten

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.
Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Beslutning

Til efterretning.



Punkt 3: Orientering om Royal Run - fordeling af startnumre og Royal Run
Stafet

S2023-1253
Sagsfremstilling
Okonomiudvalget besluttede 26. september 2022 at std bag beslutningen om at atholde Royal Run '23 i Nyborg.

Royal Run er et motionsarrangement arrangeret af idraetsvisionen Beveeg dig for livet, og bagved star Danmarks
Idretsforbund, DGI og Dansk Atletik. Royal Run stettes af TrygFonden, Nordea-fonden og Novo Nordisk Fonden. TV 2
og TV 2 Regionerne er mediepartnere pa Royal Run. P4 alle lebssteder er det lokale foreninger, der stér for
lobsafviklingen. Intentionen med Royal Run er - jf. Royal Runs hjemmeside: "Royal Run er mere og andet end et lab. Det
er fellesskabets fest. Uformelt, i kondisko". Desuden fremgar af hjemmesiden, at lobet henvender sig til alle, uanset alder
og fysisk formaen.

Labet gennemferes i fem danske byer 2. pinsedag, 29. maj 2023. HKH Kronprinsesse Mary lgber med i Nyborg.

En tveergdende projektgruppe stir bag planlaegningen af Royal Run i Nyborg Kommune og understottes hertil af
specifikke arbejdsgrupper. Sundhed og Forebyggelse indgér i, og koordinerer arbejdsgruppen "Sundhed og side-
aktivering", hvis primere formal er at aktivere Nyborg Kommune som vartsby for, under og efter selve lobet, herunder at
inkludere alle kommunens borgere i videst muligt omfang.

Fordeling af startnumre

Det nationale Royal Run sekretariat har tildelt hver vertsby 100 gratis startnumre til en valgfri distance med henblik pa at
fé lobet ud til alle og serligt socialt udsatte borgere i kommunerne. Arbejdsgruppen for "Sundhed og side-aktivering" har i
samrad med Socialafdelingen (henholdsvis berne- og unge-, samt voksen afdelingen) og Sundhed og ZAldre (Sundhed og
Forebyggelse samt Sundhed og Traening) udarbejdet en fordelingsnegle, hvor startnumrene tildeles borgere i socialt
udsatte positioner. Det drejer sig bl.a. om borgere som modtager bostatte, er tilknyttet bosteder, vaeresteder eller
rusmiddelcenteret, men ogsa borgere i forleb i familiestuen eller deltagere pa mestrings-, smertehdndterings,- og
overvagtshold mv. under sundhedsafdelingen. Safremt der skulle vaere startnumre til overs efter den interne fordeling i
kommunen, kontaktes Frivilligcenteret med henblik pa fordeling af de resterende startnumre til frivillige foreninger med
social orientering.

Royal Run stafet

Arbejdsgruppen, Sundhed og side-aktivering, har igangsat en faelles optakt til Royal Run, hvor alle feellesskaber i hele
kommunen har mulighed for at deltage ved at arrangere fx en aktivitet eller et event med fokus pé enten sundhed,
bevagelse og/eller royale elementer.

Optakten organiseres som en stafet, hvor en depeche "vandrer" fra aktivitet til aktivitet gennem hele kommunen og binder
de mange fzllesskaber og aktiviteter sammen. Fellesskaber kan dels vare etablerede faellesskaber i kraft af kommunens
virke, fx plejehjem, daginstitutioner mv. eller lokale idratsforeninger eller interessefallesskaber, samt uorganiserede
fellesskaber blandt venner, familie, naboer mv.

Arbejdsgruppen har med sparring fra kommunens pressechef udarbejdet en konceptbeskrivelse, som danner en
kommunikativ ramme for stafetten. Beskrivelsen kan ses pa hjemmesiden og indgar som en del af den invitation, der er
sendt ud til kommunens mange fzllesskaber, bade interne og eksterne samarbejdspartnere. I invitationen beskrives det
narmere, hvordan det er muligt for fellesskaberne at tage del i stafetten, ligesom de far mulighed for at modtage en Royal
Run eventpakke med merchandisematerialer, hvis de er blandt de 50 ferste fellesskaber, der tilmeldes stafetten.

Pé https://www.nyborg.dk/da/om-kommunen/royal-run-i-nyborg/ ligger der information om stafetten, tilmelding og
inspiration til aktiviteter.

Stafetten skydes i gang i forbindelse med 100 dages arrangement for Royal Run 18. februar 2023 pa Vestervold i Nyborg,
arrangeret af Nyborg Gymnastik og Idratsforening.

Okonomiske konsekvenser
Eventuelle udgifter finansieres indenfor afdelingens budget
Indstilling

Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning


https://www.nyborg.dk/da/om-kommunen/royal-run-i-nyborg/

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.
Beslutning

Til efterretning.

Bilag

Invitation til Royal Run Stafetten



Punkt 4: KL's forebyggelsespris 2023

S2023-2679
Sagsfremstilling

Administrationen har modtaget information fra KL om, at kommunerne nu kan indstille indsatser og projekter til KL's
Forebyggelsespris 2023. KL ensker med forebyggelsesprisen at synliggere de mange gode kommunale indsatser og
sprede viden og inspiration om, hvordan man lykkes med sundhedsfremme og forebyggelse. De tre finalister og vinderen
af prisen bliver prasenteret pad KL's Social og sundhedspolitisk Forum 11.-12. maj 2023.

Der kan i 2023 indstilles indsatser i kommuner, der bidrager til at fremme sundhed og forebygge sygdom blandt borgere i
sarbare eller udsatte positioner. Indsatserne mi meget gerne involvere samarbejdspartnere pé tvars af fx
sundhedsomradet, socialomrédet, almenomradet og kultur- og fritidsomradet.

Eksempler pa indsatser er:

¢ Helhedsorienterede indsatser til familier i sarbare eller udsatte positioner, der - eventuelt som et af flere mal - kan
fremme borgerens sundhed eller forebygge sygdom

¢ Forebyggelse af sundhedsskadeligt forbrug af tobak, alkohol og usund kost blandt borgere i sarbare eller udsatte
positioner, fx serlig mélrettede indsatser

o Styrkede deltagelsesmuligheder og brobygning mellem kommunale tilbud og civilsamfund for bl.a. at fremme
mental sundhed blandt borgere i sarbare eller udsatte positioner

Der skal vare tale om en kommunal indsats, men andre akterer kan vare involverede (andre kommuner, organisationer,
foreninger m.v.)
Vurderingen af KL's Forebyggelsespris 2023 vil blive baseret pd, om:

¢ Indsatsen bidrager til at fremme sundhed og forebygge sygdom hos borgerne i sarbare eller udsatte positioner

¢ Indsatsen star pa et solidt vidensgrundlag i forhold til at fremme sundhed og forebygge sygdom blandt borgere i
sarbare eller udsatte positioner

¢ Indsatsen er velafprovet og implementeret som en fast del af den kommunale opgavelgsning. Helt nye projekter
skal veere vidensbaserede og vise gode forelgbige resultater for at komme i betragtning

¢ Indsatsen har spredningspotentiale til andre kommuner. Det er en fordel, hvis I kan beskrive eventuelle serlige
betingelser, der skal vere geldende for at implementere indsatsen med succes, fx kompetencer hos medarbejderne,
samarbejde pé tveers i kommunen eller med andre akterer, inddragelse af borgerne eller andet

Administrationen i Nyborg Kommunen har felgende input til indsatser og projekter, som kan indstilles:

¢ Tilbud til bern som parerende til psykisk syge eller sarbare forzeldre eller seskende: Gruppeforlgbene giver
bernene/de unge et fristed, hvor de kan vere sammen med andre bern/unge med lignende vilkar og tale om deres
hverdag, uden at skulle tage hensyn til, hvordan andre familiemedlemmer reagerer pa det.

¢ Idrzet For Sindet: NGIF Gymnastik og Atletik har i samarbejde med DAI og Nyborg Kommune etableret Idreet For
Sindet i Nyborg, som er et foreningstilbud til mennesker med psykiske vanskeligheder, der skal sikre mere lige
adgang til idreet.

¢ Rygestop for udsatte borgere: Der arbejdes med at udvikle en sarligt tilrettelagt rygestopindsats til kommunens
udsattes borgere, som ryger og som gnsker hjelp til et rygestop. Tilbuddet atholdes i borgernes nare og trygge
omgivelser, fx varesteder

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget drefter evt. indstilling af indsats(er) til KL's forebyggelsespris.
Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Beslutning

Godkendst indstilling til KL's forebyggelsespris af folgende projekter: a) Tilbud til bern som parerende til psykisk syge
eller sarbare foraldre eller sgskende, b) Idrat For Sindet og ¢) Rygestop for udsatte borgere.



Bilag
KL's forebyggelsespris

Skabelon for indstilling_ forebyggelsespris 2023



Punkt 5: Tilsagn til midler fra Statens Kunstfond til samarbejdsprojekt om
kunst i Sundhedshus

S2023-561
Sagsfremstilling

Udvalget blev orienteret om ansegning til Statens Kunstfond i sag vedr. status for Sundhedshuset pé udvalgets mede i
januar 2023. Nyborg Kommune modtog 23. februar 2023 tilsagn fra Statens Kunstfonds legatudvalg for Billedkunst om
tilskud fra puljen Kunst i det offentlige rum til Samarbejdsprojektet "Integreret kunst i kommende Sundhedshus i Nyborg'
pa 500.000 kr. se bilag.

Legatudvalget har i alt modtaget 41 ansegninger, og der er uddelt midler for 3,9 mio. kr. til i alt 15 ans@gninger. Statens
Kunstfond yder tilskud til institutioner, der i samarbejde med Statens Kunstfonds Legatudvalg for Billedkunst, far
udviklet og produceret storre kunstprojekter til det offentlige rum. Samarbejdet indeberer radgivning fra Legatudvalget.
Det overordnede formal med puljen er at give borgere i hele landet mulighed for at meade kunst af hgj kvalitet og
understotte, at samtidskunst bidrager til nye perspektiver, aget kvalitet i de fysiske rammer, tvaerfaglige
udviklingsprocesser, sammenhangskraft, social feellesskaber mv.

Nyborg Kommune skal godkende organisering, proces og ansvarsfordeling i projektet, se bilag. Et af kravene for
samarbejdsprojektet er, at der skal nedsattes en styregruppe for kunstprojektet, som gar pa tvers af Nyborg Kommune og
Statens Kunstfond.

Projektledelsen for Sundhedshusets byggeprojektet og repreesentant for totalentreprener vil deltage i denne

styregruppe for at sikre koordineringen til byggeprocessen. Med tet inddragelse af totalentreprener kan sammenhangen
til projektets baeredygtighedscertificering (DGNB-guld) ligeledes sikres, da kunst er et af parametrene i DGNB-
certificeringen.

Administrationen vil herudover - i forleengelse af Kultur- og Fritidsudvalget behandling 14. marts 2023 af sag vedr.
Nyborg Kommunes kunststrategi og nedsettelse af en kunstfond - koordinere evt. deltagelse i kunstprojektets
styregruppe.

En af den fzlles styregruppes vigtigste opgaver er at udvaelge kunstner til projektet. Dette kan ske enten som udpegning,
konkurrenceprojekt mellem flere kunstnere eller open call.

Nyborg Kommune har sggt midler til integreret kunst i kommende sundhedshusets fellesomrader bade indenders og
udenders. Forméalet med Nyborg Kommunes anseggning har veret at integrere kunst i Sundhedshuset, s alle besggende
oplever en varm velkomst i et trygt og rummeligt miljo, hvor kunst af hej kvalitet giver de besegende inspiration til
samtaler og refleksion, glaede og livsmod. Samtidig er forventningen, at kunsten kan styrke byggeriets sociale
baredygtighedsdimension i forhold til DGNB-certificeringen.

Okonomiske konsekvenser

1

Der er egenfinansiering pa 700.000 kr., som allerede er indarbejdet i sundhedshusets anlagsprojekt.
Indstilling

Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Beslutning

Til efterretning.

Bilag
Et kunstprojekt i praksis_til samarbejdspartnere 1 29112022 1316 1 21022023 1310 vejledning

Tilsagnsbrev SKBL10 CVR 2023 1 23022023 0938



Punkt 6: Orientering fra udvalgsformand/-medlemmer

S2021-35771

Indstilling

Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Intet.



Punkt 7: Orientering fra direktoren/chefen

S2021-35771
Indstilling
Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

¢ 1. spadestik til Sundhedshus 21. marts 2023, k1. 13.00
¢ Byggegrund til ny tandklinik er kebt og overtaget pr. 1. marts, 2023



Punkt 8: Lukket: Orientering fra udvalgsformand/-medlemmer

S2021-35771



Punkt 9: Lukket: Orientering af direkteren/chefen

S2021-35771
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