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Punkt 1: Sundhedsdag 2015



Sundhedsdag 2015

Sagsfremstilling

1.  Sundhedsdag 2015

Sagsnr. 450-2015-12803 Initialer TUM Abent

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte 20. maj 2015, at Sundhedsafdelingen indgar i planleegning af
Sundhedsdagen 2015 i samarbejde med Lokalavisen og afsatte samtidig et rammebelgb pa 30.000 kr. fra
sundhedspuljen malrettet aktiviteter i forbindelse med arrangementet.

Arbejdsgruppen foreslar felgende dag og indhold:

Sundhedsdagen afholdes lgrdag 19. september 2015 kl. 10-13 pa Torvet foran Nyborg Radhus, Voldanlaegget,
Voldgraven og handelsgaderne med det formal at saette fokus pa bl.a. folkesundhed, aktivitet, overvaegt, folkelighed
og socialt samveer. Den overordnede ramme er strategi for tidlig indsats vedr. barn og unges overveaegt.

KI. 10 er velkomst ved borgmester Kenneth Muhs, hvorefter aktiviteterne abner.

Sundhedsdagen arrangeres som en aktivitetsdag med bl.a. oplevelseslagb guidet af Janus Mgller fra Nyborg Slot,
Mountainbiketur pa Volden i samarbejde med Triathlonklubben og streetfodbold, streetdans og parkour i gaderne i
samarbejde med foreningen GAME.

Derudover arrangeres gadekakken i handelsgaderne ved de lokale restauratgrer, som gnsker at deltage. |
gadekgkkenerne er sund mad pa menuen til maks. 50 kr.

Der er etableret samarbejde med Handelsstandsforeningen ved formand Hans Henrik Kongsmark. Foreningen
bakker op om dagen og arbejder videre med konkret samarbejde om bl.a. en helsides annonce i Lokalavisen,
flagning i byen og planlaegning af cykellgb i samarbejde med Cykle mod Cancer.

Sundhedsafdelingen vil desuden arrangere en stand med informationsmaterialer og mulighed for at blive vejet, fa
udregnet sin BMI og malt body-age.

@konomiske konsekvenser
Midler til samarbejde med Foreningen GAME forsgges sponsoreret af lokale virksomheder, mens gvrige udgifter i
forbindelse med arrangementet dackkes af rammebelabet pa 30.000 kr.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender arbejdsgruppens forslag til afholdelse af Sundhedsdag 2015.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 19. august 2015:
Fraveerende: Ingen

Godkendt. Udvalgsformanden byder velkommen.



Punkt 2: Ansegning til pulje til etablering af cykellegebane

Bilag

Luftfoto Lille Svanedam, Nyborg

Tidsplan for etablering af cykellegebane i Lille Svanedam, Nyborg

Billeder af Lille Svanedam, Nyborg

Motiveret ansegning - etablering af cykellegebane

Budget og finansieringsplan for cykellegebane i Lille Svanedam - rev. 05.08.2015

Malfast kort over Lille Svanedam, Nyborg



Ansggning til pulje til etablering af cykellegebane
Sagsfremstilling

2. Ansggning til pulje til etablering af cykellegebane

Sagsnr. 450-2015-12719 Initialer TUM Abent

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte 23. juni 2015, at administrationen

udarbejder ansgagning til Cyklistforbundet og Nordea Fondens pulje om etablering af en cykellegebane pa Lille
Svanedam med en egenfinansiering pa 400.000 kr. ekskl. moms, som afholdes af overfgrte midler i
Sundhedspuljen.

Ansggningen er udarbejdet i samarbejde med Teknik- og Miljgafdelingen.

Teknik- og Miljgudvalget drafter pa udvalgsmede 17. august finansiering af drift- og vedligeholdelse af
cykellegebanen pa 40.000 kr. arligt i perioden 2017-2022.

Skolelederen pa Nyborg Private Realskole er orienteret om ans@gningen, idet skolen anvender stgrstedelen af Lille
Svanedam i hverdagen.

Frist for ansggning til puljen er 15. september 2015.

Folgende udkast til ansggningsmaterialer er vedhaeftet:
- Motiveret ansggning

- Tidsplan for etablering af cykellegebane

- Luftfoto Lille Svanedam

- Billeder af Lille Svanedam

- Budget- og finansieringsplan

- Malfast kort over Lille Svanedam

@konomiske konsekvenser

Cyklistforbundet og Nordea Fondens Pulje ansgges om 390.000 kr. ekskl. moms og 16.000 kr. til indvielse af den
feerdige cykellegebane.

Teknik- og Miljgafdelingen har udarbejdet et udkast til budget- og finansieringsplan, hvori der indgar en
egenfinansiering pa 440.000 kr. ekskl. moms.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender ansggning om cykellegebane pa Lille Svanedam.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

450-2015-106960 Luftfoto Lille Svanedam, Nyborg

450-2015-105850 Tidsplan for etablering af cykellegebane i Lille Svanedam, Nyborg
450-2015-105846 Billeder af Lille Svanedam, Nyborg

450-2015-105099 Motiveret ansggning - etablering af cykellegebane

450-2015-120543 Budget og finansieringsplan for cykellegebane i Lille Svanedam - rev.



05.08.2015
450-2015-122829 Malfast kort over Lille Svanedam, Nyborg

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 19. august 2015:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.



Punkt 3: Ernzeringsindsats i Pleje- og Omsorgsafdelingen



Ernaringsindsats i Pleje- og Omsorgsafdelingen
Sagsfremstilling

3. Ernearingsindsats i Pleje- og Omsorgsafdelingen

Sagsnr. 450-2014-18797 Initialer LHU Abent

Sagsfremstilling

Pleje- og Omsorgsafdelingen pabegyndte i slutningen af 2014 at beskrive et ernzeringsprojekt med titlen
"Ernaeringsscreening af eeldre borgere i hjemmeplejen”. Formalet var at seette fokus pa hjiemmeboende borgers
ernaeringstilstand og udvikle et redskab til at ernaeringsscreene borgerne med henblik pa at @gge deres livskvalitet og
forudseetningen for at forblive selvhjulpne, aktive og selvbestemmende. Baggrunden for udarbejdelsen af projektet
var en undersggelse udarbejdet af Kabenhavns Universitet, hvor 124 geriatriske patienter efter udskrivelse fra Herlev
Hospital fik bes@g af en klinisk dieetist, som ydede en individuel erngeringsindsats. Besgget havde en positiv effekt
pa erneeringstilstanden.

| forbindelse med kvalificeringen af projektbeskrivelsen har ledergruppen i Pleje- og Omsorgsafdelingen besluttet, at
formalet i projektet med fordel kan omprioriteres. | stedet for at fokusere pé at udvikle et nyt redskab til
ernzringsscreening, er der interesse i, at formalet i stedet bliver at afprgve redskaber, der allerede eksisterer, pa de
hjemmeboende borgere, der modtager hjemmepleje. Ressourcerne i projektet bliver derfor brugt direkte hos
borgerne i stedet for pa at udvikle et omrade, hvor der allerede eksisterer brugbare redskaber til at
ernaeringsscreene.

Pleje- og Omsorgsafdelingen foreslar derfor, at midlerne, som Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har afsat il
projektet "Erneeringsscreening af aeldre borgere i hjiemmeplejen”, i stedet bliver anvendt til en mere praksisbaseret
ernaeringsindsats. Indsatsen vil besta af en ernaeringsscreening med individuel vejledning af hjemmeboende borgere
i hiemmeplejen, som er i risiko for fejlernaering. Screeningen foretages af en diaetist, som finder sine
projektdeltagere i samspil med hjemmeplejens personale og rehabiliteringsteamet.

Malet for projektperioden er, at ernaeringsscreening bliver en integreret del af hjemmeplejens indsatser, og derfor vil
dieetisten ligeledes sta for at implementere ernzeringsscreeningsredskabet i hjiemmeplejen ved at radgive og
undervise hjemmeplejens personale via lgbende sidemandsopleering.

Gkonomiske konsekvenser
| det politiske forlig har Sundheds- og Forebyggelsesudvalget afsat falgende midler til et erneeringsprojekt:

2015: 300.000 kr.
2016: 284.000 kr.
2017:278.000 kr.
2018 og frem: 271.000 kr.

Projektets udgifter bestar af:

Lon Dieetist/erneeringsvejleder 350.000 kr.
37 timer ugl.
Materialeanskaffelser, Maleudstyr og vaegte 10.000 kr.

kommunikation og
uddannelse




| alt Pr. ar 360.000 kr.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget godkender opstart af ernaeringsprojekt i Pleje- og Omsorgsafdelingen og overfgrer de
afsatte midler. Sagen sendes til orientering i Zldreudvalget.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 19. august 2015:
Fraveerende: Ingen

Godkendt. Udvalget anbefaler en taet faglig koordinering.



Punkt 4: Heringssvar - Serviceniveau og modtageplan

Bilag

Handicapridet - Horingssvar fra Handicapradet ang. serviceniveau.pdf
Birkhovedskolen - Heringssvar.pdf

Danehofskolen - Horingssvar.pdf

Vibeskolen - heringssvar Modtageplan.pdf

Nyborg Heldsagsskole - Horingssvar.pdf

Ravebakkeskolen - heringssvar.pdf

Borneafdelingen Dagtilbudsomrdde Heringssvar.pdf

Serviceniveau og modtageplan for flygtninge og ule.pdf



Horingssvar - Serviceniveau og modtageplan
Sagsfremstilling

4. Horingssvar - Serviceniveau og modtageplan

Sagsnr.  450-2014-5893 Initialer ~ MEG Abent

Sagsfremstilling
Serviceniveau og modtageplan for flygtninge og uledsagede mindrearige i Nyborg Kommune har vaeret til hgring.

Der er modtaget hgringssvar fra:

Handicapradet anfarer, at de ingen konkrete sendringsforslag har til materialet, men radet henstiller til, at man ved
anvisning af boliger til flygtninge med handicap tager hgjde for disse — trods det pres der evt. ma veere for at finde
passende boliger til de nye familier.

Birkhovedskolen anfgrer, at bestyrelsen bakker op om modtageplanen og finder det vigtigt, at der ydes en stor
forebyggende indsats i bestraebelser pa at udvikle livsduelige borgere. Bestyrelsen méa dog konstatere, at det kan
veere sveert at overskue hele planen.

Danehofskolen anfarer, at bestyrelsen mener, at planen som udgangspunkt er god og gennemarbejdet. Dog savner
bestyrelsen en plan for placering af evt. flygtningebgrn, nar de skal udsluses fra modtageklasserne. Bestyrelsen
kunne frygte, at en sadan udslusning kommer til at belaste en eller to af kommunens skoler hardere end de andre, da
sandsynligheden for at borgerne boseetter sig i de pagaeldendes skoledistrikt er stor.

Bestyrelsen opfordrer derfor politikkerne til at indteenke en plan, der ggr, at eleverne fra modtageklasserne fordeles
ligeligt, saledes alle kommunens folkeskoler patager sig ansvaret og arbejdet med at integrere disse nye elever.

Vibeskolen har pa skolebestyrelsesmgde drgftet planen og udtaler, at det er godt med planen, sa man til enhver tid
er klar til at modtage de flygtninge, der matte komme til kommunen. Det er fint, at der er en meget detaljeret plan,
hvor det praecist fremgar, hvem der har ansvar for hvad. Vibeskolen gnsker, at det i planen indfgres, at der er nogle
skoler, der har mere erfaring i at arbejde med flygtninge og tosprogede familier end andre.

Vibeskolens bemaerkninger er ikke indarbejdet i Serviceniveau og Modtageplanen, da det skgnnes, at alle skoler
skal kunne arbejde med flygtninge.

Barneafdelingen/Dagtilbudsomradet anferer, at det er meget positivt, at der er sat fokus pa og lavet en beskrivelse
af, hvordan Nyborg Kommune modtager nye flygtninge. Det er afggrende at fa beskrevet hvilke afdelinger og
institutioner, der er involveret i modtagelsen og samtidig fa tydeliggjort ansvars- og rollefordelingen, for at sikre de
gode intentioner.

Deres opfattelse er, at modtageplanen er blevet for detaljeret og dermed for uoverskuelig i forhold til at sikre fokus
pa den koordinerede indsats. Modtageplanen har faet mere karakter af en tjekliste for de enkelte afdelinger.

Det foreslas, at modtageplanen/beskrivelsen i hgjere grad bliver mere overordnet med fokus pa tids- og
forlgbsbeskrivelse med angivelse af, hvem der er involveret, hvornar og i hvilket tveerfagligt samarbejde det er
ngdvendigt for at sikre en god modtagelse af de nye flygtninge.

Nyborg Heldagsskole har drgftet materialet og har ingen yderligere kommentarer.

Raevebakkeskolens Skolebestyrelse og MED-udvalg har ingen kommentarer til planen.



Pa baggrund af de indkomne hgringssvar og den lidt forcerede proces, blev der udarbejdet et kort kommissorium og
nedsat en tveerfaglig arbejdsgruppe.

Arbejdsgruppen fik til opgave at justere modtageplanen i forhold til de indkomne hgringssvar, herunder at tydeliggere
serviceniveauet i et afsnit for sig og justere og indarbejde hgringssvarene i selve modtageplanen.

Sagen behandles i Social- og Familieudvalget, Skole- og Dagtilbudsudvalget, Beskaeftigelsesudvalget og i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Bkonomiske konsekvenser
Ingen i forhold til beskrivelsen af nuveerende serviceniveau og modtageplan.

Indstilling
Det indstilles, at Byradet:
- tager hgringssvarene til efterretning.

- godkender den udarbejdede plan indeholdende serviceniveau og modtageplan.

Sagen afgores i
Byradet

Beslutning i Skole- og Dagtilbudsudvalget 3. juni 2015:
Fraveerende: Ingen

Anbefales.

Beslutning i Social- og Familieudvalget 8. juni 2015:
Fraveerende: Kaj Refslund (V)

S gnsker redegjort for hvilke aendringer der er udarbejdet.
@nsker tydeliggjort hvilke roller 2 sprogkonsulenter har.

Udsaettes til neeste made.

Bilag

450-2015-19128 Handicapradet - Haringssvar fra Handicapradet ang. serviceniveau.pdf
450-2015-20693 Birkhovedskolen - Hgringssvar.pdf

450-2015-20717 Danehofskolen - Hgringssvar.pdf

450-2015-21961 Vibeskolen - hgringssvar Modtageplan.pdf

450-2015-20725 Nyborg Heldsagsskole - Hgringssvar.pdf

450-2015-20726 Reaevebakkeskolen - hgringssvar.pdf

450-2015-41188 Bgrneafdelingen Dagtilbudsomrade Hgringssvar.pdf

450-2015-82829 Serviceniveau og modtageplan for flygtninge og ule.pdf






Punkt 5: Kampagnen Mands Sundhedsuge 2015

Bilag

FAKTAARK MHW 2015.pdf



Kampagnen Ma&nds Sundhedsuge 2015
Sagsfremstilling

5. Kampagnen Mands Sundhedsuge 2015

Sagsnr. 450-2015-5704 Initialer SJU Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har godkendt Nyborg Kommunes deltagelse i kampagner i 2015, herunder
kampagnen "Mens Health Week” i uge 24 (8.-12 juni 2015).

Kampagnen er arrangeret af Forum for Maends Sundhed og dette ars tema er unge maends trivsel og sundhed. |
strategien for mere lighed i sundhed er et af indsatsomraderne "Sundhed med forskel”, som netop seetter fokus pa
forskel i maends og kvinders middellevetid forarsaget af bl.a. usunde livsstilsvaner.

Studerende i folkesundhedsvidenskab Stine Junker Udesen og studerende i erneering og sundhed Suzette
Krupsdahl har som led i deres praktikophold, planlagt kampagnen i samarbejde med ungdomsskolen.

Kampagnen er malrettet unge maend i aldersgruppen 15-25 ar og aktiviteterne vil omfatte fysisk aktivitet og
madveerkstedet "Herrefed frokost”, hvor de unge far inspiration til at lave sund mad. Desuden er der udarbejdet en
quiz, der bade skal give de unge starre viden om sundhed, og give dem en forstaelse for, hvad sundhed betyder.

Der er desuden planlagt en Instagram konkurrence, som giver de unge maend mulighed for at komme med deres
helt eget bud pa, hvad sundhed er for dem. Ved kampagneugens afslutning vil der blive karet en vinder af
konkurrencen. For at ggre de unge maend opmaerksomme pa konkurrencen, udarbejdes flyers med relevant
information. Flyers uddeles til blandt andet i fithess centre, caféer, skoler mv.

Der udsendes kampagnemateriale fra Forum for Maends Sundhed "tjekdigselvmand.dk” til blandt andet
praktiserende leeger og boligforeninger.

Jkonomiske konsekvenser
Udgifter til praemie kr. 500 finansieres af midler afsat til strategi for mere lighed i sundhed. Udgifter til madveaerksted
afholdes af ungdomsskolen.

Indstilling
Det indstilles, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2015-82845 FAKTAARK MHW 2015.pdf






Punkt 6: Udkast til Strategi for tidlig indsats vedrerende bern og unges
overvaegt

Bilag

Udkast til strategi for forebyggelse af overvagt blandt bern og unge



Udkast til Strategi for tidlig indsats vedrgrende bern og unges overvagt
Sagsfremstilling

6. Udkast til Strategi for tidlig indsats vedregrende bgrn og unges overvaegt

Sagsnr. 450-2014-25181 Initialer MBL Abent

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har samarbejdet med Social- og Familieudvalget, Skole- og
Dagtilbudsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget om en strategi for tidlig indsats vedrgrende bgrn og unges
overvaegt, hvor der er lagt vaegt pa en tidlig forebyggende indsats med udgangspunkt i familien og med involvering af
bl.a. borgere, medarbejdere, foreninger og frivillige.

Der har i foraret 2015 veeret afholdt

- en konference og dialogm@de med bred repraesentation, hvor formalet var at undersgge og identificere
udfordringer og muligheder, og hvor deltagerne bidrog med idéer og forslag til strategien.

- en idéstafet, hvor bl.a. foreeldrebestyrelser, gymnasieelever og madre grupper er interviewet om gnsker og behov
for indsatser.

- Et feellesmade for de politiske udvalg, hvor vision, fokusomrader og indsatser blev draftet pa baggrund af
idékataloget.

Administrationen har pa baggrund af de politiske tilkendegivelser pa feellesmgdet, udarbejdet et udkast til strategien,
som indeholder en vision og de fire fokusomrader

1) Barn og unge i mere bevaegelse

2)Sunde maltider

3)Tidlig opsporing

4) Tilbud til overveegtige begrn og unge.

Safremt kommunen skal na visionen i 2020, vurderes det, at de ekstra indsatser, som beskrevet nedenfor,
forudseetter en ressourcetilfgrsel pa mellem 0,8-1,0 mio. kr. svarende til to sundhedsmedarbejdere fx dieetist,
sygeplejerske, sundhedsplejerske eller kandidat i idraet og sundhed.

Indsatsomrade Forslag til indsatser

Koordinerende opgaver Kost- og bevaegelsespolitik, idékataloger, samarbejde med
foreninger og frivillige, projektsamarbejde med SDU,
projektansagninger, motionskampagner, opfglgning og

evaluering
Barn og unge i mere Uddannelse af beveegelsespaedagoger/lzerere
bevaegelse Opleeg til foreeldre og medarbejdere om fysisk aktivitets
betydning
Sunde maltider Uddannelse af kostpsedagoger/leerere
Opleeg til foreeldre og medarbejdere om kostens betydning
Tilbud til overveegtige barn og Program for individuel behandling af overveegt (jf.
unge Holbaekmodellen)

Inspirationsoplaeg om overvaegt og veegttab
Kost- og motionsvejledning

Opleeg om konsekvenser af overveegt
Madkurser og guidede indkgbsture

Sagen drgftes i de fire udvalg i august og forventes godkendt i Byradet 15. september 2015.



Udkast til strategi "Tidlig indsats vedrgrende barn og unges overveegt” er vedhaeftet som bilag.

Jkonomiske konsekvenser
Der vurderes behov for en budgettilfarsel til ansaettelse af to sundhedsmedarbejdere svarende til 0,8-1,0 mio. kr.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender udkast til strategien, og at Ian til ansaettelse af to sundhedsmedarbejdere

indgar i draftelserne om budget 2016-19.

Sagen afgores i
Byradet

Bilag
450-2015-106592 Udkast til strategi for forebyggelse af overveaegt blandt bern og unge

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 19. august 2015:
Fraveerende: Ingen

Indstillingen godkendt.



Punkt 7: Cykelkampagne ifm. Projekt Flere selvtransporterende skolebern

Bilag
Tilbud fra LKF pé cyklistprevebane

Cyklistpravebane



Cykelkampagne ifm. Projekt Flere selvtransporterende skolebgrn
Sagsfremstilling

7. Cykelkampagne ifm. Projekt Flere selvtransporterende skolebgrn

Sagsnr.  450-2014-90 Initialer ~ TUM Abent

Sagsfremstilling
Byradet godkendte 20. november 2012 en bevilling pa 2,3 mio. kr. til medfinansiering af et projekt vedr. flere
selvtransporterende skolebgrn.

Projektets formal er,

- at skabe et sammenhaengende cykelsti-/banenet til skoler uden for Nyborg by

(Frgrup, Vindinge, Ullerslev og Aunslev).

- at fa vendt kurven igen, sa en starre andel af skolebgarn cykler til og fra skole.

- at @endre status pa et antal skoleveje, fra trafikfarlig skolevej til og med 6. klasse til trafikfarlig skolevej til og med
hgjst 4. klasse.

Vejdirektoratet har givet tilsagn om et statsligt tilskud pa 1,2 mio. kr. | det samlede rammebudget pa 3,5 mio. er der
afsat 200.000 kr. til cykelkampagne. Anleegsprojekterne er afsluttet.

Som afrunding pa projektet gennemfarer Sundhedsafdelingen i ugerne 36 og 37 en cykelkampagne, som supplerer
den landsdaekkende cykelkampagne Alle Barn Cykler. | forbindelse med kampagnen udarbejdes falgende:

- En flyer til hver af de fire skoler, som beskriver de nye tiltag for at gare vejen mere sikker for cyklisterne og
offentligger skolevejens nye klassificering fra politiet. Flyeren, som er malrettet foreeldrene, fremhaever desuden, at vi
som foraeldre har et medansvar for at ggre skolevejen sikker for cyklisterne.

- Midlertidig skiltning ved skolerne i kampagneugerne, som seetter fokus pa at cykle til skole. Der laves en reekke
forskellige skilte med teksterne: sej pa cyklen, sund pa cyklen, sjov pa cyklen, super pa cyklen.

- Et refleksklistermzerke til alle elever pa projektskolerne med kampagnelogo, som kan seettes pa cykelhjelmen.
Materialerne til kampagnen udarbejdes i samarbejde med det lokale reklamebureau

Lone Frost Reklame APS. Desuden er projektleder Anke Spur fra Teknik- og Miljgafdelingen, skoleledere og
feerdselskontaktlaerere fra projekiskolerne inddraget i tilretteleeggelsen af kampagnen. Kampagnen sendes desuden
til skolebestyrelserne pa de fire projektskoler til orientering inden kampagnen.

Kampagnematerialerne suppleres med etablering af en permanent cyklistprgvebane i skolegarden pa tre af de fire
projektskoler, hhv. Vibeskolen afd. Ullerslev og Aunslev og 4Klgverskolen afd. Frgrup. Danehofskolen afd. Vindinge
har selv etableret en cykelbane tidligere. Cykelbanen gar det muligt at treene cykelfeerdigheder i hverdagen — ogsa
efter projektets afslutning. Tilbud og oversigt over cyklistprgvebanen er vedlagt som bilag.

Der planlzegges desuden et mindre cykelevent i kampagneugerne for eleverne pa Danehofskolen afd. Vindinge.

Jkonomiske konsekvenser

Udgifter til cykelkampagnen estimeres at koste

- ca. 40.000 kr. ekskl. moms for kampagnematerialer,

- ca. 50.000 kr. ekskl. moms til etablering af tre permanente cyklistprgvebaner og

- ca. 10.000 for cykelevent.

Belgbene tages fra den afsatte budgetramme pa 200.000 til cykelkampagne, hvorfra der er forbrugt ca. 40.000 kr. i
forbindelse med cykelkonkurrencen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender cykelkampagnen.



Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2015-109460 Tilbud fra LKF pa cyklistprgvebane
450-2015-109459 Cyklistpravebane

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 19. august 2015:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.
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Bilag

150526 Monitorering af Sundhedsudgifter 2012 til 2014.docx



Medfinansiering af sundhedsydelser
Sagsfremstilling

8. Medfinansiering af sundhedsydelser

Sagsnr. 450-2013-44644 Initialer MBL Abent

Sagsfremstilling

@konomiafdelingen udarbejder to gange om aret en rapport, som viser kommunens medfinansiering af
sundhedsveaesenet. Rapporten indeholder aktivitet (antal ambulante besgg og udskrivninger) og afregningen af
sundhedsydelserne, som borgerne har modtaget pa et sygehus.

Sammenfattende viser rapporten, at:

- Medfinansiering for somatiske stationaere patienter er steget fra 47,1 mio. kr. i 2012 til 48,1 mio. kr. i 2014

- Medfinansiering til somatiske ambulante patienter er stedet fra 51,3 mio. kr. i 2012 til 55,2 mio. kr. i 2014.

- Medfinansiering for psykiatriske patienter er steget fra 3,7 mio. kr. i 2012 til 4,9 mio. kr. i 2014.

- Antal udskrivninger i 2014 er 5.430 og pa et lavere niveau end i 2012. Dette skyldes formodentlig en teknisk
2ndring i den made sygehusene internt pa Fyn har opgjort deres aktivitet pa i forbindelse med overflytning mellem
sygehusenhederne Svendborg og Odense.

- Den tekniske aendring i opgarelse af aktivitet har ligeledes resulteret i et fald i antal genindleeggelser fra 729 2012
til 502 i 2014.

- Antal somatiske ambulante ydelser er steget fra 75.265 besag i 2012 til 86.637 besag i 2014. Stigningen viser en
@get ambulantomlzegning, hvilket understattes af et faldende antal udskrivninger samme dag som indleeggelse.
Disse indlaeggelser er nu erstattet af ambulant behandling.

- Pa det psykiatriske omrade er der en stigende ambulant aktivitet fra 2012 til 2014.

- Den stationaere psykiatriske aktivitet var ueendret fra 2012 til 2013, men stigende fra 2013 til 2014.

Rapporten indeholder ligeledes et afsnit om forebyggelige diagnoser baseret pa KL's anbefalinger, som omfatter:

o Ernaeringsbetinget blodmangel
o Knoglebrud

o Tarminfektion

o Bleerebeteendelse

o Lungebetaendelse

o Akut bronkitis o.l.

o Kronisk nedre luftvejssygdom
o Forstoppelse

o Vaeskemangel

o Tryksar

e Diabetes

Sammenfattende viser status pa de forebyggelige diagnoser, at knoglebrud, lungebetaendelse, sukkersyge og
kronisk nedre luftvejssygdom inkl. KOL, er de mest omkostningstunge.

Sundhedschef Mette Bill Ladegaard, Z£ldrechef Pia Ulv Helleland og Socialchef Trine Eegholm har draftet



iveerksatte indsatser, som forebygger indlaeggelser og genindleeggelser pa de naevnte diagnoser.

Felgende indsatser bidrager til at forebygge indleeggelser og genindleeggelser:
Strategi for den eeldre medicinske borger omfatter opmeerksomhed pa flg. indsatser:
- Fald

- Medicinering

- Opfglgende hjemmebesag efter udskrivelse/forlgbskoordination

- Erneeringsproblemer

- Dehydrering

- Tryksar

Der er tillige saerligt opmaerksomhed pa hygiejne ved gentagne bleerebetaendelser og at borgere i risiko for
lungebetaendelse og dehydrering er aktive og far deekket vaeskebehovet.

Treeningsafdelingen har gget fokus pa at borgere med kronisk sygdomme som KOL, hjertesygdom og diabetes bl.a.
gennem opleering i, at leve med en kronisk sygdom, medicin, daglig motion, laegetilsyn mv. Der er desuden indledt et
samarbejde med alle patientforeninger om instruktgrvejledning og selvtraening i kommunens traeningsfaciliteter.
Borgere med sveer KOL, som har hyppige genindlaeggelser treenes via online genoptreening via skaerm. Der er
generelt stor opmaerksomhed pa forebyggelse af funktionstab, risiko for fald, tryksar og lungebetaendelse.

Socialafdelingen har abnet akuttilbud for borgere med akut psykisk krise med dagnaben telefonlinje og mulighed for
personlig samtale uden henvisning.

Rapporten, som er vedheeftet som bilag, orienteres i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Aldreudvalget og i
Social- og Familieudvalget.

@konomiske konsekvenser

Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2015-86138 150526 Monitorering af Sundhedsudgifter 2012 til 2014.docx



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 19. august 2015:
Fraveerende: Ingen

Til efterretning.
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Sikker sex kampagne - "Kun med kondom"
Sagsfremstilling

9. Sikker sex kampagne - "Kun med kondom"

Sagsnr.  450-2015-11058 Initialer  TKE Abent

Sagsfremstilling

Administrationen har udarbejdet et oplaeg til Nyborg Kommunes deltagelse i Sundhedsstyrelsens kampagne Sikker
Sex —"Kun med kondom”, som gennemfgres i ugerne 37 og 38 2015. Indsatsen skal vaere med til at pavirke de
unges risikoopfattelse og samtidig informere om, at kondom er det eneste middel, der beskytter mod
sexsygdomme.

Det vurderes, at der hvert ar smittes ca. 50.000 personer med klamydia. Klamydia er den hyppigst forekommende
sexsygdom og er seerligt udbredt blandt de unge i alderen 15-24 ar. | Nyborg Kommune blev 69 borgere i alderen
15-29 ar i 2013 diagnosticeret med klamydiainfektion jf. Sundhedsstyrelsens opggrelse.

"Kun med kondom” kampagnens fokus er saledes rettet mod de unges egen opfattelse af risikoen for at blive smittet
med en sexsygdom. Omkring 75 % af de unge mener, at 1 ud af 10 eller endnu feerre unge har haft en sexsygdom,
og 84 % mener, at risikoen for at f& en sexsygdom er lille, meget lille eller ikke til stede.

Kampagnen gennemfgres bade pa nationalt og lokalt niveau. | Nyborg Kommune foreslas udsendt
kampagnemateriale, herunder plakater og kondomer, til malgruppen pa Nyborg Gymnasium, Nyborg-Kerteminde
Handelsskole, HF og VUC, Ungdomsskolen, CSV og Bastian.

Derudover vil der i forbindelse med kampagneugerne blive udarbejdet en nyhed til Nyborg Kommunes hjemmeside.

konomiske konsekvenser
Ingen, da der anvendes materialer, som er modtaget vederlagsfrit fra Sundhedsstyrelsen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender kommunens deltagelse i kampagnen.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 19. august 2015:






Punkt 10: Ventetid til genoptraening

Bilag

Grafik _vedr ventetid juli 2015.pdf



Ventetid til genoptraning
Sagsfremstilling

10. Ventetid til genoptraening

Sagsnr.  450-2012-10550 Initialer  TKE Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver maned om ventetid til genoptraening. Ventetiden er opgjort pr.
3. august 2015.

Status pa henvisninger til genoptreening (0-17-arige)
Der eri perioden 1. juli til 31. juli 2015 modtaget 4 genoptraeningsplaner efter sygehusophold og 13 henvisninger til
rad/vejledning/traening efter Servicelovens §11.

Der er 9,8 dages ventetid til genoptraening efter sygehusophold for juli maned.
Der er 6,7 dages ventetid til rad/vejledning/treening for juli maned.

Status pa henvisninger til genoptreening (+18-arige)

Der eri perioden 1. juli til 31. juli 2015 modtaget 65 genoptraeningsplaner efter sygehusophold (Sundhedslovens
§140) og 16 henvisninger til genoptraening (Servicelovens §86). Der er yderligere modtaget 9 genoptraeningsplaner
(Sundhedslovens §140), som Rehabiliteringscentret varetager.

Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 12,1 dage for juli maned.
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 12,8 dage for juli maned.

| juli méned har 27 borgere ventet mere end 14 dage pa genoptreening efter sundhedsloven.
I juli maned har 2 borgere ventet mere end 21 dage pa genoptreening efter serviceloven.

Kvalitetsstandarderne er overholdt for den gennemsnitlige ventetid for sundhedsloven og serviceloven.

@konomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgores i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2015-120233 Grafik_vedr _ventetid_juli_2015.pdf
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Meddelelser
Sagsfremstilling

11. Meddelelser

Sagsnr.  450-2015-589 Initialer ~ BAN Abent

Sagsfremstilling
- Invitation til abningsarrangement for nyt foraeldreprogram
- Frivillig fredag

Indstilling
Til orientering.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 19. august 2015:
Fraveerende: Ingen

Til orientering.



Punkt 12: Lukket
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