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Punkt 1: Godkendelse af idéoplæg for Sundhedhus

Sagsfremstilling
1.      Godkendelse af idéoplæg for Sundhedhus
 

Sagsnr. 450-2020-57720 Initialer DII Åbent

 
Sagsfremstilling
I forbindelse med etablering af Sundhedshus i Nyborg Kommune blev der indgået kontrakt med bygherrerådgiverteam
bestående af Kuben Management, MOE og PLH Arkitekter i efteråret 2020.
 
Bygherrerådgiverteamets opgave er kort fortalt at sikre grundlaget for udbuddet af byggeprojektet i totalentreprise og
sikre, at byggeriet holder økonomi og tidsplan.
 
Første fase i dette arbejde har været udarbejdelsen af et idéoplæg for det kommende sundhedshus. I denne fase har været
afholdt møder med de kommende lejere, kommunale aktører og repræsentanter for patientforeninger samt med
interessenter og repræsentanter for de kommende brugere af sundhedshuset; Seniorrådet, Handicapråd, Udsatteråd og
Ældre Sagen. De involverede har desuden udfyldt spørgeskemaer om deres ønsker og behov i det kommende
sundhedshus. Endelig har Ældreudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget været inviteret til kick off og
afsluttende møde for at følge processen.
 
Idéoplægget er nu udarbejdet, og de involverede har haft mulighed for at kommentere materialet.
 
Idéoplægget er vedlagt som bilag og indeholder i korte træk:
·         Beskrivelse af baggrund for sundhedshuset, herunder vision og kernefortælling, organisering
·         Beskrivelse af funktioner og designprincipper, herunder behovsafklaring, designprincipper og forslag til funktions-
og rumoversigt
·         Overvejelser om tilgængelighed for sundhedshuset
·         Gennemgang af plan- og myndighedsforhold
·         Gennemgang af grund- og trafikforhold
·         Skitsering af tidsplan og overordnet økonomi
·         Opsamling af afklaringspunkter til videre proces.
 
Efter godkendelse af idéoplægget vil næste fase i projektet være udarbejdelsen af et illustreret byggeprogram. Igen er
indbygget inddragelse af kommende lejere, kommunale aktører og patientforeninger samt interessenter og politikere i
Ældreudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i arbejdet. Denne proces vil begynde umiddelbart efter
godkendelsen af byggeprogrammet og være grundlaget for udbuddet af byggeopgaven. Byggeprogrammet forventes vil
være klar til politisk godkendelse i juni 2021. Herefter vil udbudsfasen vare fra juni 2021 til april 2022, projekteringen fra
april 2022 og året ud og endelig selve udførsel af byggeriet forventes påbegyndt i december 2022 og vare frem til maj
2024 med indflytning i sommeren 2024. Tidsplan fremgår desuden af idéoplægget.
 
Der vil desuden blive præsenteret en brugs- og anvendelsesplan for Sundhedshuset i forbindelse med byggeprogrammet
til politisk godkendelse.
Sideløbende med byggeprocessen gennemføres proces med henblik på godkendelse lokalplan og kommuneplanstillæg for
sundhedshusgrunden. Derudover er der igangsat et politisk samarbejde med Region Syddanmark, hvor mulighederne for
at intensivere samarbejdet i nære sundhedsvæsen mellem sygehusafdelinger, praktiserende læger/speciallæger og
kommunale sundhedstilbud udfoldes.
 
Projektleder for sundhedshuset Dina Moos Riggelsen deltager i behandling af punktet med et kort oplæg.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Indstilling
Det indstilles, at Ældreudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget anbefaler idéoplægget til godkendelse til
Økonomiudvalget.
Det indstilles, at Økonomiudvalget anbefaler idéoplægget til godkendelse i Byrådet.



 
Sagen afgøres i
Byrådet.
 
Bilag
450-2021-32342 20210129_NyborgSundhedshus_ideoplæg_FINAL

450-2021-32296 Bilag 1_Behovsanalyse og Designprincipper_20200107

450-2021-32297 Bilag 2_Deltagerliste brugerinddragelse

450-2021-32299 Bilag 3_Orienterende forureningsundersøgelse

450-2021-32298 Bilag 4_Geoteknisk undersøgelse
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 10. februar 2021:
Fraværende:  Ingen
 
Anbefales.
Codex for bæredygtigt byggeri skal være udgangspunkt for det konkrete byggeri.

Bilag

20210129_NyborgSundhedshus_ideoplæg_FINAL

Bilag 1_Behovsanalyse og Designprincipper_20200107

Bilag 2_Deltagerliste brugerinddragelse

Bilag 3_Orienterende forureningsundersøgelse

Bilag 4_Geoteknisk undersøgelse



Punkt 2: Forslag til mestringskurser

Sagsfremstilling
2.      Forslag til mestringskurser
 

Sagsnr. 450-2020-60579 Initialer THS Åbent

 
Sagsfremstilling
Udvalget besluttede 28. oktober 2020 at opsige Nyborg Kommunes abonnement til Lær at tackle kurser ved Komiteen for
Sundhedsoplysning pr. 31 december 2020, og at administrationen udarbejder et forslag til et pilotprojekt for nye
mestringskurser.
 
Formålet med kurserne er, at borgerne opnår større indsigt i egen situation, styrket tro på egne evner, udvikler
handlekompetence samt oplever at få værktøjer til selvhjælp.
Kurset skal understøttes af, at der arbejdes for et godt fællesskab i gruppen, og/eller at man som deltager, fremtidigt
kommer til at gøre noget aktivt og meningsfuldt i øvrige fællesskaber, herunder fx lokale foreninger.
 
De nye mestringskurser bygger på henholdsvis administrationens erfaringer med mestringskurser, elementer fra ABC for
mental sundhed samt en inddragende proces med lokale samarbejdspartnere fx Nyborgmodellens koordinator, VUC/HF
Fyn, Jobcenter
Nyborg, Rusmiddelcentret, en tidligere LÆR AT TACKLE instruktør og Sundhed og Træning.
 
Udvalget godkendte 20. januar 2021, at Nyborg Kommune bliver partner i ABC for mental sundhed. De nye
mestringskurser forslås at tage udgangspunkt i partnerskabets tre budskaber om mental sundhed:
1) Gør noget aktivt
2) Gør noget sammen
3) Gør noget meningsfuldt
Det er målet, at indsatsen motiverer til handling og at flere bliver (og forbliver) aktive i meningsgivende fællesskaber.
 
Målgrupperne for mestringskurserne er:
·         Unge 15-25 år med psykiske udfordringer, fx symptomer på stress, angst, depression, ensomhed mv. og samtidig er
motiveret for at arbejde med egen mentale sundhed.
·         Voksne over 25 år som oplever psykiske eller fysiske symptomer på langvarig sygdom herunder fx smerter, stress,
social isolation, nedtrykthed, udbrændthed, manglende overskud og overblik mv.
 
Et kursus består af et forløb med seks grundmoduler. Efter de seks grundmoduler kan deltagerne vælge mellem forskellige
valgmoduler, såfremt de ønsker det. Valgmodulerne består af korte forløb af 2-3 mødegange indenfor et af følgende
emner:
 
-       Smerter og kronisk sygdom. Fokus er at få hverdagen til at fungere.
-       Sygdom og beskæftigelse. Fokus er at mestre sygdom i relation til beskæftigelse.
-       Stress, angst og depression for voksne.
-       Stress, angst og depression for unge.
Det er målet at rekruttere 48 borgere i 2021 og 80 borgere i 2022 og fremefter. Det er målet at udbyde tre kursusforløb for
voksne og to for unge om året. Ét af ungeforløbene skal være virtuelt. 
 
De nye mestringskurser evalueres efter hvert forløb.
 
Tidsplan
 

Måned Leverancer

Medio
januar

Tidligere LÆR AT TACKLE instruktører og relevante
samarbejdspartnere inddrages i udviklingsproces med spørgeskemaer og
dialogmøder.



Februar-
marts

Udvikling af undervisningsmaterialer.

Primo april Rekruttering starter.
Udbredelse kendskabet til kurset.

Primo
september

Seneste dato for opstart af pilot-forløb. Opstart afhænger af Covid-19
situationen.

December Evaluering og justering af forløb.

Januar 2022 Opstart og drift af nye hold.

 
En nærmere beskrivelse af kursernes indhold er vedhæftet som bilag.
 
Leder af Sundhed og Forebyggelse Trine Ulf Enslev deltager under punktet.
 
Økonomiske konsekvenser
Mindreforbrug på 53.000 kr. til LÆR AT TACKLE kurserne i 2020 er overført til udviklingen af nye mestringskurser i
2021.
 
Fra 2022 estimeres en årlig udgift på 10.000 kr. til drift af kurserne, herunder undervisningsmaterialer. Midlerne forslås
afsat fra sundhedspuljen.
 
I budget 2022 og overslagsår er der på nuværende tidspunkt afsat 452.620 kr. i ikke disponerede midler på
Sundhedspuljen. Når der afsættes budget på 10.000 kr. til drift af mestringskurser, vil der restere 442.620 kr. i 2022 og
frem, som Sundheds- og Forebyggelsesudvalget kan disponere til andre specifikke formål.
 
Indstilling
Det indstilles at udvalget godkender forslag til mestringskurser og bevilliger 10.000 kr. årligt fra 2022 fra
Sundhedspuljen.
 
Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
 
 
Bilag
450-2021-36634 Udkast til indhold og proces for mestringskurser
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 10. februar 2021:
Fraværende:  Ingen
 
Godkendt.

Bilag



Udkast til indhold og proces for mestringskurser



Punkt 3: Status ventetid genoptræning, januar 2021

Sagsfremstilling
3.      Status ventetid genoptræning, januar 2021
 

Sagsnr. 450-2021-242 Initialer DII Åbent

 
Sagsfremstilling
Denne opgørelse gælder for perioden 1. januar - 31. januar 2021.
 
Status på henvisninger til genoptræning (0-17-årige)
Der er i januar modtaget 2 henvisning til genoptræning for børn. Ingen børn har ventet mere end 7 dage på genoptræning
efter Sundhedsloven.
 
I januar blev der modtaget 21 henvisninger til råd/vejledning efter Servicelovens §11. Den gennemsnitlige ventetid var i
januar 41,3 dage.

Ventetiden er ikke overholdt for 13 børn jf. kvalitetsstandarden fra Serviceloven. Baggrunden for overskridelserne er et
efterslæb efter en langtidssygemelding og indkøring af vikar i efteråret 2020. Efterslæbet forventes nedbragt i takt med, at
vikaren køres ind i stillingen og således kan tage flere sager.
 
Status på henvisninger til genoptræning (+18-årige)
Der er i januar modtaget 96 genoptræningsplaner efter sygehusophold (Sundhedslovens §140), som varetages i Sundhed
og Træning eller på Jernbanebo. Se figur 6 i bilaget. I januar modtog afdelingen 15 henvisninger til genoptræning
(Servicelovens §86).
 
Den gennemsnitlige ventetid til genoptræning efter sygehusophold er for januar 4,4 dage. Se bilaget.
 
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er for januar 6,9 dage.
 
I januar ventede ingen borgere mere end 7 dage på genoptræning efter Sundhedsloven.
 
I januar ventede ingen borgere mere end 14 dage på genoptræning efter Serviceloven.
 
Udviklingen i ventetid til genoptræning er vedhæftet som bilag.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen
 
Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager sagen til efterretning.
 
Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.
 
Bilag
450-2021-36409 Bilag, januar 2021
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 10. februar 2021:
Fraværende:  Ingen
 
Til efterretning.

Bilag

Bilag, januar 2021



Punkt 4: Status på Covid-19

Sagsfremstilling
4.      Status på Covid-19
 

Sagsnr. 450-2020-5942 Initialer LHU Åbent

 
Sagsfremstilling
Administrationen orienterer om status på Covid-19, herunder vaccination af borgere og personale.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.
 
Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 10. februar 2021:
Fraværende:  Ingen
 
Til orientering.



Punkt 5: Meddelelser

Sagsfremstilling
5.      Meddelelser
 

Sagsnr. 450-2020-64583 Initialer MAB Åbent

 
Sagsfremstilling

·         Status på projektet ”På borgerens præmisser”.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 10. februar 2021:
Fraværende:  Ingen
 
Til orientering.



Punkt 6: Lukket
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