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Punkt 1: Oplaeg om kommunale sundhedsundersogelser

Bilag
Information om InFact Sund By.pdf

Eksempel pa sporgsmal fra Egedal Kommune.pdf



Oplaeg om kommunale sundhedsundersggelser
Sagsfremstilling

1.  Oplaag om kommunale sundhedsundersggelser

Sagsnr. 450-2014-14443 Initialer MBL Abent

Sagsfremstilling
Analyseinstituttet InFact har i forbindelse med udvalgsformandens treeffetid, praesenteret en kommunikationspakke
InFact Sund By, der hurtigt og preecist dokumenterer, hvordan det star til med sundheden i kommunen.

InFact Sund By kan bl.a. medvirke til at synligggre kommunens forebyggelsesindsats og de tilbud, der gives til
borgerne. Data kan fx give en status pa sundhedsindsatser og felge borgernes sundhedsvaner samt skabe debat

om sundhed.

Partner Carsten Ohm Frederiksen og PR-konsulent Morten Reil Sgrensen deltager i madet kl. 16.00-16.20 med en
naermere praesentation af InFact Sund By.

Kort information om InFact Sund By og eksempler pa spgrgsmal fra Egedal Kommune er vedhaeftet som bilag.

@konomiske konsekvenser
Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget efter preesentationen drefter InFact Sund By.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-78750 Information om InFact Sund By.pdf
450-2014-78751 Eksempel pa spargsmal fra Egedal Kommune.pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 11. juni 2014:
Fraveerende: Ingen






Punkt 2: Budget 2015 og analyse af negletal 2014

Bilag

Bemarkninger til investeringsplan 2015-2024 - 30042014

Investeringsplan 2015-2024 - 30042014

RAPPORT analyse af nogletal og indsatsomrader 2014 - 30042014 (152 sider)

Plancher til analyse af negletal og indsatsomrader 2014 - 05052014 (66 sider)



Budget 2015 og analyse af nagletal 2014
Sagsfremstilling

2. Budget 2015 og analyse af naggletal 2014

Sagsnr. 450-2014-3791 Initialer NSO Abent

Sagsfremstilling
Drgftelse af budget 2015 og rapport vedrgrende analyse af nggletal 2014.

Nyborg Kommune har indtil nu foretaget de ngdvendige driftstilpasninger og strukturaendringer for at sikre en sund
og beeredygtig gkonomi. Dette er et resultat af en starre gkonomisk plan samt de strukturaendringer, der har veeret
gennemfart indenfor bl.a. skoleomradet, daginstitutionsomradet, aeldreomradet og administrationsomradet.

Nyborg Kommune star overfor en reekke sterre gkonomiske udfordringer i de kommende &r pa grund af den
demografiske udvikling samt stigende udgifter til eeldreomradet, det specialiserede socialomrade, sundhedsudgifter
og udgifter til personer pa offentlig forsgrgelse.

Driftsresultatet reduceres fra et overskud pa 133,643 mio. kr. i 2013 til et budgetteret overskud pa 3,182 mio. kr. i
2017 og et underskud pa 8,773 mio. kr. i 2018.

Dette ngdvendigggr, at der allerede i forbindelse med budgetlaegningen for 2015 tages politisk stilling til en reekke
effektiviseringer og indsatsomrader.

Rapporten vedrgrende analyse af nggletal 2014 er teenkt som et strategiopleeg til de politiske budgetdraftelser i
fagudvalg og byradet i forbindelse med budgetlaegningen for 2015, herunder prioritering af saerlige indsatsomrader
og langsigtede driftstilpasninger for de naeste 5-10 ar.

Der er endvidere udarbejdet oplaeg til en 10-arig investerings- og udviklingsplan, som skal prioriteres og drgftes
naermere i forbindelse med budgetleegningen for 2015.

@konomichef Anders M. Sgrensen deltager i punktets behandling.

Jkonomiske konsekvenser
Ingen bemaerkninger.

Indstilling

Det indstilles, at:

- der sker en drgftelse af forslag til langsigtede mal og seerlige indsatsomrader, herunder tilbud som kan fjernes,
nedprioriteres, opprioriteres eller udvikles for at skabe mere veerdi for borgere og virksomheder i Nyborg Kommune.
- der sker en drgftelse af forslag til effektiviseringer og driftstilpasninger.

- der sker en dreftelse af anleegsgnsker til en 10-arig investeringsplan.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-66719 Bemeerkninger til investeringsplan 2015-2024 - 30042014
450-2014-66717 Investeringsplan 2015-2024 - 30042014

450-2014-66701 RAPPORT analyse af nggletal og indsatsomrader 2014 - 30042014



(152 sider)

450-2014-66695 Plancher til analyse af nggletal og indsatsomrader 2014 - 05052014
(66 sider)

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 11. juni 2014:
Fraveerende: Ingen

Droftet.



Punkt 3: Monitorering af sundhedsydelser

Bilag
140528 Monitorering Sundhedsudgifter 2013.pdf

Notat vedr forebyggelige diagnoser 020614.pdf



Monitorering af sundhedsydelser
Sagsfremstilling

3. Monitorering af sundhedsydelser

Sagsnr. 450-2013-44644 Initialer MBL Abent

Sagsfremstilling

@konomiafdelingen udarbejder to gange om aret en monitoreringsrapport omkring medfinansiering af
sundhedsveaesenet. Rapporten indeholder aktivitet (antal ambulante besgg og udskrivninger) samt afregningen af
sundhedsydelserne som borgerne har modtaget pa et sygehus. Rapporten beskriver fakta som et veerkigij til
Sundhedsafdelingen, Socialafdelingen og Pleje- og Omsorgsafdelingen.

Rapporten indeholder ligeledes et afsnit om forebyggelige diagnoser, som omfatter:

o Erneeringsbetinget blodmangel
e Knoglebrud

o Tarminfektion

o Blaerebeteendelse

o Lungebeteendelse

o Akut bronkitis o.l.

¢ Kronisk nedre luftvejssygdom
o Forstoppelse Vaeskemangel

o Tryksar

e Diabetes

Dette afsnit viser, at der for visse af diagnoserne ses en stigning i aktivitet fra 2007 til 2013. Det er inden for
diagnosegrupperne lungebeteendelse, akut bronkitis og vaeskemangel, der ses en stigende stationeer aktivitet (antal
udskrivninger). Yderligere er lungebeteendelse den mest omkostningstunge af alle grupper, idet der i 2013 var
udgifter for 2,6 mio. kr. Vaeskemangel havde i 2013 udgifter for 0,5 mio. kr. og akut bronkitis havde udgifter for
87.000 kr.

Knoglebrud havde i 2013 udgifter for 2,344 mio. kr. og er derfor en omkostningstung gruppe. Aktivitetsmaessigt er
der sket en stigning pa 13 % vedr. ambulante besgg men et fald pa 12 % vedr. udskrivninger. Sukkersyge er
ligeledes omkostningstung, idet der i 2013 var udgifter for 2 mio. kr. hvor der aktivitetsmaessigt har veeret en
ambulant stigning men et fald i antal udskrivninger.

Kronisk nedre luftvejssygdomme (gruppe incl. bl.a. KOL) er stort set ueendret over tid vedr. udskrivninger med fald pa
5 %, men udviser stigende ambulant aktivitet med en stigning pa 82 %. Gruppen er omkostningstung med udgifter
for 1,939 mio. kr. i 2013 hvoraf de ambulante udgar 43,6 %.

Det er pa denne baggrund udarbejdet et notat, der analyserer neermere pa de forebyggelige diagnoser for
sa vidt angar knoglebrud, lungebetaendelse, kronisk nedre luftvejssygdom og vaeskemangel dvs. grupper der enten
har stigende aktivitet eller er omkostningstunge samt beskriver tiltag der er iveerksat i Nyborg Kommune.



Knoglebrud
Det laveste antal udskrivninger var i 2008 med 146 og det hgjeste med 197 i 2011. Sa der er tale om udsving pa 51

udskrivninger mellem arene, som vedrgrer knoglebrud. | 2010 og 2011 var der hard vinter, hvilket kan veere arsag til
de forholdsvis mange udskrivninger disse ar. Knoglebrud sker primaert for de unge op til 24 ar hvor 1/3-del af
brudene sker. Ligeledes sker 1/3-del af brudene i alderen 40 til 64 ar og den sidste 1/3-del sker for borgere over 65
ar. De unges knoglebrud kan ofte forklares med hgijt aktivitetsniveau hvor der sker ulykker p4 og omkring
legepladser/legesituationer med cykler, trampoliner, ski og sport generelt.

Ulykkesanalysegruppen pa OUH har offentliggjort en reekke tal hvor antal henvendelser pa skadestuen vedr. fald ifm.
sygdom herunder svimmelhed er steget fra 276 i 2007 til 341 i 2012. Tallene kan ikke sammenstilles direkte til
stigning i antal udskrivninger, men

siger noget om at der er en stigning pa dette omrade. Dette vedrarer primzaert den aldre del af befolkningen.

Lungebeteendelse

Der har veeret en stigning pa 115 udskrivninger vedr. lungebeteendelse fra 2007 til 2013, idet der var 101
udskrivninger i 2007 stigende til 216 i 2013. Andelen af udskrivninger for O til 4-arige er konstant, mens hele
stigningen kan observeres for de 55+ arige hvor den stgrste stigning ses hos de 65 til 84-arige.

Kronisk nedre luftvejssygdom
Gruppen med kronisk nedre luftvejssygdom indeholder diagnoser som KOL, bronkitis (ikke akut), astma og

lungeemfysem (for store lunger).

Der er samlet set sket et mindre fald i antal udskrivninger vedr. kronisk nedre luftvejssygdom fra 136 i 2007 til 129 i
2013. Der er dog tale om store udsving arene imellem, hvor der i 2011 kun var 86 udskrivninger.

Aldersgruppen 0 til 4-arige har i visse perioder staet for en relativ stor andel af udskrivningerne med op til 32% af
alle udskrivninger. 1 2013 er andelen dog faldet til 9%. Ligeledes er andelen for de 5 til 54-arige faldet over tid, mens
andelen af de 65+ arige er steget i perioden 2007 til 2013.

Veeskemangel
Bgrn fra 0 til 4 ar star for en mindre andel af udskrivninger grundet veeskemangel med 2 som det laveste tal i 2009

og 2013 til 10 udskrivningeri 2010.

Samlet set har der veeret en stigning i antal udskrivninger grundet vaeskemangel, idet der var 27 udskrivninger i 2007
stigende til 571 2013.

Hovedparten af udskrivninger sker for 65+ arige, idet de star for 80% af alle udskrivninger vedr. vaeskemangel.

Nuveerende indsatser

Byradet vedtog i 2012 "Klar til fremtiden”, hvor det bl.a. fremgik at Pleje- og Omsorgsafdelingen og
Sundhedsafdelingen skulle udarbejde en strategi for den zeldre medicinske borger, der omhandler:
- Fald

- Medicinering

- Opfelgende hjemmebesgg efter udskrivelse/forlabskoordination

- Erneeringsproblemer

- Dehydrering

- Tryksar

Fremtidige tiltag
Der arbejdes systematisk med forebyggelse inden for disse diagnoser.

Der er desuden bevilget midler til styrkelse af sundhed og forebyggelse, der kan bidrage til at forebygge
indlaeggelser og genindlzeggelser.



Der skal konkret udmg@ntes 2,165 mio. kr til sundhedsomradet, herunder genoptraening og rehabilitering.

| Finansloven 2014 blev der afsat 1 mia. kr. til laft af aeldreomradet. Heraf gik 6,9 mio. kr. til Nyborg Kommune. Af
denne pulje er der gremaerket 0,333 mio. kr. til sygepleje i 2014.

| Pleje- og Omsorgsafdelingen etableres malrettede opfalgende besag hos borgere umiddelbart efter udskrivelse il
eget hjem. Dette etableres som et generelt tiltag for at @age kvaliteten af sygeplejen og for at forebygge
genindleeggelser.

Det drejer sig om nye indsatser med det formal at fremme sundheden blandt:
- barn og unge

- smabgrnsfamilier

- udsatte borgere

samt styrket genoptraening og rehabilitering af borgere med kronisk sygdom og kraeft
og styrket genoptraening til den eeldre borger i hgj risiko for at falde.

Sygeplejen seetter aget fokus pa felgende opgaver (fem af opgaveeksemplerne nedenfor la tidligere i sygehus regi):
- Ernaeringsdrop

- Hlemmedialyse

- Sarbehandling i forbindelse med deltagelse i regionalt/nationalt telesarsprojekt

- Hlemmekemo

- Lebende opgaver med hjemmeilt og veeske/IV

- Pleje af terminale borgere

Cirka 1/3-del af de afsatte midler skal ga til ovennaevnte, mens de resterende 2/3-del skal ga til systematisk arbejde
med helbredsvurderinger mhp. pa stagrre forebyggende effekt. Det langsigtede mal er at udarbejde
helhedsvurderinger hos alle borgere, der modtager sundhedslovsindsatser. Det kortsigtede mal er at udarbejde
borgerplaner for alle borgere, der udskrives fra sygehus til sundhedslovsindsatser samt nyhenviste borger til
Sundhedslovsopgaver.

Administrationen konkluderer, at den politiske aftale vedr. udmgntning af midler til sundhed giver mulighed for at
styrke en malrettet og forebyggende indsats vedr. de forebyggelige diagnoser.

@konomiske konsekvenser
Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-81450 140528 Monitorering Sundhedsudgifter 2013.pdf
450-2014-81451 Notat vedr forebyggelige diagnoser 020614.pdf






Punkt 4: Ventetid til genoptraening

Bilag

Grafik ventetid pr.31.maj 2014.pdf



Ventetid til genoptraning
Sagsfremstilling

4. Ventetid til genoptraning

Sagsnr.  450-2012-10550 Initialer ~ MBL Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver maned om ventetid til genoptraening. Ventetiden er opgjort pr.
31.maj 2014.

Status pa henvisninger til genoptreening (0-17-arige)
Der er i perioden 1april til 30.april 2014 modtaget 2 genoptreeningsplaner efter sygehusophold og 14 henvisninger il
rad/vejledning/traening efter Servicelovens §11.

Der er ingen ventetid til genoptraening efter sygehusophold.
Der er 10,5 dage til rad/vejledning/treening.

Status pa henvisninger til genoptreening (+18-arige
Der er i perioden 1.april til 30.april 2014 modtaget 89 genoptraeningsplaner efter sygehusophold (Sundhedslovens
§140) og 14 henvisninger til genoptreening (Servicelovens §86).

Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 16,6 dage.
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 16,2 dage

Kvalitetsstandarder for genoptraening er overholdt vedr. Servicelovens §86
Vedr. genoptreening efter sygehusophold er den gennemsnitlige ventetid 16,6 dage.
Arsag til stigning i ventetid skyldes tre sygemeldinger ligesom der er er afviklet restferie.

Der er 17 borgere, der har ventet mere end 14 dage, heraf er der 8 borgere, der har behov for rygtreening. De
indkaldes i uge 24 og 25.

Traeningsafdelingen vurderer, at alle borgere inden for meget kort tid vil blive tilbudt et genoptreeningsforlgb til de 9
borgere.

For at reducere ventetiden er der ansat en vikar 1.maj-31.august 2014.
En medarbejder er blevet raskmeldt.

To af de sygemeldte medarbejdere er startet pa deltid

Der opslas desuden en stilling til beszettelse pr. 1.august.

@konomiske konsekvenser
Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-81452 Grafik ventetid pr.31.maj 2014.pdf






Punkt 5: Samarbejde med KORA om tilfredshed med genoptraning

Bilag

Spergeskema om brugertilfredsheden med genoptrening.pdf



Samarbejde med KORA om tilfredshed med genoptraening
Sagsfremstilling

5. Samarbejde med KORA om tilfredshed med genoptraening

Sagsnr. 450-2014-14451 Initialer MBL Abent

Sagsfremstilling

Det Nationale Institut for Kommuners og Regioners Analyse og Forskning (KORA) har inviteret Nyborg Kommunes
Traeningsafdeling til at samarbejde om at udvikle og teste et spargeskema vedrgrende brugeroplevet tilfredshed
med genoptraening efter sygehusophold (Sundhedslovens § 140) og genoptreening for at afhjeelpe fysisk
funktionsnedszettelse forarsaget af sygdom samt vedligeholdende traening (Servicelovens § 86).

Hensigten med maling af borgertilfredsheden inden for genoptraeningsomradet er at understgtte kommunernes
arbejde med kvalitetsudvikling gennem udarbejdelse af et standardiseret redskab til benchmarking for alle 98
kommuner.

Spgrgsmalene omhandler bl.a. borgernes tilfredshed med genoptreeningsplanen, information om ventetid, fysiske
rammer for traening, traeningslokalerne, udstyr, venteomrader, afstand til treeningscenter, abningstider, mal for
treening, egen indsats i treeningsforlgbet mv.

Spergeskemaet testes af 15 borgere pa forskellige mader to gange i forlgbet fx pa papir og elektronisk via Ipad.
Der udveelges desuden 5 borgere til et fokusgruppeinterview. Sidste test af spgrgeskemaet afvikles i august 2014,
hvorefter KORA udarbejder en rapport til Indenrigs - og Sundhedsministeriet.

Den endelige version af spgrgeskemaet vil blive tilgeengeligt pa www.tilfredshedsportalen.dk
Spergeskema til modtagere af genoptreening er vedhaeftet som bilag
@konomiske konsekvenser

Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-81453 Spgrgeskema om brugertilfredsheden med genoptreening.pdf


http://www.tilfredshedsportalen.dk/




Punkt 6: Status vedr. Mobile Fitness



Status vedr. Mobile Fitness
Sagsfremstilling

6. Status vedr. Mobile Fitness

Sagsnr.  450-2011-38090 Initialer ~ MBL Abent

Sagsfremstilling
Sundhedsafdelingen og HR indgik i maj 2011 i et partnerskabsprojekt med Mobile Fithess A/S og 18 andre
kommuner og virksomheder om at udvikle et interaktivt program til sunde vaner for livsstilsvaner.

Projektets formal er med afsaet i brugerdrevne metoder, at konceptudvikle og teste en  innovativ, digital
sundhedsplatform, som kan hjaelpe brugerne til at opna og fastholde sunde livsstilsvaner.

@vrige partnere i projektet var: Steno Diabetes Center, Aalborg Universitet, Nykredit, Novo Nordisk, Kraeftens
Bekaempelse, Ideaal, Foreningen af Kliniske Dieetister, Crossroad Copenhagen samt kommunerne Kage,
Kerteminde, Odsherred, Aalborg Kommune, Kolding, Ikast-Brande, Ringkabing Skjern, Gribskov, Halnaes og
Vesthimmerland.

Projektet blev stattet med 4.304.570 kr. fra Fornyelsesfonden, heraf var ca. 80.000 kr. omkostninger forbundet med
produktudvikling og proces i Nyborg Kommune.

Nyborg Kommunes medfinansiering i projektet omfattede medarbejdernes tidsforbrug dvs. deltagelse i workshop og
test via sms.

Projektet gik i drift i 2013 med det digitale sundhedsprogram Nyborg-Life, hvor 260 medarbejdere i Nyborg
Kommune er brugere, heraf er 220 kvinder og 41 maend, flest i aldersgruppen 40 -50 ar. Medarbejderne
rapporterer gnskede mal for sundheden, veegt, hofte-taljemal, motion, humgr, motivation mv. ligesom der Igbende
registreres data vedr. kost, motion og velvaere. 137 deltagere har tilmeldt sig med gnske om veegttab.

Licensen har veeret gratis det farste ar. Mobile Fitness A/S oplyser, at der fremover skal daekkes en driftsomkostning
for at Nyborg-Life kan kare videre. Tilbuddet inkluderer, at

alle borgere og medarbejdere kan tilga app’en, ligesom opdatering til nyeste version og udarbejdelse af flyers og
bannerannoncer indgar i tilbuddet.

Safremt driftsaftalen forlaenges vil appén blive anvendt fx af klinisk digetist og sundhedsplejersker i fremtidige
forebyggende indsatser ligesom administrationen vil sgrge for at markedsfere den over for borgerne.

JGkonomiske konsekvenser
Den arlige licenspris for brugen af Nyborg-Life, som inkluderer bAde kommunens medarbejdere og borgere er kr.
80.000 ekskl. moms.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget anbefaler en fortsaettelse af driftsaftalen som inkluderer bade medarbejdere og borgere.
Finansiering af driftsaftalen foreslas indarbejdet i Budget 2015-2018.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 11. juni 2014:
Fraveerende: Ingen

Godkendt. Evt. via Velfeerdspulje i Pleje- og Omsorg.



Punkt 7: Kommuneopgerelse - Patientoplevelser 2013

Bilag
RSD LUP fadende 2013, kommuneopdelt.pdf

RSD LUP somatik 2013, kommuneopdelt.pdf



Kommuneopgorelse - Patientoplevelser 2013
Sagsfremstilling

7. Kommuneopggarelse - Patientoplevelser 2013

Sagsnr.  450-2014-13450 Initialer ~ MBL Abent

Sagsfremstilling
Region Syddanmark har i ar faet udarbejdet en seerskilt opgarelse med kommunespecifikke resultater for udvalgte
spargsmal stillet til indlagte og ambulante patienter (Den Landsdaekkende Unders@gelse for Patientoplevelser (LUP)

Det drejer sig om kommuneopdelt data for:

- Alle spgrgsmal blandt kvinder, der har fgdt.

- To spgrgsmal blandt indlagte patienter, der omhandler samarbejde med kommunal hjemmepleje/hjemmesygepleje
(spg. 18) og orientering af praktiserende leege (spg.19)

- To sp@rgsmal blandt ambulante patienter vedr. samarbejde med kommunal hjemmepleje/hjemmesygepleje
(spg.18) og orientering af praktiserende laege (spg.19).

I Nyborg Kommune har 17 borgere helt eller delvist besvaret spargsmal ved graviditet, fadsel og sundhedspleje. Der
fremhaeves her de vaesentligste svar inden for sundhedspleje:

11 borgere er slet ikke eller kun i mindre grad i tvivl om noget vedr. amning. 3 borgere er i nogen grad i tvivl og 1
borger var i hgj grad i tvivl om noget vedr. amning

16 borgere vidste, hvad de skulle vaere opmaerksom pa ift. det nyfadte barns trivsel eller mistrivsel efter hjemkomst.

11 borgere vurderer, at laengde af perioden fra de kom hjem til de fik besgg af sundhedsplejerske var passende. 5
mgdre vurderer den for lang.

Henholdsvis 10 og 5 borgere vurderer, at den radgivning, som de fik af sundhedsplejersken var enten i hgj grad eller
i nogen grad, passende.

I Nyborg Kommune har 83 ambulant patienter besvaret spgrgsmalet: Hvordan vurderer du, at ambulatoriet og den
kommunale hjemmepleje/hjemmesygepleje har samarbejdet om dit undersggelses -/behandlingsforlab? Henholdsvis
19% og 71% vurderer samarbejdet som virkelig godt eller godt. 7% vurderer det som darligt og 2% som virkeligt
darligt.

I Nyborg Kommune har 182 ambulante patienter besvaret spgrgsmalet Hvordan vurderer du, at ambulatoriet har
orienteret din praktiserende laege om dit undersggelses -/behandlingsforleb? Henholdsvis 17% og 73% vurderer
orienteringen som virkelig godt eller godt.10% vurderer orienteringen som darlig og 1% som virkelig darlig.

I Nyborg Kommune har 58 indlagte patienter besvaret spargsmalet Hvordan vurderer du, at afdelingen og den
kommunale hjemmepleje/sygepleje har samarbejdet om din udskrivelse? Henholdsvis 17% og 71% vurderer
samarbejdet som virkelig godt eller godt. 5% vurderer det som darligt og 7% vurderer det som virkelig darligt.

I Nyborg Kommune har 72 indlagte patienter besvaret spgrgsmalet Hvordan vurderer du, at afdelingen har orienteret
din praktiserende laeage om dit behandlingsforlgb?

Henholdsvis 11% og 72% vurderer orienteringen som virkelig god eller god. 10% vurderer den som darlig og 7%
som virkelig darlig.

Data vedr. patienttilfredshed i snitfladen sygehus og kommunal pleje er tillige sendt til orientering i ZAldreudvalget.



@konomiske konsekvenser
Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-73052 RSD_LUP fadende 2013, kommuneopdelt.pdf
450-2014-73051 RSD_LUP somatik 2013, kommuneopdelt.pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 11. juni 2014:
Fraveerende: Ingen

Til efterretning.



Punkt 8: Mens Health Week 2014

Bilag

MHW-folder Er du klar over det mand.pdf



Mens Health Week 2014

Sagsfremstilling

8. Mens Health Week 2014

Sagsnr.  450-2014-13698 Initialer ~ TUM Abent

Sagsfremstilling
Administrationen har med inddragelse af aktivitetsmedarbejdere i boligomraderne Sprotoften og Mgllerne,
udarbejdet et opleeg til Nyborg Kommunes deltagelse i Mens Health Week i uge 24 (11.0g 12. juni 2014).

Mens Health Week er et nationalt tiltag, som arrangeres af Selskab for maends sundhed.
Kampagnen har i ar fokus pa meend under sloganet "Maend som sundhedsvaesenet sjeeldent nar - nye veje og
metoder”

Meend har et darligere helbred og en kortere levetid end kvinder. De 25% gkonomisk darligst stillede mzend lever 10
ar kortere end de 25% bedst stillede maend og forskellen gges. Maend halter mere og mere bagud med hensyn til
uddannelse, og maend med kort eller ingen uddannelse har en 7 ar kortere middellevetid end meend med lang
uddannelse. Det geelder seerligt meend, der bor alene, har en kort/eller ingen uddannelse, bor i udkantsomrader og
har en lav indkomst. Det gaelder derfor om at finde nye mader at na meendene i denne malgruppe.

For at tilpasse arrangementets indhold efter lokale gnsker og behov, har Administrationen i samrad med
aktivitetsmedarbejderne i de to lokale boligomrader, planlagt at afholde to sundhedsevents for meend.

| Sprotoften gennemfgres en drop-in event onsdag 11. juni 2014, kl. 13.00-15.00, hvor maend inviteres til en snak om
deres sundhedsvaner. Der vil veere mulighed for at fa tal pa sin sundhed bl.a. ved at fa malt veegt, fedtprocent og
kropsalder.

| Mgllerne gennemfgres en fyraftensevent torsdag 12. juni 2014, kl. 16.30-18.30 med et oplaeg om sundhed, hvorefter
borgerne kan fa tal pa deres sundhed og en snak om deres sundhedsvaner.

Nyborg Kommunes dieetist, sundhedskonsulent og rusmiddelkonsulent deltager i de to arrangementer. Der
medbringes informationsmateriale om kommunens tilbud og andet relevant informationsmateriale om sundhed og
livsstil.

Folderen "Er du klar over det mand?” er vedhaeftet som bilag

Bkonomiske konsekvenser
Deltagelse i de to arrangementer sker inden for afdelingens budget.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager administrationens opleeg om deltagelse i Mens Health Week til efterretning.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-78752 MHW-folder Er du klar over det mand.pdf






Punkt 9: Satspulje Forsterket indsats over for storrygere

Bilag

Udmentning af satspuljen.pdf



Satspulje Forstaerket indsats over for storrygere
Sagsfremstilling

9. Satspulje Forstaerket indsats over for storrygere

Sagsnr. 450-2014-14440 Initialer MBL Abent

Sagsfremstilling
Udmgntning af Storrygerpuljen 2014-2017 er en del af Regeringens Sundhedspolitiske udspil "Mere borger, mindre
patient — et staerkt feelles sundhedsveesen”.

Formalet med satspuljen Forsteerket indsats over for storrygere er at bidrage til at begraense omfanget af
tobaksrelateret sygdom og dgd i Danmark og til at mindske den sociale ulighed i sundhed, der kan tilskrives
tobaksrygning.

Malet er at styrke indsatsen for at rekruttere og hjaelpe storrygere til rygestop, herunder szerligt at udvikle og
implementere en velfungerende infrastruktur med en klar henvisningsstruktur mellem kommuner, sygehuse og almen
praksis, der kan udbredes og fortseette efter statteperiodens afslutning.

Der er afsat 42 mio.kr. fordelt med 6 mio. i 2014 og 12 mio. arligt i perioden 2015-2017. Midlerne skal malrettes
storrygere gennem en styrket informationsindsats (8 mio.) og to ansggningspuljer, hvor kommuner (27,5 mio) og
patientforeninger mv. (5 mio.). kan s@ge om midler til nye initiativer. Der er afsat 0,5 mio. til mader, konferencer og
evaluering.

Ansggningspuljen, der er malrettet kommuner skal blandt andet gennem et formaliseret samarbejde med sygehuset
og praktiserende laeger, intensivere rygestopindsatsen over for storrygere.

Samordningsforum Fyn (SOFF), som repraesenterer OUH Odense, OUH Svendborg og de ti fynske kommuner har
foreslaet at der udarbejdes én faelles ansggning.

Nyborg Kommune har givet en forelgbig tilkendegivelse til, at kommunen sammen med de @vrige fynske kommuner
vil indga i en faelles ansggning. Der er nedsat en skrivegruppe, hvor Nyborg Kommune har tilbudt at bidrage med
konsulentbistand til udarbejdelse af ansggningen mens Odense Kommune har koordinatorrollen.

Safremt kommunerne opnar stgtte, forpligtiger parterne sig pa, at:

- Etablere samarbejde og infrastruktur til systematisk opsporing af storrygere

- Indga aftale med praktiserende laeger og sygehusafdelinger om kort radgivning om rygestop

- Indfgre kort radgivning, der kan gives af relevante kommunale medarbejdere med direkte borgerkontakt
- Indfare en formaliseret og elektronisk henvisningsstruktur

- Indfgre samtykkeerkleering til udveksling af personfglsomme oplysninger

- Indfare et system til hurtig ops@gende henvendelse fra kommune til borger

- Indga aftale mellem kommune og et antal borgere om gennemfgrelse af rygestopforlab med minimum 5 sessioner
- Give tilbud om betalt rygestopmedicin, hvor det er begrundet

- Sikre, at borgeren far udleveret offentlig betalt nikotinpreeparat eller laegeordineret rygestopmedicin

- Sikre tilbagemelding fra kommune til henvisende praktiserende leege eller sygehusafdeling

- Tilmelde sig rygestopbasen

- Opdatere tilbud pa stoplinien.dk

- Deltage i kick off seminar, lgbende statusmgder samt evaluering

Der er ansggningsfrist 17. juni. Der er ingen krav om egenfinansiering.



@konomiske konsekvenser
Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender, at Nyborg Kommune er partner i ansggningen.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-78658 Udmeantning af satspuljen.pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 11. juni 2014:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.



Punkt 10: Satspulje Sundhedsfremme malrettet mennesker med psykiske
lidelser

Bilag

Udmelding af satspuljen "Sundhedsfremme malrettet mennesker med psykiske lidelser".pdf



Satspulje Sundhedsfremme mailrettet mennesker med psykiske lidelser
Sagsfremstilling

10. Satspulje Sundhedsfremme malrettet mennesker med psykiske lidelser

Sagsnr.  450-2014-14438 Initialer ~ MBL Abent

Sagsfremstilling
Satspuljen "Sundhedsfremme malrettet mennesker med psykiske lidelser” udspringer bl.a. af Regeringens
Psykiatriudvalgs rapport "En moderne, aben og inkluderende indsats for mennesker med psykiske lidelser”.

Det overordnede og langsigtede formal er at fremme sundhed, trivsel og netvaerksdannelse samt at forebygge
somatisk sygdom, ensomhed og selvmord hos mennesker med psykiske lidelser. Satspuljeprojektet skal bidrage til
at mindske den sociale ulighed i sundhed og til at afstigmatisere mennesker med psykiske lidelser.

Der er afsat 28 mio.kr. i perioden 2014-17 til at fremme sundhed og trivsel samt forebygge somatisk sygdom hos
mennesker med psykiske lidelser. Malgruppen er unge, voksne og eeldre med moderate og sveere, kortvarige og
lzengerevarende psykiske lidelser.

Projekterne skal afprgve metoder til at motivere mennesker med psykiske lidelser og metoder til at implementere
forebyggelsestilbud og trivselsfremmende tilbud til malgruppen.

Krav til projekterne er at de bl.a.:

- Indeholder sundheds —og trivselsfremmende tilbud med fokus pa fysisk aktivitet, netveerksdannelse, trivsel, sund
kost og rygestop.

- Udvikles med udgangspunkt i borgerens gnsker og behov og differentieres efter svaerhedsgraden af borgerens
psykiske lidelse

- Har fokus pa fastholdelse i tilbuddene fx gennem inddragelse af pargrende og netvaerk

- Gerne inddrager frivillige organisationer og foreningslivet og private akterer

- Indeholder strukturelle, rammesaettende tiltag rettet mod ledere og medarbejdere

- Indeholder kompetenceudvikling

Administrationen har holdt et indledende mgde med Socialafdelingen, Udsatteradet, Den bla Café, Bedre Psykiatri
og SIND for at drgfte gnsker og behov for malgruppe og indsatser.

Der er gnske om fokus pa unge og voksne med moderat til sveer psykisk lidelse og at projektet omfatter:
- udarbejdelse af en systematisk model for opsporing og rekruttering

- oprettelse af tilbud fx. madklubber, guidet indkgbsture, coaching/motivation, motionstilbud, netvaerk mv.
- undervisning af frontmedarbejdere

- inddragelse praktiserende lzeger og private aktarer

- inddragelse af det frivillige foreningsliv, herunder ogsa Jstfyns Handicapforening

- inddragelse af de pargrende.

Der udveelges 5-10 kommuner og private ansggere.
Der er ingen krav om egenfinansiering.

Der er ansggningsfrist 28. juli 2014.

@konomiske konsekvenser

Ingen.



Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender, at administrationen i samarbejde med de naevnte akterer udarbejder en
ansggning malrettet unge og voksne med moderat til svaer psykisk lidelse.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Bilag
450-2014-78641 Udmelding af satspuljen "Sundhedsfremme malrettet mennesker med
psykiske lidelser".pdf

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 11. juni 2014:
Fraveerende: Ingen

Godkendt.



Punkt 11: Partnerskabspulje - Livsstilsguide i praksis

Bilag

Mail.pdf

Partnerskabsprojekt mellem Region Syddanmark, de syddanske kommuner og Steno Center.pdf
Budget bilag.pdf

Partnerskabserkleringer bilag.pdf

CV bilag.pdf



Partnerskabspulje - Livsstilsguide i praksis
Sagsfremstilling

11. Partnerskabspulje - Livsstilsguide i praksis

Sagsnr.  450-2014-14496 Initialer ~ MBL Abent

Sagsfremstilling
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har udmgntet en partnerskabspulje til understattelse af de nationale mal for
danskernes sundhedstilstand de naeste 10 ar.

Vejen Kommune har inviteret Region Syddanmark, de 22 kommuner og Steno Venter for sundhedsfremme med en
feelles projektansggning med projekttitlen "Livsstilsguide i praksis”.

Partnerskabsprojekt omhandler etablering af uddannelsesforlgb til sundhedsprofessionelle medarbejdere i bade
kommuner og regioner til understgttelse og implementering af "Strategi for forebyggelse og behandling af
livsstilssygdomme hos mennesker med sindslidelse".

Partnerne gnsker at reducere ulighed i sundhed specifikt i forhold til mennesker med sindslidelse og dermed
bidrage til at reducere dgdeligheden.

Det vil ske ved bl.a. at:

- Uddanne lokale livsstilsguider med seerligt fokus pa mennesker med sindslidelse

- Styrke det tvaersektorielle samarbejde om at forebygge livsstilssygdomme hos mennesker med sindslidelse
- Udvikle og forankre den tveersektorielle indsats om social ulighed i sundhed

- Bidrage til at age motivation og aendring i livsstil

Séafremt projektets bevilges gkonomisk stette, vil projektet igangsaettes i efteréret 2014 og lgbe frem til udgangen af
2017.

Jkonomiske konsekvenser

Partnerskabspuljen ansgges om 4.804.500 kr. De samlede partnerskabsomkostninger er 2.750.000, der omfatter
medarbejdernes tidsforbrug ved deltagelse i projektet. Der er saledes ingen gkonomiske forpligtigelser forbundet
med deltagelse.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget godkender Nyborg Kommunes deltagelse i projektbeskrivelsen.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

450-2014-81460 Mail.pdf

450-2014-81459 Partnerskabsprojekt mellem Region Syddanmark, de syddanske
kommuner og Steno Center.pdf

450-2014-81457 Budget bilag.pdf

450-2014-81458 Partnerskabserkleeringer bilag.pdf

450-2014-81456 CV bilag.pdf






Punkt 12: Meddelelser



Meddelelser
Sagsfremstilling

12. Meddelelser

Sagsnr. 450-2013-563715 Initialer SNH Abent

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelseseudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 11. juni 2014:
Fraveerende: Ingen

Intet.



Punkt 13: Lukket



Punkt 14: Lukket
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