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Punkt 1: Udkast til strategi for mere lighed i sundhed

Bilag
Strategi for mere lighed i sundhed - 1. udkast.pdf

Idekatalog



Udkast til strategi for mere lighed i sundhed
Sagsfremstilling

1.  Udkast til strategi for mere lighed i sundhed

Sagsnr. 450-2014-21159 Initialer MBL Abent

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede pa mgde 7. maj 2014, en styrket indsats vedr. udsatte borgeres
sundhed og en aktiv indsats for mere lighed i sundhed i et samarbejde med Social- og Familieudvalget, Skole- og
Dagtilbudsudvalget og Beskeeftigelsesudvalget, som desuden ogsa involverer bl.a. politi, Falck, SSP, sociale
boligomrader og frivilighedsomradet.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har bevilget midler til ansaettelse af en sundhedskonsulent til at koordinere,
iveerksaette og gennemfare indsatser. Der skal som det fgrste udarbejdes en strategi for lighed i sundhed, hvor der
er lagt vaegt pa KRAM-faktorerne og involvering af gvrige tvaergaende samarbejdspartnere.

Der blev 21. august 2014 afholdt et politisk temamgde pa tveers af de politiske udvalg, Beskeaeftigelsesudvalget,
Social- og Familieudvalget, Skole- og Dagtilbudsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget med fokus pa
vision og pejlemeerker.

Der blev 9. september 2014 afholdt temamg@de med samarbejdspartnere, medarbejdere og foreninger, hvor der blev
drgftet forslag til sundhedsindsatser og samarbejde.

Inddragelse af borgere er sket gennem dialog med borgere i hhv. Huset (dagtilbud for psykisk syge borgere), pa
bostedet Sgijlen, i boligomraderne Sprotoften og Mallerne, pa beskyttede vaerksteder, pa Den Bla Café og hos
Jstfyns Sociale Hand. Der handlede dialogen meget om borgernes behov og @nsker for deres sundhed.

Administrationen har pa baggrund af input fra de involverede, udarbejdet et udkast til en strategi for mere lighed i
sundhed. Formalet med strategien er at fastleegge en plan og skabe rammer for de fremtidige mal og handlinger,
der skal veere med til at skabe mere lighed i sundhed blandt udsatte borgere.

Forslag til vision, er at Nyborg Kommune gnsker, at socialt udsatte borgere skal have de samme muligheder for at
opna en god sundhed, et godt helbred og samme middellevetid som andre borgere.

Der er udarbejdet fem pejlemaerker:

- Motivation skabes gennem tillid og inddragelse
- Gode sundhedsvaner gennem tidlig indsats

- Sundhed, hvor du lever og er

- Det sunde liv i faellesskab

- Sundhed med forskel

Der er under hvert pejlemaerke beskrevet forslag til indsatser, som kan ivaerksaettes.

Det foreslas, at udkast til strategi for mere lighed i sundhed sendes i offentlig hering i perioden 9. oktober til 14.
november 2014.

Nar strategien er godkendt af Byradet 16. december 2014, udarbejdes en naermere detaljeret handleplan for
strategiens udmgntning og evaluering. Processen med udarbejdelse af handleplanen vil bl.a. tage udgangspunkt i
vedheeftede idékatalog, som indeholder idéer til indsatser fra de afholdte workshops og dialog med borgere.

@konomiske konsekvenser
Ingen



Indstilling

Det indstilles, at Beskeaeftigelsesudvalget, Social- og Familieudvalget, Skole- og Dagtilbudsudvalget og Sundheds-
og Forebyggelsesudvalget drafter udkast til strategi for mere lighed i sundhed med henblik pa beslutning om
offentlig haring 9. oktober til 14. november 2014.

Sagen afgores i

Byradet

Bilag

450-2014-137326 Strategi for mere lighed i sundhed - 1. udkast.pdf
450-2014-141405 Idekatalog

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. oktober 2014:
Fraveerende: Ingen

Udsendes i hgring som indstillet. Processen afkortes.



Punkt 2: Proces strategi for tidlig indsats vedr. overvagt



Proces strategi for tidlig indsats vedr. overvagt
Sagsfremstilling

2. Proces strategi for tidlig indsats vedr. overvaegt

Sagsnr. 450-2014-25181 Initialer MBL Abent

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede pa udvalgsmade 7. maj 2014 at styrke bgrns og unges sundhed
bl.a. ved at igangsaette indsatser, der retter sig bade mod

familien og kommunens institutioner. Det er udvalgets gnske at etablere et samarbejde pé tveers af relevante
politiske udvalg, om barns og unges sundhed, som bl.a. involverer

daginstitutioner, skoler, ungdomsuddannelser og foreningslivet.

Der er pa baggrund af Byradets beslutning 28. januar 2014 om udmentning af 2,165 mio. kr. til sundhedsomradet
ansat en sundhedskonsulent til at koordinere, ivaerksaette og gennemfare indsatser med det formal at styrke barns
og unges sundhed. Der skal som det farste udarbejdes en strategi for tidlig indsats vedr. overvaegt, hvor der er lagt
veegt pa en tidlig indsats med udgangspunkt i familien og med involvering af gvrige tvaergdende
samarbejdspartnere.

For at fastleegge rammer og retning for indsatsen malrettet bgrn, unge og overveegt, skal der pa udvalgets
foranledning, udarbejdes en strategi for den tidlige forebyggende indsats. Administrationen har udarbejdet et forslag
til en proces for udarbejdelse af strategien. For at sikre en bred involvering, inddrages borgere, politikere,
medarbejdere, frivillige

foreninger og andre interessenter i processen.

Administrationens forslag til proces omhandler afholdelse af en dialogkonference,
en idéstafet og et strategivaerksted.

Dialogkonference

En dialogkonference er, som navnet indikerer en konference, som foregar ved dialog. Deltagerne er en bred
repraesentation af feltets interessenter, hvor formalet er at undersgge og identificere muligheder. Malet med
dialogkonferencen er saledes ikke at opna

konsensus, men at reflektere over problemstillinger. En dialogkonference bygges op, sa den primeert er baseret pa
gruppearbejde og med korte plenumopsamlinger.

Dialogkonferencen adskiller sig saledes fra traditionelle konferencer, hvor der typisk er

oplaeg og foredrag. Der udvikles en plan for formal, organisering, forlgb, deltagerrekruttering og praecisering af
deltagernes rolle. Grupper inden for hvert fagomrade drgfter et relevant tema vedr. en relevant malgruppe. Herefter
blandes grupperne i mulige

arbejdsfeellesskaber. Idéer og forslag medtages som input til strategien.

ldéstafet

Politikere pa tveers af udvalg bes@ger og taler med barn og unge i deres naermiljg fx i daginstitutionen, skolen, U-
centret, ungdomsskolen, pa gymnasiet og handelsskolen, i fitnesscentret, i boligomradet mv. Der kan ogsa veere
dialog med mgdregrupper og foraeldregrupper. Der medbringes en stafet, som er en skriftrulle, hvor borgernes idéer
skrives i en lang liste. Udvalgte idéer kan foldes ud i dialog med malgruppen i de fglgende besag. Idéer og forslag
medtages som input til strategien.

Strategivaerksted
Pa baggrund af idéer og input til strategien, drafter de involverede politiske udvalg
strategiens mal og pejlemaerker for den tidlige indsats vedr. overveegt.




Forslag til proces:

Forberedelse

8. oktober 2014

Godkendelse af procesplan i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

November-december 2014

Forberedelse af proces

Inddragelse

Medio januar 2015

Dialogkonference afholdes for:

- politikere pa tveers af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Social- og
Familieudvalget, Skole- og Dagtilbudsudvalget samt Kultur- og
Fritidsudvalget.

- ledere, sundhedsplejersker, dagplejere, peedagoger, tandplejen, leerere,
PPR, medarbejdere fra Teknik- og Miljgafdelingen, Socialafdelingen og
Jobcenteret og Kultur- og Fritidsafdelingen

- boligforeninger

- frivillige foreninger

- eksterne fagprofessionelle med erfaring inden for temaet.

Ultimo januar 2015

Idéstafet afholdes

Ultimo februar 2015

Strategiveerksted afholdes

Politikere pa tveers af udvalg mgdes for at faerdiggere strategien.

Godkendelse

Marts-april 2015

Praesentation og godkendelse af udkast til strategi pa feellesmgade for de
politiske udvalg.

April 2015

Udkast til strategi sendes i hgring til relevante hgringsparter.

Maj 2015

Godkendelse af strategi pa feellesmade for de politiske udvalg.

@konomiske konsekvenser

Udgifter, der er forbundet med proces og udarbejdelse af strategien, vil sages afholdt af Sundhedspuljen efter

procesplanens godkendelse.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget drafter og godkender udkast til proces for strategi for tidlig indsats vedr. overvaegt og
sender den i efterfglgende hgring i Social- og Familieudvalget, Skole- og Dagtilbudsudvalget samt Kultur- og

Fritidsudvalget.

Sagen afgores i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget




Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. oktober 2014:
Fraveerende: Ingen

Droftet, justeret opleeg til neeste made.



Punkt 3: Alkoholkampagnen 2014

Bilag
Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. alkoholkampagnen 2014.pdf

Alkoholkampagnen.pdf



Alkoholkampagnen 2014
Sagsfremstilling

3. Alkoholkampagnen 2014

Sagsnr. 450-2014-25712 Initialer TKE Abent

Sagsfremstilling

Nyborg Kommune deltager i Sundhedsstyrelsens uge 40 kampagne, som gennemfgres i perioden 29. september til
19. oktober 2014. Kampagnens malgruppe er i ar meend i

alderen fra 45-65 ar med kortere uddannelser. Sloganet for kampagnen er "Hold lidt igen — og hold lidt leengere”.
Kampagnens formal er, at:

¢ Jge motivationen til at nedsaette alkoholforbruget
o Jge kendskabet til Sundhedsstyrelsens lavrisikograense for meend -14 genstande om ugen eller mindre

o Jge kendskabet til sundhedsmaessige og sociale konsekvenser ved et hgijt alkoholforbrug

Kampagnematerialet rundsendes til biblioteker, apotek, boligomrader og almen praksis. Jobcentret vil tillige gare
pjecer og plakater tilgeengelige.
Kampagneplakaten vil ligeledes blive vist pA kommunens to digitale informationsstandere i Nyborg by.

Bkonomiske konsekvenser
Ingen. Der anvendes materialer, som er modtaget vederlagsfrit fra Sundhedsstyrelsen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-137330 Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. alkoholkampagnen 2014.pdf
450-2014-140003 Alkoholkampagnen.pdf






Punkt 4: Ventetid til genoptraening

Bilag

.Grafik _vedr. ventetid september 2014.pdf



Ventetid til genoptraning
Sagsfremstilling

4. Ventetid til genoptraning

Sagsnr.  450-2012-10550 Initialer ~ MBL Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver maned om ventetid til genoptraening. Ventetiden er opgjort pr.
30.september 2014.

Status pa henvisninger til genoptreening (0-17-arige)
Der eri perioden 1. september til 30.september 2014 modtaget 1 genoptraeningsplan efter sygehusophold og 10
henvisninger til rad/vejledning/traening efter Servicelovens §11.

Der er 11 dages ventetid til genoptraening efter sygehusophold.
Der er 6 dages ventetid til rad/vejledning/treening.

Status pa henvisninger til genoptreening (+18-arige

Der er i perioden 1.september til 30.september 2014 modtaget 84 genoptraeningsplaner efter sygehusophold
(Sundhedslovens §140) og 15 henvisninger til genoptraening (Servicelovens §86).

Der er yderligere modtaget 5 genoptreeningsplaner (Sundhedslovens §140), som Rehabiliteringscentret varetager.

Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 9,0 dage.
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 10,1 dage

| september maned har 12 borgere ventet mere end 14 dage.

Kvalitetsstandarderne er overholdt, da den gennemsnitlige ventetid er nedbragt til under 14 dage i bade august og
september.

@konomiske konsekvenser

Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning

Sagen afgores i
Sundheds- og forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2014-142742 .Grafik_vedr._ventetid _september_2014.pdf






Punkt 5: Meddelelser



Meddelelser
Sagsfremstilling

5. Meddelelser

Sagsnr. 450-2013-563715 Initialer SNH

Abent

Sagsfremstilling

- Information om kgrselsgodtggrelse

- "Livsstilsguide i praksis” — ansggning imgdekommet
- Praksiskonsulent stopper

- Pressestrategi vedrgrende sundhedstiltag

Indstilling
Til orientering.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelseseudvalget

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. oktober 2014:

Fraveerende: Ingen

Til orientering.



Punkt 6: Lukket
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