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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

S2024-8444

Beslutningstema

Med denne sag godkender udvalget dagsorden for medet.
Indstilling

Direktionen indstiller, at dagsordenen godkendes.
Sagsfremstilling

Dagsorden for udvalgsmedet 4. februar 2026 er til godkendelse.
Okonomiske konsekvenser

Ingen

Sagen afgeres i

Sundheds- og ZAldreudvalget

Aktuel beslutning p4 Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Indstillingen godkendt.



Punkt 2: Orientering om introduktion til Sundhed og Forebyggelse

S2026-550
Beslutningstema

Med denne sag introduceres Sundheds- og £Aldreudvalget til enheden Sundhed og Forebyggelse under Sundhed og Zldre,
herunder Nyborg Kommunes Sundhedspolitik - SAMMEN om det sunde liv 2024-2027.

Leder af Sundhed og Forebyggelse, Trine Ulf Enslev og specialkonsulent, Thomas Muwller Hvidberg deltager under
behandlingen af punktet med en preesentation af Sundhedspolitikken og arbejdet i Sundhed og Forebyggelse

Indstilling

Direktionen indstiller, at Sundheds- og ZAldreudvalget tager orienteringen til efterretning.
Sagsfremstilling

Enheden Sundhed og Forebyggelse arbejder med indsatser under Sundhedslovens §119 Stk. 1 og Stk. 2:

o Stk 1: Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at
skabe rammer for en sund levevis.
o Stk. 2: Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Sundheds- og Aldreudvalget vil blive preesenteret for lovgivning og baggrundsviden - herunder udfordringsbillede og
potentialer ved forebyggelse. Herudover prasenteres organisering af indsatsen, sundhedspolitiken, malsatninger,
rammeaftaler, partnerskaber, samarbejdspartnere og igangverende arbejde, som tager sit afsat i de politiske prioriteringer
pé omradet. Udvalget far desuden praesenteret et fagligt blik pd tendenser og fremtidige anbefalinger og krav ud fra den
igangvarende implementering af sundhedsreformen, tilgengelig viden om kommende Folkesundhedslov samt kommende
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen.

Sundhedspolitikken -SAMMEN om det sunde liv

Sundhedspolitikken setter retningen for kommunens sundhedsfremmende og forebyggende arbejde i perioden 2024-2027.
Formalet med sundhedspolitikken er at udfolde vision og retning for det borgerrettede fokus i arbejdet med
Sundhedslovens §119 Stk. 1 og Stk. 2. Det sker blandt andet igennem sundhedsfremmende tilbud og strukturelle tiltag pa
tveers af afdelinger i Nyborg Kommune.

Sundhedspolitikken skal sikre sammenhang mellem mél og aftaler pa nationalt og regionalt niveau, samt de lokale
prioriteringer og indsatser. Den skaber overblik og tveergdende fokus i hele kommunen og i de lokale miljger, hvor
sundhedsopgaven loftes ved at tydeliggere det felles ansvar for sundheden i hele Nyborg Kommune.

Visionen er, at Nyborg Kommune er foregangskommune for det sunde liv, hvor det sunde valg er det lette valg, og hvor
borgerne har flere gode levear uden sygdom.

Principper

Politikken har tre centrale principper, som tilsammen udger fundamentet for at implementere og realisere visionen:

1) Sundhedsfremme og forebyggelse hele livet

Indsatserne i Sundhedspolitiken fokuserer pa sundhedsfremme og forebyggelse i hele borgerens liv. Lige fra graviditet og
barndom, ungdom og igennem voksen- og &ldrelivet.

2) Tveergiende samarbejde om sundhed

I Nyborg Kommune egnsker vi et staerkt feellesskab om borgernes sundhed, som bygger pé et falles ansvar.
Sundhedsfremme og forebyggelse kraever et felles fokus pa sundhed i Nyborg Kommune pa tvaers af kommunale
afdelinger, uddannelsesinstitutioner, erhvervsliv, civilsamfund samt regionale og nationale akterer. Tvergdende
samarbejde er afgerende for at lykkedes med strukturel og langsigtet forebyggelse og sundhedsfremme.

3) Mere lighed i sundhed

Ulighed i sundhed kommer til udtryk ved, at sygdom er skavt fordelt blandt borgerne i samfundet. Politikken satter et
tydeligt fokus pé at reducere ulighed gennem malrettede indsatser for grupper med eget risiko for sygdom, mistrivsel eller
begranset adgang til sundhedsfremmende ressourcer. Dette omfatter bl.a. opsegende indsatser, differentierede tilbud og
fokus pé tidlig indsats.

Pejlemeerker
De fire pejlemarker angiver de politiske prioriteringer og de vigtigste forebyggelige risikofaktorer:



1) Rog- og nikotinfri fremtid

Nyborg Kommune vil samarbejde pé tvers om at nedbringe andelen af borgere, der bruger tobaks- og nikotinprodukter,
forebygge nikotin- og rygestart gennem flerstrengede indsatser samt indga forpligtende samarbejdsaftaler om rog- og
nikotinfri miljeer og fellesskaber.

2)_Sundere krop i bevaegelse

Nyborg Kommune vil samarbejde pa tvars om at fremme sunde mad- og maltidsvaner samt forebygge stillesiddende
adfzerd og udfordringer med krop og vaegt i alle aldersgrupper. Der er fokus pa at styrke den tidlige opsporing af borgere
med uhensigtsmessig vagtendring eller ernaringsrisiko og tilbyde vejledning til bern og unge (med overvaegt) og
voksne borgere med moderat til sveer overvegt.

3)_Sundere alkoholkultur

Nyborg Kommune vil samarbejde pa tvaers om at nedsatte alkoholforbruget, nedbringe andelen af borgere der har et hejt
fobrug samt udskyde alkoholdebuten. Der er fokus pa forebyggende og helhedsorienterede indsatser i samarbejde med
foreldre, skoler, uddannelsesinstitutioner og voksne i de miljeer, de unge faerdes i fx fritidslivet, med henblik pa at skabe
rammer for positive fellesskaber, hvor flere unge bliver eller fortsat er foreningsaktive og mades om andet end alkohol og
rusmidler.

4) Bedre mental sundhed
Nyborg Kommune vil samarbejde pa tveers om at fremme mental sundhed og forebygge udvikling af mentale
sundhedsudfordringer bl.a. igennem kommunale sundhedsindsatser malrettet fremme af mental sundhed hos borgere, som

oplever mentale sundhedsudfordringer eller udbrede viden om hvordan borgerne kan fremme egen og andres mentale
sundhed.

Politikken omszettes til handling gennem arlige handleplaner, som konkretiserer indsatser og fungerer som redskab til
koordinering af indsatser malrettet bestemte malgrupper og aktuelle sundhedsudfordringer.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Sagen afgores i

Sundheds- og Aldreudvalget.

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

SAMMEN om det sunde liv - sundhedspolitik 2024-2027 - Godkendt af Byradet 30. april



Punkt 3: Orientering om status pa indsatser under Sundhedspolitikken 2025

S2025-20598
Beslutningstema

Med denne sag orienteres Sundheds- og Aldreudvalget for status pd indsatser under Sundhedspolitiken gennemfort i
2025.

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalget tager orienteringen til efterretning.
Sagsfremstilling

Med afset i sundhedspolitikken "SAMMEN om det sunde liv - sundhedspolitik 2024-2027" orienteres Sundheds- og
Zldreudvalget for en status pa indsatser udfert i 2025.

Status for indsatser under Sundhedspolitikken 2025 er opdelt efter politikkens fire pejlemerker:

1. Tobak- og nikotinfti fremtid
2. Sundere krop i bevaegelse

3. Sundere alkoholkultur

4. Bedre mental sundhed

Under hvert pejlemarke er folgende beskrevet:

Pejlemerkets malsaetning

Implementering af sundhedspolitikkens principper
Indsatsen

Indsatsens formaél

Omfang og indhold

Status

e o o o o o

Ud over indsatser under hvert enkelt pejlemerke beskrives ogsa indsatser, der gér pa tvaers af pejlemarkerne. Disse er
beskrevet nederst i dokumentet under "@vrige indsatser".

Sundhed og Forebyggelse arbejder med indsatser pa flere niveauer. Derfor fremhaves indsatserne pa forskellige
indsatsniveauer:

e Rammer, der udger det strategiske og politiske niveau fx samarbejdsaftaler og politikker.

¢ Sundhedstilbud henviser til de sundhedstilbud der ligger under Sundhedslovens paragraf 119.

¢ Informationsindsatser og undervisning har fokus pa at udbrede kendskabet til de kommunale sundhedstilbud og
understottelse af kampagner, samt undervisning i sundhedsrelaterede emner.

¢ Tidlig opsporing omfatter de indsatser der ivaerksattes for at opspore begyndende fysisk eller psykisk mistrivsel,
samt indsatser mélrettet forebyggelse af samme.

o Projekter er midlertidige indsatser der gar pa tveers af ovenstaende.

Status er vedhaeftet i bilaget "Status for indsatser under Sundhedspolitikken 2025".

Sundheds- og Aldresudvalget orienteres i en saerskilt sag om Projekt "Faelles om Ungelivet".

Okonomiske konsekvenser

Indsatserne under sundhedspolitikken gennemferes indenfor den gkonomiske ramme i Sundhed og Forebyggelse og
sundhedspuljen eller de konkrete afdelinger, der varetager indsatserne.

Projekt "Uafthengig af nikotin" har et samlet budget pé 2.874.911 kr. i projektperioden fra 2024-2027. Nyborg Kommune
har opnéet tilsagn om 2.377.168 kr. fra Sundhedsstyrelsen, mens Sundhed og Forebyggelse har en egenfinansiering pa
497.743 kr. i projektperioden, som dakkes af eksisterende medarbejderressourcer i afdelingen.

Projekt "Faelles om ungelivet" har et korrigeret budget pa 3.206.208 kr. Nyborg Kommune har opnéet gkonomisk tilskud
fra Sundhedsstyrelsen og Trygfonden pa 1.670.958 kr. til programfasen i 2024-2027, som dakker den lokale



programledelse. Derudover arligt 50.000 kr. 1 2025, 2026 og 2027 til lokale aktiviteter. Nyborg Kommune har en
estimeret egenfinansiering pa 1.087.000 kr. over hele projektperioden. Udenfor Nyborg Kommunes budget for indsatsen
er der herudover estimeret 298.250 kr. 1 ekstern finansiering fra samarbejdspartnere i projektet.

Sagen afgeres i

Sundheds- og ZAldreudvalget

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

Status for indsatser under sundhedspolitikken 2025 - FINAL



Punkt 4: Orientering om status pa Sundhedspuljen 2025

S2026-649

Beslutningstema

Med denne sag gives en status pa Sundhedspuljen 2025.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Sundheds- og Aldreudvalget tager orienteringen til efterretning.
Sagsfremstilling

Udvalget udmenter lobende midler fra Sundhedspuljen til projekter, indsatser og events, relateret til Sundhedspolitikken
og strategierne heri. Administrationen har udarbejdet status pa Sundhedspuljen vedrerende budget og forventet forbrug i
2025.

Nedenstaende tabel viser forventet regnskab, oprindeligt og korrigeret budget samt afvigelser til det oprindelige og
korrigerede budget for Sundhedspuljen 2025.

Tabel 1: Sundhedspuljen 2025

Sundhedspuljen ’Forventet Oprindeligt |Korrigeret |Afvigelse Afvigelse
2025, regnskab |budget budget oprindeligt |korrigeret
belob i kr. 2025 2025 2025 2025 2025
Kreefiens bekempelse, ;4 090 90,433 90.433 129.567 129.567
lokalaftale

Infektionshygiejnisk ;15 034 11 496 111.496 1538 1538
rddgivning

Seniorlivsmesse 17.740 20.698 20.698 2.958 2.958
|Ungesundhedsprofil* 0 5.059 5.059 5.059 5.059
Den mentale 6.608 0 10.000 L6.608 3.392
sundhedsuge

Rogfri Fremtid - 48.074 |0 87.000 48,074 38.926
irygestopmidler

Sundhedsindsatser 5.095 0 25.000 -5.095 19.905
Pulje til . 170.114 h7.416 170.114  [27.416
forebyggelsesprojekter

Talt 309.552 397.800 377.102 88.248 67.550

*Ungesundhedsprofil finansieres via projekt "Falles om ungelivet" i arene 2024-2027

Der forventes et forbrug pa 0,310 mio. kr. i 2025, svarende til et forventet mindreforbrug i forhold til korrigeret budget pa
0,068 mio. kr. Mindreforbruget skyldes primert at der er brugt feerre penge end budgetteret pad Rogfri Fremtid -
rygestopmidler samt Sundhedsindsatser. Endvidere anvendes restbeleb i pulje til forebyggelsesprojekter til at finansiere
forskydning i betaling til Kraeftens bekempelse, da der i 2025 er betalt en ekstra rate vedrerende tidligere ér.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Sagen afgores i

Sundheds- og Aldreudvalget

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026



Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 5: Godkendelse af handleplan for indsatser under sundhedspolitikken
2026

S2025-20598
Beslutningstema

Sundhedhed- og ZFldreudvalget orienteres om handleplan for sundheds- og forebyggelsesindsatser under
Sundhedspolitiken i 2026 samt et estimat pé forventede udgifter forbundet med afvikling af indsatserne med henblik pa
godkendelse.

Indstilling

Direktionen indstiller, at udvalget:

¢ godkender handleplan 2026.

o bevilliger 70.000 kr. arligt fra Sundhedspuljen til vederlagsfri medicin til nikotinafvaenning for alle borgere
tilknyttet nikotin- og rygestopforleb i Nyborg Kommune.

¢ bevilliger 30.000 kr. fra Sundhedspuljen til lebende udgifter forbundet med sundhedsindsatser pé tvers af
pejlemarkerne.

¢ Dbevilliger 10.000 kr. arligt fra Sundhedspuljen til den mentale sundhedsuge.

Sagsfremstilling

Sundhed og Forebyggelse har udarbejdet udkast til handleplan for sundheds- og forebyggelsesindsatser under
Sundhedspolitikken i 2026.

Handleplanen tager afsat i sundhedspolitikkens vidensgrundlag og eksisterende arbejde.
Handleplanen er opdelt efter sundhedspolitikken fire pejlemerker:

1. Rog- og nikotinfri fremtid
2. Sundere krop i bevagelse
3. Sundere alkohol kultur
4. Bedre mental sundhed

Indsatser der gér pa tvaers af pejlemarker er beskrevet under "@vrige indsatser".

Formalet med handleplanen er arligt at beskrive konkrete indsatser, som skal bidrage til at omsaette sundhedspolitikkens
vision til virkelighed. Under hvert pejlemaerke er folgende parametre beskrevet:

Implementering af principperne
Pejlemarkets mélsaetning
Indsatserne

Formal med indsatserne
Indsatsernes omfang og indhold

Da en effektiv og helhedsorienteret indsats kraever at der arbejdes pa flere niveauer, fremhaves forskellige
indsatsniveauer i handleplanen:

Projekter: Midlertidige indsatser der ofte gar pa tvers af niveauerne.

Rammer: Fx strukturelle indsatser, opkvalificering af personale, samarbejdsaftaler og politikker.

Tidlig opsporing: Opsporing af borgere i sarlig risiko.

Information og undervisning: fx undervisning pa skoler og ungdomsuddannelser, information om indsatser og
tilbud, samt understottelse af kampagner.

¢ Sundhedstilbud: forleb og kurser der ligger under sundhedslovens paragraf 119.

Handleplan 2026 bygger videre pa gode erfaringer fra tidligere ar, hvorfor det foreslas, at mange indsatser fortsatter i
2026.



Sundheds- og forebyggelsesomradet er i stor udvikling i disse &r med ny Sundhedsreform, Aldrereform, nyt
forebyggelsesudspil fra KL 2025 om "Fremtidens forebyggelse", der satter retningen for kommunernes arbejde med
forebyggelse samt kommende Folkesundhedslov og kommende anbefalinger pa sundheds- og forebyggelsesomradet fra
Sundhedsstyrelsen. Det forventes, at indholdet i den nye Folkesundhedslov bliver tydeligere i labet af foraret 2026.

Sundhed og Forebyggelse forventer at folgende udvalgte udviklingsomrader kommer til at veere centrale i 2026:

Styrket fokus pa forebyggelsesindsatser af strukturel karakter

Styrket tveergaende samarbejde om sundhedsfremme og forebyggelse og med civilsamfundet

(get brug af data til evaluering og beslutningstagen om kommende fokusomrader

Styrket forebyggelsesindsats under ZAldreloven, herunder etablering af ny systematisk screeningsmetode til
opsporing af sarbare &ldre samt etablering af nyt forebyggelsestilbud pa Aktivcentrene

Udkast til handleplan 2026 er vedhaftet som bilag.
Okonomiske konsekvenser

Der er afsat budget pa 0,153 mio. kr. i sundhedspuljen i 2026.
Det estimeres, at der i forbindelse med handleplan 2026, er behov for udmentning af felgende beleb fra sundhedspuljen:

e 70.000 kr. til vederlagsfri medicin til nikotinafveenning for alle borgere tilknyttet nikotin- og rygestopforleb i
Nyborg Kommune.

¢ 30.000 kr. til lebende udgifter i forbindelse med sundhedsindsatser pa tveers af pejlemerkerne

¢ 10.000 til den mentale sundhedsuge

Vederlagsfri nikotinafveenningsmedicin

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte i forbindelse med forankring af Projekt Rogfri Sammen 8. januar 2025,
at fortsaette tilbud om verdibeviser til medicin til nikotinafvenning for sérbare borgere i nikotinstopforleb i Nyborg
Kommune. Udvalget afsatte 87.000 kr. til at deekke udgiften til rygestopmedicin i 2025. Midlerne var finansieret af
sundhedspuljen i en preveperiode pa 1 ar, med henblik pa at undersege om belgbet var deekkende.

27. juni 2025 modtog Sundhed og Forebyggelse en orientering fra Sundhedsstyrelsen omhandlende Kraftplan V, som
betyder at alle borgere der er tilknyttet et nikotinstopforleb, fremover skal kunne modtage vederlagsfri
nikotinafvenningsmedicin uanset baggrund. For at leve op til kravene fra Kraeftplan V besluttede Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget pd made 21. august 2025 at udvide malgruppen for vederlagsfri medicin til nikotinafvaenning,

til at omfatte alle borgere tilknyttet nikotin- og rygestopforleb i Nyborg Kommune.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede at finansiere udvidelsen af méalgruppen for vederlagsfri medicin til
nikotinafvenning indenfor den allerede afsatte ramme péa 87.000 kr. Dette var muligt fordi medicinpriserne pé det
specifikke medikament til nikotinafvanning blev mere end halveret i perioden efter medet i Sundheds- og
forebyggelsesudvalget 8. januar 2025. Det skyldes at der er kommet gget konkurrence pa markedet, med tilfgjelse af flere
produkter som indeholder det samme aktive stof Cytisin, i det danske sortiment. Priserne har siden

august 2025 forholdt sig p4 samme niveau, og Sundhed og Forebyggelse vurderer derfor at prisen fortsatter pa dette
niveau fremadrettet.

For at estimere udgiften fremover, fremskrives forbruget i perioden fra udvalgsmedet 21. August 2025 til ultimo
december 2025, hvor mélgruppen blev udvidet. I perioden pa 4 maneder og 10 dage er der forbrugt ca. 27.000

kr. Erfaringsmaessigt er der lav aktivitet i sommerferien, hvorfor denne maned ikke indgar i fremskrivningen.

Pa baggrund af preveperioden og som foelge af Kreeftplan V, vurderes det at der fremover skal afsattes 70.000 kr. arligt fra
Sundhedspuljen til vederlagsfri medicin til nikotinafveenning for alle borgere tilknyttet nikotin- og rygestopforleb i
Nyborg Kommune.

Den mentale sundhedsuge

Sundhed og Forebyggelse foreslar, at udgiften til den mentale sundhedsuge bliver en arlig og tilbagevendende bevilling
fra Sundhedspuljen. Den mentale sundhedsuge har varet afviklet med en bevilling pa 10.000 kr. hvert ar siden 2022, og
forventes at fortsatte som et fast tilbagevendende arrangement fremadrettet.

Projekter

Projekt "Uafhaengig af Nikotin" har et samlet budget pa 2.874.911 kr. i projektperioden fra 2024-2027. Nyborg Kommune
har opnaet tilsagn om 2.377.168 kr. fra Sundhedsstyrelsen, mens Sundhed og Forebyggelse har en egenfinansiering pa
497.743 kr. i projektperioden, som dakkes af eksisterende medarbejderressourcer i afdelingen.

Projekt "Faelles om ungelivet" har et korrigeret budget pa 3.206.208 kr. Nyborg Kommune har opnéaet gkonomisk tilskud
fra Sundhedsstyrelsen og Trygfonden pa 1.670.958 kr. til programfasen i 2024-2027, som daekker den lokale
programledelse. Derudover arligt 50.000 kr. 1 2025, 2026 og 2027 til lokale aktiviteter. Nyborg Kommune har en
estimeret egenfinansiering pa 1.087.000 kr. over hele projektperioden. Udenfor Nyborg Kommunes budget for indsatsen
er der herudover estimeret 298.250 kr. i ekstern finansiering fra samarbejdspartnere i projektet.



Sagen afgeres i

Sundheds- og £Aldreudvalget.

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Indstillingen godkendt.

Bilag

Handleplan for indsatser under Sundhedspolitikken 2026 - FINAL



Punkt 6: Orientering om status pa 2025 og godkendelse af handleplan for
Falles om ungelivet 2026

S2024-21274
Beslutningstema

Med denne sag orienteres Sundheds- og £ldreudvalget om status pa 2025 og godkendelse af handleplan for projekt
"Feelles om ungelivet" i 2026.

Indstilling

Direktionen indstiller, at udvalget

e tager orienteringen om status 2025 til efterretning

¢ godkender handleplan for Feelles om ungelivet i 2026.

¢ sender status og handleplan til orientering i Skole- og Dagtilbudsudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Social - og
Beskaftigelsesudvalget og Ungebyradet.

Sagsfremstilling

Nyborg Kommune har siden 1. juli 2024 deltaget som programkommune i Feelles om ungelivet (FOU). Sammen med 9
andre kommuner og 5 oprindelige pilotkommuner, er Nyborg Kommune med til at skabe erfaringer med den islandske
forebyggelsesmodel i en dansk kontekst. Malsetningen er, at flere unge lever et godt ungeliv, hvor bade foraldre og
lokalsamfund bidrager til at skabe rammer omkring de unge, som opmuntrer til et reduceret alkoholforbrug og beskytter
mod brug af tobak, nikotinprodukter og stoffer. I Faelles om ungelivet er det i hej grad de voksne omkring de unge, der
skal tage ansvar for at skabe rammerne for positive fallesskaber for de unge uden rusmidler - ikke de unge selv. Se evt.
bilag 1 med kort praesentation af Felles om ungelivet.

I forbindelse med behandlingen af handleplan 2025 for FOU, blev det besluttet, at Skole- og Dagtilbudsudvalget, Kultur-
og Fritidsudvalget, Social - og Handicapudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget arligt far en kort
orienteringssag om midtvejsstatus efter sommerferien og en leengere sag vedrerende status og handleplan ved
pabegyndelsen af et nyt kalenderér i programfasen 2024-27.

I Nyborg Kommune er der nedsat en styregruppe og en programgruppe, der til sammen sikrer projektets fremgang og
koordinering pa tvaers af bade interne afdelinger og eksterne samarbejdspartnere. Organisationsdiagram er vedheeftet
sagen som bilag. Der er i FOU et centralt fokus pa at styrke udviklingen af det tvaergdende samarbejde med henblik pé en
helhedsorienteret indsats, der prioriteres pé tvers af fagomréader, som en form for faelles mindset i arbejdet med
kerneopgaven og udviklingen af nye tiltag og fokusomréder.

Et lige sa centralt fokus er samarbejdet med foreldre og andre voksne omkring de unge. Udgangspunktet for dette
samarbejde er det datadrevne element i FOU. Det forste datasaet, som blev prasenteret for byradet i marts 2025, har
dannet grundlag for dialogen med de voksne omkring de unge indtil nu. I foraret 2026 forventes andet dataset klar til
prasentation.

Status pa projekt "Faelles om ungelivet" i 2025
12025 har der bl.a. vaeret fokus pa felgende aktiviteter, som enten er nyopstéede eller gentaenkt i et FOU-perspektiv:

Data, analyse og vidensgrundlag
Aktiviteter der handler om dataindsamling, analyse og videndeling som fundament for indsatserne.

Databehandling, analyse og udarbejdelse af Ungesundhedsprofilen 2024 (udskoling og 15-25 arige).
Forberedelse, afvikling og datatraek af Ungeprofilundersegelsen 2025.

Datameder lokalt pa skoler (Birkhovedskolen, 4Klgverskolen, Danehofskolen, Vibeskolen og Nyborg Friskole).
Sarskilt dataindsamling ved SSP med henblik pa ungeinddragelse og idegenerering og prasentation for foraldre.
Praesentation af data pé foreeldremeder og for foreldrenetvarket.

Indsatser der styrker koordinering, feelles retning og samarbejde pa tvaers af fagomrader og aktarer.

¢ FOU indgar som fast punkt pa udskolingsledermeder og i folkeskolernes idretsudvalg.



¢ Tvargidende samarbejde om koordinering og afvikling af foreldremeder mellem Born og Skole, Sundhed og
Forebyggelse og SSP.

e Deltagelse i Innovations Award 25 med case om FOU.

¢ Dialog og samarbejde med forskellige akterer om alkoholforebyggende tiltag fx Lions Club, Udvikling Ullerslev,
UngEvent og Kino Teateret.

e Samarbejde med Kerteminde Kommune om Fynsk Kulturrum.

Aktiviteter der har til formal at informere, engagere og synliggere FOU over for foreldre, unge og samarbejdspartnere.

Kick-off meder vedr. FOU i Nyborg og Orbak med invitation til voksne omkring de unge.
Udvikling af FOU-site pa Nyborg Kommunes hjemmeside og ViSkaberNyborg.dk.
Etablering af en Facebookgruppe om FOU for foreldre (ca. 220 medlemmer).
Vandflasker og goodiebags med hilsen fra FOU til studenterne pa Torvet.

Deltagelse pa Nyborg Gymnasie orienteringsaften m. FOU's holdning-handling materiale.

Foreldreinddragelse og -netveerk
Indsatser mélrettet foreeldre som centrale medspillere i forebyggelsen.

¢ Afholdelse af opleeg om FOU og rusmiddelforebyggelse pé foreldremede (6.-9. kl. og 10. klasse pa Nyborg
Gymnasium.

o Etablering og drift af et foreldrenetvaerk med deltagelse fra forskellige skoler. Der er atholdt 3 meder i gruppen i
efteraret 2025.

¢ Sparring og gkonomisk stette til forste foreldre- og foreningsdrevne aben hal aktivitet i Herrested (deltagelse fra
ca. 90 unge 7.-9.klasseelever).

¢ Koordinering og afvikling af felles foreldremeder med fokus pé "forzeldre til en teenager".

Forebyggelse af alkohol, rusmidler og nikotin
Indsatser med fokus pa at udsette alkoholdebut, reducere forbrug og understotte rog- og nikotinfri miljoer.

Afprevning af Pas-light undervisning v. SSP i alle 9. klasser.

FOU-dialogstand og alkoholfri bar til Demokratifestival for unge i Nyborg (NY-D 2025).

Alkoholfti 9. klasses sidste skoledags-arrangement med FOU-deltagelse.

Fokus pa fortsat udvikling af fest-kulturen pa Nyborg Gymnasium og 10. klasses center.

Understotte rog- og nikotinfti skoletid pa FGU og Nyborg gymnasium (nikotinstophold, pop-up events,
kompetenceudvikling mm.)

e o o o o

Fallesskaber, kultur og fritid for unge
Aktiviteter der styrker fallesskab, trivsel og deltagelse i meningsfulde fritids- og kulturtilbud.

¢ Ungesporet pa Kulturloftet.

¢ Projekt YOUnity Lab for unge i alderen 13-20 ar med risiko for mistrivsel og ensomhed. Projektet er et samarbejde
mellem Nyborg Ungdomsskole, Den boligsociale helhedsplan, Ungdommens Rade Kors og SIND ungdom.

Fynsk Kulturrum - ungeforleb med fokus pé faellesskab, selvtillid og trivsel.

Kobling mellem FOU og foreningsfestival for 7. klasser.

Udbredelse af Kulturpasordning for unge

Indledende arbejde med opdatering af Fritidsportalen for at synliggere aktiviteter og fellesskaber.

e o o o

Flere aktiviteter raekker ind 2026, og listen er ikke udtemmende.

Handleplan for projekt "Feelles om ungelivet" i 2026

Handleplan for 2026 dekker hele arets forventede indsatser og initiativer, som i flere tilfaelde ogsé vil ga ind i det
efterfolgende program-ar. Der vil vare fokus pa de fire nationale delmal i Faelles om ungelivet, herunder aktiviteter, som
enten er nyopstaede eller gentaenkt i et FOU- perspektiv:

1. Forceldre (oget engagement fra forceldre)

Forzldremeder:

o Tvearfagligt samarbejde om planlegning og afvikling af foreldremeoder.



@get struktur i planleegning og indhold af foreeldremeder i 7. og 8. klasse med fokus pa viden og lokale data.
Dialogbaserede foreeldremeder i 9. klasse med fokus pa overgange og ungeliv.

Foreldremeoder i 10. klasse og NG med kombination af viden, data og dialog.

Skabe rammer for aktiv foreeldredialog, styrket foreldreopbakning og eget deltagelse i foreeldremeder.
Udvikling af elev take-over-koncept, hvor elever prasenterer data og tendenser i deres ungeliv for foraldrene.
Afholdelse af temameader med relevante oplagsholdere.

Forzldregrupper og netverk:
¢ Opbygning af foreldregrupper og -netvark via Familieindgangen.
Falles om ungelivet - Foreldrenetvaerk (FFOU):

e Facilitering og videreudvikling af foraeldrenetvaerk pa tveers af kommunen.
e Udvikling og felles drift af Facebookgruppe for foraldre.
¢ Understottelse af foraeldredrevne aktiviteter samt opbygning af korps af frivillige foreldre, der kan stette FFOU.

Kommunikation:

Differentieret foreldrekommunikation ift. grundskoler og ungdomsuddannelser.

Systematisk anvendelse af Aula som kommunikationskanal til foreldre med unge tilknyttet skolerne.
Formidling af viden om FOU, nikotin, alkoholudskydelse, fellesskaber, fritidsliv og foreningstilbud.
Styrket feelles kommunikation om rusmiddelforebyggelse og behandlingstilbud til unge.
Udarbejdelse af guide til opstart og fastholdelse i fritidsliv til brug i dialog med familier.

2. Det organiserede fritidsliv (flere unge i organiserede fritidsaktiviteter)

o Styrket brobygning mellem skole og hverdagsliv til fritidsliv, foreninger og feellesskaber via bl.a. KulturRum-
forleb, kulturpas, stette-/folgeven, aben skole m.v.

Udvikling og gennemforelse af KulturRum-forlab, aktiviteter og frivilligkorps for unge.

Afholdelse af foreningsfestival og felles idretssteevne pé tveers af skoler.

Skabe samlet overblik over fritidsaktiviteter og -tilbud for unge.

Systematisk formidling af lokale forenings- og fritidstilbud til unge og foreldre via Fritidsportalen, Nyborg
Ungdomsskole m.fl.

Synliggerelse af stottemuligheder til kontingent og opstart i fritidsaktiviteter for unge og foreldre.

Klar henvisningspraksis til myndighed i forbindelse med ansegninger om stette.

Uddannelse af juniorledere gennem valghold.

Styrket samarbejde med foreninger om FOU-formidling og dialog om fx holdningsarbejde, alkoholfrie aktiviteter
og politikker.

Foreningsprasentationer for skoler og dagtilbud.

Udvikling af "Den gode modtagelse" gennem kurser og kompetenceudvikling.

Indsatser for rekruttering og fastholdelse af unge i foreningslivet.

Udvikling af fleksible foreningstilbud med fokus pa fallesskab frem for specifik aktivitet.

Dialog med frivillige om engagement i foreningstilbud malrettet unge.

Etablering af medesteder for unge i forbindelse med projektbeskrivelse for udnyttelse af relevante lokationer
Ansegning til "Idraetshaller til tiden" ved Lokale og Anlaegsfonden.

e o o o o o o

3. Feellesskaber (alkohol og andre rusmidler er ikke en naturlig del af de unges feellesskaber)

¢ SSP gennemforer undervisning og opleeg om FOU, rusmidler og fritidstilbud for udskolingselever.

e Skoler arbejder systematisk med undervisning, oplaeg, elevproducerede kampagner og tydelig rammesatning.

¢ Nikotinindsats: fortsaette NIKA-netvark, opkvalificering af voksne omkring unge samt ensartet undervisning af
elever via Forsta.dk-materiale.

¢ Deltagelse i Innovation Award med cases om FOU og ungefallesskaber.

¢ Gennemforelse af alkoholfri sidste skoledag for 9. klasse med foraeldreopbakning.

¢ Udvikling af alkoholfrie aktiviteter sésom lounge, fredagscaféer og forfester for 10. klasse og NG-elever med fokus
pa fzllesskab og trivsel. Elevrad, festudvalg og elevforeninger inddrages aktivt.

4. Lokale delmal (rettet mod skoler og ungdomsuddannelser)



¢ Gennemforelse af Ungeprofil herunder rapporter, dataopleeg og dialog med skoler, institutioner, skoleledelser,
bestyrelser og medarbejdere.

¢ Implementering af nikotinfri skole og ungdomsuddannelse samt kompetenceudvikling af medarbejdere.

¢ Etablering og gennemforelse af nikotinstopforleb for unge.

¢ Dialog med ungdomsuddannelser om udvikling af peer-to-peer-aktiviteter og evt. etablering af frivilligt
ungeambassaderkorps for sunde ungefallesskaber.

Som programkommune deltager Nyborg Kommune desuden i programfasens obligatoriske elementer, herunder nationale
styregruppemeder, projektledermeder, mentorordningen og de nationale workshops, som planlegges af
Sundhedsstyrelsen. Denne type af aktiviteter bidrager til den tvaergaende lering i pilot- og programkommunerne samt den
evaluering, som Sundhedsstyrelsen star for i forbindelse med programfasen i FOU.

Vedhaftet som bilag findes kort preesentation af FOU, samarbejder og snitflader for 2024 og 2025, samt
organisationsdiagram for den lokale organisering af programmet.
Okonomiske konsekvenser

Projekt "Feaelles om ungelivet" har et korrigeret budget pa 3.206.208 kr. Nyborg Kommune har opnéaet skonomisk tilskud
fra Sundhedsstyrelsen og Trygfonden pa 1.670.958 kr. til programfasen i 2024-2027, som dakker den lokale
programledelse. Derudover arligt 50.000 kr. i 2025, 2026 og 2027 til lokale aktiviteter. Nyborg Kommune har en
estimeret egenfinansiering pa 1.087.000 kr. over hele projektperioden. Udenfor Nyborg Kommunes budget for indsatsen
er der herudover estimeret 298.250 kr. i ekstern finansiering fra samarbejdspartnere i projektet.

12025 er der brugt 26.199 kr. af aktivitetspuljen. Sundhedsstyrelsen har godkendt, at restbelebet pa 23.801 kr. kan
overfores fra 2025 til 2026 til brug i forbindelse med handleplanen for 2026.

Sagen afgeres i

Sundheds- og ZAldreudvalget

Aktuel beslutning p4 Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026

Indstillingen godkendt.

Bilag

Bilag - Kort om Felles om ungelivet
Bilag - Organisationsdiagram Felles om ungelivet Nyborg, januar 2026

Bilag - Samarbejder og snitflader for Faelles om ungelivet Nyborg 2024 og 2025



Punkt 7: Godkendelse af rundtur i Sundhed og Aldre

S2025-20112
Beslutningstema

Med denne sag beslutter Sundheds- og ZAldreudvalget en model for en introduktionsrundtur i Sundhed og &Aldre samt,
hvilke/hvilken dato rundturen afvikles.

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalget godkender model 1 eller 2 for rundtur i Sundhed og ZAldre samt dato for rundtur.
Sagsfremstilling

Som led i introduktionen af Sundheds- og ZAldreudvalget arrangeres en besggsrunde, hvor udvalgets medlemmer fér
mulighed for at besgge kommunens afdelinger og institutioner. Formélet er at give udvalget et indblik i den daglige drift,
de fysiske rammer og de fokusomréader arbejdsstederne har.

Besggsrunden gennemfores med bus. Der vil pa den made vaere tid til opfelgende spergsmal og dialog mellem besggene.
Ved hvert besegssted gives en kort rundvisning og en introduktion til stedets funktion, organisering og aktuelle
fokusomrader.

Det foreslés, at felgende institutioner sa vidt muligt besgges:

¢ Nyborg Sundhedshus, Holmegade
o Midlertidige pladser
o Akutsygeplejen
o E-distriktet
o Sundhed og Forebyggelse
Tandplejen
Madservice
Treening og Sundhedsfremme
Hjemmeplejedistrikt
Plejehjem
Aktivcenter
Demensklub
Café

e 6 o o o o o o

Udvalget kan velge mellem to modeller:

1) Besggene fordeles pa to dage fra kl. 8.30-16.15 pa dag 1 og 8.30-15.30 pa dag 2. Besggene vil vere ca. 30 minutter pr.
sted.

Dag 1:

08.30-08.40 |Ankomst, velkomst og praktisk info, Tjernevej, Orbaek

08.40-09.10 |Hjemmeplejedistrikt Rosengérd, Tjernevej, Orbaek

09.30-10.00 |Plejehjem Rosengérden, Klavervej, Orbak

10.00-10.30 |Kekkenet og Café pad Rosengérden, Klavervej, Orbaek

10.30-11.00 ||Aktivcenter Orbaek, Klovervej, Orbak

11.00-11.30 |[Demensklub, Klgvervej, Orbak

12.00-13.00 |Café Ullerslev (inkl. spisning), Egevangsvej, Ullerslev

13.00-13.30 |Plejehjem Egevang, Egevangsvej, Ullerslev




13.30-14.00

Aktivcenter Ullerslev, Egevangsvej, Ullerslev

14.30-15.00

'Vindinge Landsbycenter, Vindinge

15.30-16.15

Strandhgjen Friplejehjem, Ved Engen, Nyborg

16.15

Tak for dag 1

Dag 2:

08.30-08.40

Ankomst, velkomst og praktisk info, Skaboeshusevej, Nyborg

08.40-09.10

Treening og Sundhedsfremme, Skaboeshusevej, Nyborg

09.30-10.00

Plejehjem Svanedammen, Werisheffersgade, Nyborg

10.00-10.30

Madservice, Wearishegffersgade, Nyborg

10.45-11.15

Plejehjem Jernbanebo, Nydamsvej, Nyborg

11.15-11.45

Aktivcenter Nyborg, Nydamsvej, Nyborg

11.45-12.45

Café Nydammen (inkl. spisning), Nyborg

13.00-13.30

Tandplejen, Svaneparken, Nyborg

13.45-14.15

E-distriktet og akutsygeplejen, Holmegade, Nyborg

14.30-15.00

Midlertidige pladser, Holmegade, Nyborg

15.00-15.30

Sundhed og Forebyggelse, Holmegade, Nyborg

15.30

Tak for dag 2

2) Alle beseg gennemfores pa én dag fra kl. 8.15-17.00 med ca. 30 minutter pr. besgg. Der tages udgangspunkt i
lokationer i Nyborg for at mindske keretid og give mulighed for at besoge sd mange forskellige enheder i Sundhed og

ZAldre som muligt.

08.15-08.25

Ankomst, velkomst og praktisk info, Skaboeshuseve;j

08.30-09.00

Traening og Sundhedsfremme, Skaboeshusevej

09.30-10.00

Hjemmeplejedistrikt Svanedam Vest, Svanedamsgade

10.00-10.30

Madservice, Worisheffersgade

11.00-11.30

Plejehjem Jernbanebo, Nydamsvej

11.30-12.00

Aktivcenter Nyborg, Nydamsvej

12.00-13.00

Café Nydammen, Nydamsvej (inkl. spisning)

13.15-13.45

Demensklub Tarnparken, Tarnparken

14.00-14.30

Tandplejen, Svaneparken

14.45-15.15

E-distriktet og akutsygeplejen, Holmegade




15.15-15.45 |Midlertidige pladser, Holmegade

15.45-16.15 |Sundhed og Forebyggelse, Holmegade

16.15-17.00 |Strandhgjen friplejehjem, Ved Engen

17.00 Tak for idag

Administrationen har folgende forslag til datoer for enten en 1-dags eller 2-dags rundtur:

Mandag 11. maj
Onsdag 20. maj
Mandag 8. juni

Torsdag 18. juni

Efter udvalgets behandling og valg af model udarbejder administrationen et endeligt program med dato, som udsendes til
udvalget.

Okonomiske konsekvenser

Der vil vaere udgifter til bus og forplejning.

Sagen afgores i

Sundheds- og Aldreudvalget

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Indstillingen godkendt med valg af model 2 for rundtur i Sundhed og Aldre mandag den 11. maj 2026.



Punkt 8: Godkendelse af endring af takster under Sundheds- og
Aldreudvalget

S2026-819
Beslutningstema

Med denne sag skal Byradet tage stilling til godkendelse af @ndrede takster under Sundheds- og ZAldreudvalgets omrade
med virkning fra 1. januar 2026.

Zndringerne vedrerer nedsattelse af egenbetalingen for kommunal madservice til hjemmeboende borgere som folge af
ny statslig regulering samt en teknisk korrektion af taksten for specialtandpleje.

Indstilling
Direktionen indstiller, at endring af takster under Sundheds- og ZAldreudvalget godkendes.

Sagsfremstilling

Sagen vedrarer justering af takster under Sundheds- og Aldreudvalgets omrdde med virkning fra 1. januar 2026.
Takstendringerne har dels baggrund i nye statslige rammer som folge af Finansloven for 2026, dels i en teknisk
korrektion af en tidligere beregnet takst.

Som folge af Finansloven for 2026 er der fastsat et nationalt loft for egenbetalingen for kommunal madservice til
hjemmeboende borgere, hvilket medferer behov for at reducere de kommunale takster pa omradet. Andringen er ledsaget
af statslig kompensation via bloktilskuddet.

Derudover er der konstateret en mindre teknisk afvigelse i den beregnede takst for specialtandpleje for 2026, som
nedvendigger en justering, sé taksten bringes i overensstemmelse med den galdende centrale fastsattelse.

Madservice

Madservice i Nyborg Kommune laver mad til borgere, der ikke selv er i stand til at lave mad enten pé grund af nedsat
funktionsevne eller sociale problemer. Maden leveres enten hjem til borgerne eller serveres i caféerne eller pa
plejehjemmene. Der produceres mad i Madhuset pd Werisheffersgade i Nyborg og Kekkenet pa plejehjem Rosengérden i
@rbaek. Madhuset leverer mad til ca. 385 borgere.

Pa Finansloven for 2026 er der afsat 200 mio. kr. arligt i 2026 og frem til at seenke egenbetalingen for kommunal
madlevering, s& &ldre og personer med handicap far en lavere pris pd maden i en tid med stigende fedevarepriser.
Initiativet gaelder kun hjemmeboende borgere og der er ikke afsat midler til en tilsvarende nedsettelse af prisen for
borgere bosiddende pa plejehjem.

ZAldreministeriet har udarbejdet bekendtgerelse pa omradet, der har virkning fra 1. januar 2026. I henhold til
bekendtgerelsen er der fastlagt et loft pa egenbetaling i 2026 svarende til 50 kr. for en udbragt hovedret. Taksten vil blive
reguleret én gang &rligt med satsreguleringsprocenten og afrundes til n@rmeste kronebelab. Reguleringen foretages forste
gang 1. januar 2027.

Administrationen har i forbindelse med udarbejdelse af budgetmaterialet for 2026 beregnet en takst for egenbetaling for
en udbragt hovedret svarende til 66 kr. Taksten fremgik af takstoversigten. Ved beregning af taksten for 2026 var der taget
udgangspunkt i taksten for 2025, der var 63 kr. og dermed lig det davaerende maksimale loft pa egenbetaling. Det betyder,
at taksten skal reduceres med 16 kr., sa den reduceres fra 66 kr. til 50 kr. Tilsvarende skal taksten pa udbragt hovedret med
biret a&ndres, sa den reduceres fra 81 kr. til 65 kr.

Med udgangspunkt i bloktilskudsneglen forventes det, at Nyborg Kommune vil modtage kompensation svarende til 1,100
mio. kr. arligt til finansiering af ovenstdende sankning af prisen.

Specialtandpleje

Specialtandplejen er et szrligt kommunalt tandplejetilbud for bern og voksne med betydelig og varig psykisk eller fysisk
funktionsnedsattelse, der gor dem ude af stand til at benytte de almindelige tandplejetilbud (berne-/ungdomstandplejen,
praksistandplejen, omsorgstandplejen). Tilbuddet sikrer undersogelse, behandling og forebyggelse i et specialiseret miljg,
eventuelt med hjelp fra padagogisk eller sygeplejefaglig bistand, og kan inkludere behandling i narkose.

Malgruppen inkluderer:

e Personer med alvorlige sindslidelser.

e Svert psykisk udviklingshemmede.

¢ Personer med fysiske handicap som cerebral parese, autisme eller multiple sklerose.

« Borgere, der har behov for omfattende padagogisk eller sygeplejefaglig bistand under tandbehandling.



Administrationen har i forbindelse med udarbejdelse af budgetmaterialet for 2026 beregnet en takst for specialtandpleje
svarende til 2.385 kr. Taksten fremgik af takstoversigten. P4 baggrund af en central teknisk korrektion er den gaeldende
takst kun 2.380 kr. og den tidligere beregnede takst skal derfor korrigeres.

Nedenstaende oversigt viser de tidligere beregnede takster for 2026 jf. takstoversigten og de nye takster, der er gaeldende
med virkning fra 1. januar 2026.

Ke \?eregnet takst jf. Geldende takst pr. 1. januar
’ akstoversigt 2026
|[Udbragt hovedret 66 50
.dbragt hovedret med ]1 65
iret
Specialtandpleje 2.385 2.380

Okonomiske konsekvenser

Pa Finansloven for 2026 er der afsat 200 mio. kr. arligt i 2026 og frem til at seenke egenbetalingen for kommunal
madlevering, og der er fastlagt et loft pd egenbetaling svarende til 50 kr. for en udbragt hovedret til hjemmeboende
borgere. Med udgangspunkt i bloktilskudsneglen forventer Nyborg Kommune at modtage 1,100 mio. kr. i kompensation
for at seenke taksten for en udbragt hovedret.

Pé baggrund af den aktuelle forventning til antallet af leverede hovedretter til hjemmeboende borgere i 2026 forventes der
et lille merforbrug pa omkring 0,100 mio. kr. i forhold til den forventede statslige kompensation. Merforbruget skal
finansieres indenfor Sundheds- og Aldreomradets egen ramme.

Sagen afgores i
Byradet
Aktuel beslutning pa Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026

Indstillingen anbefales.



Punkt 9: Orientering om Zldretilsyn i distrikt Rosengard

S2025-19474
Beslutningstema

Med denne sag orienteres Sundheds- og Aldreudvalget om resultatet af et anmeldt, risikobaseret aldretilsyn gennemfort
af Aldretilsyn Syd i Hjemmepleje Distrikt Rosengard den 10. december 2025.

Aldretilsynet vurderer samlet set, at Hjemmepleje Distrikt Rosengérd har god kvalitet i helhedsplejen. Der er ikke givet
pabud eller sanktioner. Tilsynet har dog peget pd enkelte opmaerksomhedspunkter, som indgér i den ledelsesmeessige
opfelgning og den videre kvalitetsudvikling.

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalget tager orientering til efterretning.
Sagsfremstilling

Zldretilsynet er et tverkommunalt tilsyn etableret med hjemmel i @ldreloven og har til formél at sikre og understotte
kvaliteten i @ldreplejen. Tilsynet erstatter tidligere kommunale og statslige tilsyn og samler opgaven i én fzlles
tilsynsmodel med fokus pé lering, dialog og faglig udvikling.

Tilsynene gennemfores som risikobaserede, anmeldte eller uanmeldte besog og baserer sig pé interview, observationer og
gennemgang af praksis. Resultaterne dokumenteres i skriftlige tilsynsrapporter.

Zldretilsyn i Hjemmepleje Distrikt Rosengird

Aldretilsyn Syd gennemforte den 10. december 2025 et anmeldst, risikobaseret tilsyn i Hjemmeplejedistrikt Rosengérd.
Hjemmeplejedistrikt Rosengérd er en kommunal enhed, der leverer helhedspleje til ca. 254 borgere og er organiseret i tre
geografiske teams samt tvaergdende teams for afklaring og rehabilitering. Enheden har ca. 50 medarbejdere med en bred
faglig sammensatning.

Tilsynet blev gennemfort af to tilsynsferende og baserede sig pa:

¢ Interview med ledelse, medarbejdere, borgere og parerende
¢ QObservationer i borgernes hjem
¢ Observation af tvaerfagligt mede med triagering

Samlet vurdering
Aldretilsynet vurderer samlet set, at Hjemmepleje Distrikt Rosengérd har god kvalitet i helhedsplejen. Alle tre temaer i
vurderingskonceptet er fuldt belyst:

¢ Den @ldres selvbestemmelse
o Tillid til medarbejdere og den borgernare ledelse
¢ Samspil med parerende, lokale fellesskaber og civilsamfund

Tilsynet fremhaver serligt, at:

¢ Borgerne oplever selvbestemmelse, respekt og veerdighed i madet med medarbejderne.

¢ Der er hgj grad af tillid mellem borgere, medarbejdere og ledelse, og medarbejderne har et fagligt rdderum i
tilretteleeggelsen af hjzelpen.

¢ Enheden arbejder systematisk med forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende tilgange.

¢ Der er et velfungerende samarbejde med péarerende og en systematisk inddragelse af lokale feellesskaber og
civilsamfund.

Opmzerksomhedspunkter
Zldretilsynet har peget pa enkelte forhold, hvor enheden med fordel kan styrke kvaliteten yderligere, herunder:

¢ En mere systematisk lobende opfoelgning pé borgernes ensker og mal - ikke kun ved opstart af hjelpen.
o Fortsat fokus p4, at alle borgere oplever kontinuitet i hjelpen og en respektfuld tone i alle situationer.
¢ Implementering og anvendelse af borger-/beboerkonferencer som metode i det tvaerfaglige arbejde.



Disse opmearksomhedspunkter vurderes ikke at have betydning for den samlede kvalitetsvurdering, og der er derfor ikke
givet pabud eller sanktioner.

Ledelsen i Hjemmeplejedistrikt Rosengard vil felge op pa opmarksomhedspunkterne som led i den almindelige
ledelsesmaessige og faglige udvikling af enheden.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Sagen afgores i

Sundheds- og Aldreudvalget

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026

Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

Rapport fra ZAldretilsyn i distrikt Rosengérd



Punkt 10: Orientering om dagsorden fra Sundhedsrad Fyn

S2026-922
Beslutningstema

Med denne sag orienteres Sundheds- og Aldreudvalget om dagsordenen for madet i Sundhedsrdd Fyn den 22. januar
2026, herunder centrale temaer, dreftelsespunkter og omrader af serlig relevans for Nyborg Kommune.

Indstilling

Direktionen indstiller, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedsrad Fyn atholder den 22. januar 2026 mede som led i opstarten af de forberedende sundhedsrad, der etableres
som en del af sundhedsreformen frem mod 2027. Dagsordenen rummer en raekke orienterings- og dreftelsespunkter, der
samlet giver indblik i de politiske og administrative forberedelser.

Hovedpunkter fra dagsordenen omfatter:

o Forretningsorden for de forberedende sundhedsrad

Der behandles forslag til forretningsorden, herunder rammerne for rdets arbejde, beslutningskompetence og
tavshedspligt.

o Orientering om regionens politiske arbejde
Nye medlemmer introduceres til det regionale sundhedspolitiske system, herunder sundhedsrad, Forretningsudvalg og
Regionsrad.

e Qverleveringspapirer og erfaringer fra sundhedssamarbejder
Der fremlaegges overleveringer og erfaringer fra:

¢ Sundhedssamarbejdsudvalget (2022-2025)
¢ Sundhedsklynge Fyn
¢ Bilaterale politiske samarbejder, herunder samarbejdet mellem Region Syddanmark og Nyborg Kommune

For Nyborg Kommune fremhaves arbejdet med bl.a. medicinsk daghospital, faldforebyggelse, tversektorielle indsatser
og samarbejde om sérbare borgere. Erfaringerne indgar i den fortsatte udvikling af det naere sundhedsvasen.

o Droftelse af forventninger til Sundhedsrad Fyn
Radet skal vere politisk drivkraft i udviklingen af et mere neart og sammenhangende sundhedsvasen, med fokus pa
lokale behov, tvarsektorielt samarbejde og populationsansvar.

o Droftelse af ramme og vision for Sundhedsrdad Fyn
Der legges op til en indledende politisk dreftelse af vision og fzlles retning for rddets arbejde. Visionen skal understatte
arbejdet med den kommende nationale og lokale nersundhedsplan.

o Status pd opgaveoverdragelser som folge af sundhedsreformen
Rédet orienteres om den igangvarende forberedelse af overdragelse af opgaver fra kommuner til regioner inden for:

¢ akutsygepleje



¢ sundheds- og omsorgspladser
¢ patientrettet forebyggelse
¢ specialiseret rehabilitering og avanceret genoptrening

Der foreligger kommunespecifikke statusnotater, herunder et for Nyborg Kommune, som beskriver det forventede omfang
af opgaver og gkonomi.

o Modekalender og opstartsaktiviteter

Der praesenteres forslag til medekalender for 2026 samt orientering om Implementeringspartnerskabets stotte til
onboarding af sundhedsriadene.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Sagen afgeres i

Sundheds- og Eldreudvalget

Aktuel beslutning p4 Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026

Orienteringen taget til efterretning.

Fremadrettet settes orienteringen pa som fast punkt efter mede i Sundhedsrad Fyn.

Bilag

DAGSORDEN Sundhedsrad Fyn d. 22-01-2026



Punkt 11: Orientering om referat fra seniorradsmede 12. januar 2026

S2021-37320

Beslutningstema

Med denne sag orienteres om referat fra det seneste seniorradsmede.
Indstilling

Direktionen indstiller, at udvalget tager orienteringen om referatet til efterretning.
Sagsfremstilling

Seniorradet i Nyborg Kommune er en selvstaendig forvaltningsmyndighed, der rddgiver kommunen i &ldrepolitiske
speorgsmél og varetager interesserne for borgere over 60 &r. Radet fungerer som et vigtigt bindeled mellem seniorerne og
kommunen og bidrager til at sikre medinddragelse og nerdemokrati pé aldreomradet.

Seniorradet hores i alle sager, der har betydning for seniorers levevilkar, og arbejder aktivt for at felge udviklingen pa
relevante omrader, afgive heringssvar samt formidle nye tiltag og beslutninger til kommunens seniorer.

Rédet bestar af 11 folkevalgte medlemmer og samarbejder lobende med politikere, forvaltning og relevante udvalg om
udviklingen af den lokale aldrepolitik.

Referatet fra seniorrddsmede 12. januar 2026 er vedheftet til orientering.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Sagen afgores i

Sundheds- og Aldreudvalget

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026

Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

REFERAT Seniorradet 2026-2029 d. 12-01-2026



Punkt 12: Meddelelser fra udvalgsformanden-/medlemmerne

S2021-37935

Beslutningstema

Med denne sag kan udvalgsformanden og medlemmerne orienterer udvalget om relevante emner.
Indstilling

Direktionen indstiller, at udvalgsformanden og medlemmerne orienterer udvalget om relevante emner.
Sagsfremstilling

Udvalgsformanden og medlemmer orienterer udvalget om relevante emner.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Sagen afgeres i

Sundheds- og ZAldreudvalget

Aktuel beslutning p4 Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 13: Meddelelser fra direkteren/chefen

S2021-37935

Beslutningstema

Med denne sag kan direkter og chef orienterer udvalget om relevante emner.
Indstilling

Direktionen indstiller, at direkter og chef orienterer udvalget om relevante emner.
Sagsfremstilling

Direktoren og chefen orienterer udvalget om relevante emner.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Sagen afgeres i

Sundheds- og ZAldreudvalget

Aktuel beslutning p4 Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 14: Lukket: Meddelelser fra udvalgsformanden-/medlemmerne

S2021-37935



Punkt 15: Lukket: Meddelelser fra direkteren/chefen

S2021-37935



Punkt 16: Underskriftsside

S2022-89166

Beslutningstema

Med denne sag skal udvalget godkende beslutningsprotokollen.
Indstilling

Direktionen indstiller, at udvalget godkender beslutningsprotokollen.
Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke pd Godkend i First Agenda.
Okonomiske konsekvenser

Ingen

Sagen afgeres i

Sundheds- og £ldreudvalget

Aktuel beslutning pa Sundheds- og Aldreudvalget 2026-2029 04-02-2026

Underskrevet.
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