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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

S2024-8444

Beslutningstema
Med denne sag godkender udvalget dagsorden for mødet. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at dagsordenen godkendes.

Sagsfremstilling
Dagsorden for udvalgsmødet 4. februar 2026 er til godkendelse.

Økonomiske konsekvenser
Ingen

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Indstillingen godkendt.



Punkt 2: Orientering om introduktion til Sundhed og Forebyggelse

S2026-550

Beslutningstema
Med denne sag introduceres Sundheds- og Ældreudvalget til enheden Sundhed og Forebyggelse under Sundhed og Ældre,
herunder Nyborg Kommunes Sundhedspolitik - SAMMEN om det sunde liv 2024-2027. 
 
Leder af Sundhed og Forebyggelse, Trine Ulf Enslev og specialkonsulent, Thomas Møller Hvidberg deltager under
behandlingen af punktet med en præsentation af Sundhedspolitikken og arbejdet i Sundhed og Forebyggelse 

Indstilling
Direktionen indstiller, at Sundheds- og Ældreudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Enheden Sundhed og Forebyggelse arbejder med indsatser under Sundhedslovens §119 Stk. 1 og Stk. 2:

Stk 1: Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at
skabe rammer for en sund levevis.
Stk. 2: Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

 
Sundheds- og Ældreudvalget vil blive præsenteret for lovgivning og baggrundsviden - herunder udfordringsbillede og
potentialer ved forebyggelse. Herudover præsenteres organisering af indsatsen, sundhedspolitiken, målsætninger,
rammeaftaler, partnerskaber, samarbejdspartnere og igangværende arbejde, som tager sit afsæt i de politiske prioriteringer
på området. Udvalget får desuden præsenteret et fagligt blik på tendenser og fremtidige anbefalinger og krav ud fra den
igangværende implementering af sundhedsreformen, tilgængelig viden om kommende Folkesundhedslov samt kommende
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen. 
 
Sundhedspolitikken -SAMMEN om det sunde liv
Sundhedspolitikken sætter retningen for kommunens sundhedsfremmende og forebyggende arbejde i perioden 2024-2027.
Formålet med sundhedspolitikken er at udfolde vision og retning for det borgerrettede fokus i arbejdet med
Sundhedslovens §119 Stk. 1 og Stk. 2. Det sker blandt andet igennem sundhedsfremmende tilbud og strukturelle tiltag på
tværs af afdelinger i Nyborg Kommune.
Sundhedspolitikken skal sikre sammenhæng mellem mål og aftaler på nationalt og regionalt niveau, samt de lokale
prioriteringer og indsatser. Den skaber overblik og tværgående fokus i hele kommunen og i de lokale miljøer, hvor
sundhedsopgaven løftes ved at tydeliggøre det fælles ansvar for sundheden i hele Nyborg Kommune.
Visionen er, at Nyborg Kommune er foregangskommune for det sunde liv, hvor det sunde valg er det lette valg, og hvor
borgerne har flere gode leveår uden sygdom.
 
Principper 
Politikken har tre centrale principper, som tilsammen udgør fundamentet for at implementere og realisere visionen: 
1) Sundhedsfremme og forebyggelse hele livet
Indsatserne i Sundhedspolitiken fokuserer på sundhedsfremme og forebyggelse i hele borgerens liv. Lige fra graviditet og
barndom, ungdom og igennem voksen- og ældrelivet. 
 
2) Tværgående samarbejde om sundhed
I Nyborg Kommune ønsker vi et stærkt fællesskab om borgernes sundhed, som bygger på et fælles ansvar.
Sundhedsfremme og forebyggelse kræver et fælles fokus på sundhed i Nyborg Kommune på tværs af kommunale
afdelinger, uddannelsesinstitutioner, erhvervsliv, civilsamfund samt regionale og nationale aktører. Tværgående
samarbejde er afgørende for at lykkedes med strukturel og langsigtet forebyggelse og sundhedsfremme. 
 
3) Mere lighed i sundhed
Ulighed i sundhed kommer til udtryk ved, at sygdom er skævt fordelt blandt borgerne i samfundet. Politikken sætter et
tydeligt fokus på at reducere ulighed gennem målrettede indsatser for grupper med øget risiko for sygdom, mistrivsel eller
begrænset adgang til sundhedsfremmende ressourcer. Dette omfatter bl.a. opsøgende indsatser, differentierede tilbud og
fokus på tidlig indsats.
 
Pejlemærker
De fire pejlemærker angiver de politiske prioriteringer og de vigtigste forebyggelige risikofaktorer:



 
1) Røg- og nikotinfri fremtid
Nyborg Kommune vil samarbejde på tværs om at nedbringe andelen af borgere, der bruger tobaks- og nikotinprodukter,
forebygge nikotin- og rygestart gennem flerstrengede indsatser samt indgå forpligtende samarbejdsaftaler om røg- og
nikotinfri miljøer og fællesskaber. 
2) Sundere krop i bevægelse
Nyborg Kommune vil samarbejde på tværs om at fremme sunde mad- og måltidsvaner samt forebygge stillesiddende
adfærd og udfordringer med krop og vægt i alle aldersgrupper. Der er fokus på at styrke den tidlige opsporing af borgere
med uhensigtsmæssig vægtændring eller ernæringsrisiko og tilbyde vejledning til børn og unge (med overvægt) og
voksne borgere med moderat til svær overvægt. 
 
3) Sundere alkoholkultur
Nyborg Kommune vil samarbejde på tværs om at nedsætte alkoholforbruget, nedbringe andelen af borgere der har et højt
fobrug samt udskyde alkoholdebuten. Der er fokus på forebyggende og helhedsorienterede indsatser i samarbejde med
forældre, skoler, uddannelsesinstitutioner og voksne i de miljøer, de unge færdes i fx fritidslivet, med henblik på at skabe
rammer for positive fællesskaber, hvor flere unge bliver eller fortsat er foreningsaktive og mødes om andet end alkohol og
rusmidler.
 
4) Bedre mental sundhed
Nyborg Kommune vil samarbejde på tværs om at fremme mental sundhed og forebygge udvikling af mentale
sundhedsudfordringer bl.a. igennem kommunale sundhedsindsatser målrettet fremme af mental sundhed hos borgere, som
oplever mentale sundhedsudfordringer eller udbrede viden om hvordan borgerne kan fremme egen og andres mentale
sundhed.
 
Politikken omsættes til handling gennem årlige handleplaner, som konkretiserer indsatser og fungerer som redskab til
koordinering af indsatser målrettet bestemte målgrupper og aktuelle sundhedsudfordringer. 

Økonomiske konsekvenser
Ingen.

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget. 

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

SAMMEN om det sunde liv - sundhedspolitik 2024-2027 - Godkendt af Byrådet 30. april



Punkt 3: Orientering om status på indsatser under Sundhedspolitikken 2025

S2025-20598

Beslutningstema
Med denne sag orienteres Sundheds- og Ældreudvalget for status på indsatser under Sundhedspolitiken gennemført i
2025. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Med afsæt i sundhedspolitikken "SAMMEN om det sunde liv - sundhedspolitik 2024-2027" orienteres Sundheds- og
Ældreudvalget for en status på indsatser udført i 2025. 
 
Status for indsatser under Sundhedspolitikken 2025 er opdelt efter politikkens fire pejlemærker:

1. Tobak- og nikotinfri fremtid
2. Sundere krop i bevægelse
3. Sundere alkoholkultur
4. Bedre mental sundhed

 
Under hvert pejlemærke er følgende beskrevet:

Pejlemærkets målsætning
Implementering af sundhedspolitikkens principper
Indsatsen
Indsatsens formål
Omfang og indhold
Status

 
Ud over indsatser under hvert enkelt pejlemærke beskrives også indsatser, der går på tværs af pejlemærkerne. Disse er
beskrevet nederst i dokumentet under "Øvrige indsatser". 
 
Sundhed og Forebyggelse arbejder med indsatser på flere niveauer. Derfor fremhæves indsatserne på forskellige
indsatsniveauer: 

Rammer, der udgør det strategiske og politiske niveau fx samarbejdsaftaler og politikker.
Sundhedstilbud henviser til de sundhedstilbud der ligger under Sundhedslovens paragraf 119.
Informationsindsatser og undervisning har fokus på at udbrede kendskabet til de kommunale sundhedstilbud og
understøttelse af kampagner, samt undervisning i sundhedsrelaterede emner.
Tidlig opsporing omfatter de indsatser der iværksættes for at opspore begyndende fysisk eller psykisk mistrivsel,
samt indsatser målrettet forebyggelse af samme.
Projekter er midlertidige indsatser der går på tværs af ovenstående.

 
Status er vedhæftet i bilaget "Status for indsatser under Sundhedspolitikken 2025".
 
Sundheds- og Ældresudvalget orienteres i en særskilt sag om Projekt "Fælles om Ungelivet".
 

Økonomiske konsekvenser
Indsatserne under sundhedspolitikken gennemføres indenfor den økonomiske ramme i Sundhed og Forebyggelse og
sundhedspuljen eller de konkrete afdelinger, der varetager indsatserne.
Projekt "Uafhængig af nikotin" har et samlet budget på 2.874.911 kr. i projektperioden fra 2024-2027. Nyborg Kommune
har opnået tilsagn om 2.377.168 kr. fra Sundhedsstyrelsen, mens Sundhed og Forebyggelse har en egenfinansiering på
497.743 kr. i projektperioden, som dækkes af eksisterende medarbejderressourcer i afdelingen.
Projekt "Fælles om ungelivet" har et korrigeret budget på 3.206.208 kr. Nyborg Kommune har opnået økonomisk tilskud
fra Sundhedsstyrelsen og Trygfonden på 1.670.958 kr. til programfasen i 2024-2027, som dækker den lokale



programledelse. Derudover årligt 50.000 kr. i 2025, 2026 og 2027 til lokale aktiviteter. Nyborg Kommune har en
estimeret egenfinansiering på 1.087.000 kr. over hele projektperioden. Udenfor Nyborg Kommunes budget for indsatsen
er der herudover estimeret 298.250 kr. i ekstern finansiering fra samarbejdspartnere i projektet. 

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

Status for indsatser under sundhedspolitikken 2025 - FINAL



Punkt 4: Orientering om status på Sundhedspuljen 2025

S2026-649

Beslutningstema
Med denne sag gives en status på Sundhedspuljen 2025. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at Sundheds- og Ældreudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Udvalget udmønter løbende midler fra Sundhedspuljen til projekter, indsatser og events, relateret til Sundhedspolitikken
og strategierne heri. Administrationen har udarbejdet status på Sundhedspuljen vedrørende budget og forventet forbrug i
2025.
 
Nedenstående tabel viser forventet regnskab, oprindeligt og korrigeret budget samt afvigelser til det oprindelige og
korrigerede budget for Sundhedspuljen 2025.
 
Tabel 1: Sundhedspuljen 2025

Sundhedspuljen
2025,
beløb i kr.

Forventet
regnskab
2025

Oprindeligt
budget
2025

Korrigeret
budget
2025

Afvigelse
oprindeligt
2025

Afvigelse
korrigeret
2025

Kræftens bekæmpelse,
lokalaftale 120.000 90.433 90.433 -29.567 -29.567

Infektionshygiejnisk
rådgivning 112.034 111.496 111.496 -538 -538

Seniorlivsmesse 17.740 20.698 20.698 2.958 2.958

Ungesundhedsprofil* 0 5.059 5.059 5.059 5.059

Den mentale
sundhedsuge 6.608 0 10.000 -6.608 3.392

Røgfri Fremtid -
rygestopmidler 48.074 0 87.000 -48.074 38.926

Sundhedsindsatser 5.095 0 25.000 -5.095 19.905

Pulje til
forebyggelsesprojekter 0 170.114 27.416 170.114 27.416

Ialt 309.552 397.800 377.102 88.248 67.550

*Ungesundhedsprofil finansieres via projekt "Fælles om ungelivet" i årene 2024-2027

Der forventes et forbrug på 0,310 mio. kr. i 2025, svarende til et forventet mindreforbrug i forhold til korrigeret budget på
0,068 mio. kr. Mindreforbruget skyldes primært at der er brugt færre penge end budgetteret på Røgfri Fremtid -
rygestopmidler samt Sundhedsindsatser. Endvidere anvendes restbeløb i pulje til forebyggelsesprojekter til at finansiere
forskydning i betaling til Kræftens bekæmpelse, da der i 2025 er betalt en ekstra rate vedrørende tidligere år.

Økonomiske konsekvenser
Ingen

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026



Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 5: Godkendelse af handleplan for indsatser under sundhedspolitikken
2026

S2025-20598

Beslutningstema
Sundhedhed- og Ældreudvalget orienteres om handleplan for sundheds- og forebyggelsesindsatser under
Sundhedspolitiken i 2026 samt et estimat på forventede udgifter forbundet med afvikling af indsatserne med henblik på
godkendelse.  

Indstilling
  
Direktionen indstiller, at udvalget:

godkender handleplan 2026. 
bevilliger 70.000 kr. årligt fra Sundhedspuljen til vederlagsfri medicin til nikotinafvænning for alle borgere
tilknyttet nikotin- og rygestopforløb i Nyborg Kommune. 
bevilliger 30.000 kr. fra Sundhedspuljen til løbende udgifter forbundet med sundhedsindsatser på tværs af
pejlemærkerne.
bevilliger 10.000 kr. årligt fra Sundhedspuljen til den mentale sundhedsuge.

Sagsfremstilling
Sundhed og Forebyggelse har udarbejdet udkast til handleplan for sundheds- og forebyggelsesindsatser under
Sundhedspolitikken i 2026.
 
Handleplanen tager afsæt i sundhedspolitikkens vidensgrundlag og eksisterende arbejde.
 
Handleplanen er opdelt efter sundhedspolitikken fire pejlemærker:

1. Røg- og nikotinfri fremtid
2. Sundere krop i bevægelse
3. Sundere alkohol kultur
4. Bedre mental sundhed

 
Indsatser der går på tværs af pejlemærker er beskrevet under "Øvrige indsatser".
 
Formålet med handleplanen er årligt at beskrive konkrete indsatser, som skal bidrage til at omsætte sundhedspolitikkens
vision til virkelighed. Under hvert pejlemærke er følgende parametre beskrevet:

Implementering af principperne
Pejlemærkets målsætning
Indsatserne
Formål med indsatserne 
Indsatsernes omfang og indhold

 
Da en effektiv og helhedsorienteret indsats kræver at der arbejdes på flere niveauer, fremhæves forskellige
indsatsniveauer i handleplanen:

Projekter: Midlertidige indsatser der ofte går på tværs af niveauerne.
Rammer: Fx strukturelle indsatser, opkvalificering af personale, samarbejdsaftaler og politikker.
Tidlig opsporing: Opsporing af borgere i særlig risiko.
Information og undervisning: fx undervisning på skoler og ungdomsuddannelser, information om indsatser og
tilbud, samt understøttelse af kampagner.
Sundhedstilbud: forløb og kurser der ligger under sundhedslovens paragraf 119.

 
Handleplan 2026 bygger videre på gode erfaringer fra tidligere år, hvorfor det foreslås, at mange indsatser fortsætter i
2026.



 
Sundheds- og forebyggelsesområdet er i stor udvikling i disse år med ny Sundhedsreform, Ældrereform, nyt
forebyggelsesudspil fra KL 2025 om "Fremtidens forebyggelse", der sætter retningen for kommunernes arbejde med
forebyggelse samt kommende Folkesundhedslov og kommende anbefalinger på sundheds- og forebyggelsesområdet fra
Sundhedsstyrelsen. Det forventes, at indholdet i den nye Folkesundhedslov bliver tydeligere i løbet af foråret 2026. 
 
Sundhed og Forebyggelse forventer at følgende udvalgte udviklingsområder kommer til at være centrale i 2026:

Styrket fokus på forebyggelsesindsatser af strukturel karakter
Styrket tværgående samarbejde om sundhedsfremme og forebyggelse og med civilsamfundet
Øget brug af data til evaluering og beslutningstagen om kommende fokusområder
Styrket forebyggelsesindsats under Ældreloven, herunder etablering af ny systematisk screeningsmetode til
opsporing af sårbare ældre samt etablering af nyt forebyggelsestilbud på Aktivcentrene

 
Udkast til handleplan 2026 er vedhæftet som bilag.

Økonomiske konsekvenser
Der er afsat budget på 0,153 mio. kr. i sundhedspuljen i 2026.
Det estimeres, at der i forbindelse med handleplan 2026, er behov for udmøntning af følgende beløb fra sundhedspuljen:

70.000 kr. til vederlagsfri medicin til nikotinafvænning for alle borgere tilknyttet nikotin- og rygestopforløb i
Nyborg Kommune. 
30.000 kr. til løbende udgifter i forbindelse med sundhedsindsatser på tværs af pejlemærkerne
10.000 til den mentale sundhedsuge

Vederlagsfri nikotinafvænningsmedicin
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte i forbindelse med forankring af Projekt Røgfri Sammen 8. januar 2025,
at fortsætte tilbud om værdibeviser til medicin til nikotinafvænning for sårbare borgere i nikotinstopforløb i Nyborg
Kommune. Udvalget afsatte 87.000 kr. til at dække udgiften til rygestopmedicin i 2025. Midlerne var finansieret af
sundhedspuljen i en prøveperiode på 1 år, med henblik på at undersøge om beløbet var dækkende.  
27. juni 2025 modtog Sundhed og Forebyggelse en orientering fra Sundhedsstyrelsen omhandlende Kræftplan V, som
betyder at alle borgere der er tilknyttet et nikotinstopforløb, fremover skal kunne modtage vederlagsfri
nikotinafvænningsmedicin uanset baggrund. For at leve op til kravene fra Kræftplan V besluttede Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget på møde 21. august 2025 at udvide målgruppen for vederlagsfri medicin til nikotinafvænning,
til at omfatte alle borgere tilknyttet nikotin- og rygestopforløb i Nyborg Kommune.  
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede at finansiere udvidelsen af målgruppen for vederlagsfri medicin til
nikotinafvænning indenfor den allerede afsatte ramme på 87.000 kr. Dette var muligt fordi medicinpriserne på det
specifikke medikament til nikotinafvænning blev mere end halveret i perioden efter mødet i Sundheds- og
forebyggelsesudvalget 8. januar 2025. Det skyldes at der er kommet øget konkurrence på markedet, med tilføjelse af flere
produkter som indeholder det samme aktive stof Cytisin, i det danske sortiment. Priserne har siden
august 2025 forholdt sig på samme niveau, og Sundhed og Forebyggelse vurderer derfor at prisen fortsætter på dette
niveau fremadrettet.  
For at estimere udgiften fremover, fremskrives forbruget i perioden fra udvalgsmødet 21. August 2025 til ultimo
december 2025, hvor målgruppen blev udvidet. I perioden på 4 måneder og 10 dage er der forbrugt ca. 27.000
kr. Erfaringsmæssigt er der lav aktivitet i sommerferien, hvorfor denne måned ikke indgår i fremskrivningen.  
På baggrund af prøveperioden og som følge af Kræftplan V, vurderes det at der fremover skal afsættes 70.000 kr. årligt fra
Sundhedspuljen til vederlagsfri medicin til nikotinafvænning for alle borgere tilknyttet nikotin- og rygestopforløb i
Nyborg Kommune.  
Den mentale sundhedsuge
Sundhed og Forebyggelse foreslår, at udgiften til den mentale sundhedsuge bliver en årlig og tilbagevendende bevilling
fra Sundhedspuljen. Den mentale sundhedsuge har været afviklet med en bevilling på 10.000 kr. hvert år siden 2022, og
forventes at fortsætte som et fast tilbagevendende arrangement fremadrettet. 
Projekter
Projekt "Uafhængig af Nikotin" har et samlet budget på 2.874.911 kr. i projektperioden fra 2024-2027. Nyborg Kommune
har opnået tilsagn om 2.377.168 kr. fra Sundhedsstyrelsen, mens Sundhed og Forebyggelse har en egenfinansiering på
497.743 kr. i projektperioden, som dækkes af eksisterende medarbejderressourcer i afdelingen.
Projekt "Fælles om ungelivet" har et korrigeret budget på 3.206.208 kr. Nyborg Kommune har opnået økonomisk tilskud
fra Sundhedsstyrelsen og Trygfonden på 1.670.958 kr. til programfasen i 2024-2027, som dækker den lokale
programledelse. Derudover årligt 50.000 kr. i 2025, 2026 og 2027 til lokale aktiviteter. Nyborg Kommune har en
estimeret egenfinansiering på 1.087.000 kr. over hele projektperioden. Udenfor Nyborg Kommunes budget for indsatsen
er der herudover estimeret 298.250 kr. i ekstern finansiering fra samarbejdspartnere i projektet. 



Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget.

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Indstillingen godkendt.

Bilag

Handleplan for indsatser under Sundhedspolitikken 2026 - FINAL



Punkt 6: Orientering om status på 2025 og godkendelse af handleplan for
Fælles om ungelivet 2026

S2024-21274

Beslutningstema
Med denne sag orienteres Sundheds- og Ældreudvalget om status på 2025 og godkendelse af handleplan for projekt
"Fælles om ungelivet" i 2026.

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalget

tager orienteringen om status 2025 til efterretning
godkender handleplan for Fælles om ungelivet i 2026.
sender status og handleplan til orientering i Skole- og Dagtilbudsudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Social - og
Beskæftigelsesudvalget og Ungebyrådet.

 

Sagsfremstilling
Nyborg Kommune har siden 1. juli 2024 deltaget som programkommune i Fælles om ungelivet (FOU). Sammen med 9
andre kommuner og 5 oprindelige pilotkommuner, er Nyborg Kommune med til at skabe erfaringer med den islandske
forebyggelsesmodel i en dansk kontekst. Målsætningen er, at flere unge lever et godt ungeliv, hvor både forældre og
lokalsamfund bidrager til at skabe rammer omkring de unge, som opmuntrer til et reduceret alkoholforbrug og beskytter
mod brug af tobak, nikotinprodukter og stoffer. I Fælles om ungelivet er det i høj grad de voksne omkring de unge, der
skal tage ansvar for at skabe rammerne for positive fællesskaber for de unge uden rusmidler - ikke de unge selv. Se evt.
bilag 1 med kort præsentation af Fælles om ungelivet.
 
I forbindelse med behandlingen af handleplan 2025 for FOU, blev det besluttet, at Skole- og Dagtilbudsudvalget, Kultur-
og Fritidsudvalget, Social - og Handicapudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget årligt får en kort
orienteringssag om midtvejsstatus efter sommerferien og en længere sag vedrørende status og handleplan ved
påbegyndelsen af et nyt kalenderår i programfasen 2024-27.
 
I Nyborg Kommune er der nedsat en styregruppe og en programgruppe, der til sammen sikrer projektets fremgang og
koordinering på tværs af både interne afdelinger og eksterne samarbejdspartnere. Organisationsdiagram er vedhæftet
sagen som bilag. Der er i FOU et centralt fokus på at styrke udviklingen af det tværgående samarbejde med henblik på en
helhedsorienteret indsats, der prioriteres på tværs af fagområder, som en form for fælles mindset i arbejdet med
kerneopgaven og udviklingen af nye tiltag og fokusområder. 
Et lige så centralt fokus er samarbejdet med forældre og andre voksne omkring de unge. Udgangspunktet for dette
samarbejde er det datadrevne element i FOU. Det første datasæt, som blev præsenteret for byrådet i marts 2025, har
dannet grundlag for dialogen med de voksne omkring de unge indtil nu. I foråret 2026 forventes andet datasæt klar til
præsentation.

Status på projekt "Fælles om ungelivet" i 2025
I 2025 har der bl.a. været fokus på følgende aktiviteter, som enten er nyopståede eller gentænkt i et FOU-perspektiv:
 
Data, analyse og vidensgrundlag
Aktiviteter der handler om dataindsamling, analyse og videndeling som fundament for indsatserne.

Databehandling, analyse og udarbejdelse af Ungesundhedsprofilen 2024 (udskoling og 15-25 årige).
Forberedelse, afvikling og datatræk af Ungeprofilundersøgelsen 2025.
Datamøder lokalt på skoler (Birkhovedskolen, 4Kløverskolen, Danehofskolen, Vibeskolen og Nyborg Friskole).
Særskilt dataindsamling ved SSP med henblik på ungeinddragelse og idegenerering og præsentation for forældre.
Præsentation af data på forældremøder og for forældrenetværket.

 
Tværfagligt og organisatorisk samarbejde
Indsatser der styrker koordinering, fælles retning og samarbejde på tværs af fagområder og aktører.

FOU indgår som fast punkt på udskolingsledermøder og i folkeskolernes idrætsudvalg.



Tværgående samarbejde om koordinering og afvikling af forældremøder mellem Børn og Skole, Sundhed og
Forebyggelse og SSP.
Deltagelse i Innovations Award 25 med case om FOU.
Dialog og samarbejde med forskellige aktører om alkoholforebyggende tiltag fx Lions Club, Udvikling Ullerslev,
UngEvent og Kino Teateret.
Samarbejde med Kerteminde Kommune om Fynsk Kulturrum.

 
Kommunikation, formidling og synlighed
Aktiviteter der har til formål at informere, engagere og synliggøre FOU over for forældre, unge og samarbejdspartnere.

Kick-off møder vedr. FOU i Nyborg og Ørbæk med invitation til voksne omkring de unge.
Udvikling af FOU-site på Nyborg Kommunes hjemmeside og ViSkaberNyborg.dk.
Etablering af en Facebookgruppe om FOU for forældre (ca. 220 medlemmer).
Vandflasker og goodiebags med hilsen fra FOU til studenterne på Torvet.
Deltagelse på Nyborg Gymnasie orienteringsaften m. FOU's holdning-handling materiale.

 
Forældreinddragelse og -netværk
Indsatser målrettet forældre som centrale medspillere i forebyggelsen.

Afholdelse af oplæg om FOU og rusmiddelforebyggelse på forældremøde (6.-9. kl. og 10. klasse på Nyborg
Gymnasium.
Etablering og drift af et forældrenetværk med deltagelse fra forskellige skoler. Der er afholdt 3 møder i gruppen i
efteråret 2025.
Sparring og økonomisk støtte til første forældre- og foreningsdrevne åben hal aktivitet i Herrested (deltagelse fra
ca. 90 unge 7.-9.klasseelever).
Koordinering og afvikling af fælles forældremøder med fokus på "forældre til en teenager".

 
Forebyggelse af alkohol, rusmidler og nikotin
Indsatser med fokus på at udsætte alkoholdebut, reducere forbrug og understøtte røg- og nikotinfri miljøer.

Afprøvning af Pas-light undervisning v. SSP i alle 9. klasser.
FOU-dialogstand og alkoholfri bar til Demokratifestival for unge i Nyborg (NY-D 2025).
Alkoholfri 9. klasses sidste skoledags-arrangement med FOU-deltagelse.
Fokus på fortsat udvikling af fest-kulturen på Nyborg Gymnasium og 10. klasses center. 
Understøtte røg- og nikotinfri skoletid på FGU og Nyborg gymnasium (nikotinstophold, pop-up events,
kompetenceudvikling mm.)

 
Fællesskaber, kultur og fritid for unge
Aktiviteter der styrker fællesskab, trivsel og deltagelse i meningsfulde fritids- og kulturtilbud.

Ungesporet på Kulturloftet.
Projekt YOUnity Lab for unge i alderen 13-20 år med risiko for mistrivsel og ensomhed. Projektet er et samarbejde
mellem Nyborg Ungdomsskole, Den boligsociale helhedsplan, Ungdommens Røde Kors og SIND ungdom.
Fynsk Kulturrum - ungeforløb med fokus på fællesskab, selvtillid og trivsel.
Kobling mellem FOU og foreningsfestival for 7. klasser.
Udbredelse af Kulturpasordning for unge
Indledende arbejde med opdatering af Fritidsportalen for at synliggøre aktiviteter og fællesskaber.

 
Flere aktiviteter rækker ind 2026, og listen er ikke udtømmende.
 
Handleplan for projekt "Fælles om ungelivet" i 2026
Handleplan for 2026 dækker hele årets forventede indsatser og initiativer, som i flere tilfælde også vil gå ind i det
efterfølgende program-år. Der vil være fokus på de fire nationale delmål i Fælles om ungelivet, herunder aktiviteter, som
enten er nyopståede eller gentænkt i et FOU- perspektiv:
1. Forældre (øget engagement fra forældre)
Forældremøder:

Tværfagligt samarbejde om planlægning og afvikling af forældremøder.



Øget struktur i planlægning og indhold af forældremøder i 7. og 8. klasse med fokus på viden og lokale data.
Dialogbaserede forældremøder i 9. klasse med fokus på overgange og ungeliv.
Forældremøder i 10. klasse og NG med kombination af viden, data og dialog.
Skabe rammer for aktiv forældredialog, styrket forældreopbakning og øget deltagelse i forældremøder.
Udvikling af elev take-over-koncept, hvor elever præsenterer data og tendenser i deres ungeliv for forældrene.
Afholdelse af temamøder med relevante oplægsholdere.

Forældregrupper og netværk:

Opbygning af forældregrupper og -netværk via Familieindgangen.

Fælles om ungelivet - Forældrenetværk (FFOU):

Facilitering og videreudvikling af forældrenetværk på tværs af kommunen.
Udvikling og fælles drift af Facebookgruppe for forældre.
Understøttelse af forældredrevne aktiviteter samt opbygning af korps af frivillige forældre, der kan støtte FFOU.

Kommunikation:

Differentieret forældrekommunikation ift. grundskoler og ungdomsuddannelser.
Systematisk anvendelse af Aula som kommunikationskanal til forældre med unge tilknyttet skolerne.
Formidling af viden om FOU, nikotin, alkoholudskydelse, fællesskaber, fritidsliv og foreningstilbud.
Styrket fælles kommunikation om rusmiddelforebyggelse og behandlingstilbud til unge.
Udarbejdelse af guide til opstart og fastholdelse i fritidsliv til brug i dialog med familier.
 

2. Det organiserede fritidsliv (flere unge i organiserede fritidsaktiviteter)

Styrket brobygning mellem skole og hverdagsliv til fritidsliv, foreninger og fællesskaber via bl.a. KulturRum-
forløb, kulturpas, støtte-/følgeven, åben skole m.v.
Udvikling og gennemførelse af KulturRum-forløb, aktiviteter og frivilligkorps for unge.
Afholdelse af foreningsfestival og fælles idrætsstævne på tværs af skoler.
Skabe samlet overblik over fritidsaktiviteter og -tilbud for unge.
Systematisk formidling af lokale forenings- og fritidstilbud til unge og forældre via Fritidsportalen, Nyborg
Ungdomsskole m.fl.
Synliggørelse af støttemuligheder til kontingent og opstart i fritidsaktiviteter for unge og forældre.
Klar henvisningspraksis til myndighed i forbindelse med ansøgninger om støtte.
Uddannelse af juniorledere gennem valghold.
Styrket samarbejde med foreninger om FOU-formidling og dialog om fx holdningsarbejde, alkoholfrie aktiviteter
og politikker.
Foreningspræsentationer for skoler og dagtilbud.
Udvikling af "Den gode modtagelse" gennem kurser og kompetenceudvikling.
Indsatser for rekruttering og fastholdelse af unge i foreningslivet.
Udvikling af fleksible foreningstilbud med fokus på fællesskab frem for specifik aktivitet.
Dialog med frivillige om engagement i foreningstilbud målrettet unge.
Etablering af mødesteder for unge i forbindelse med projektbeskrivelse for udnyttelse af relevante lokationer
Ansøgning til "Idrætshaller til tiden" ved Lokale og Anlægsfonden.
 

3. Fællesskaber (alkohol og andre rusmidler er ikke en naturlig del af de unges fællesskaber)

SSP gennemfører undervisning og oplæg om FOU, rusmidler og fritidstilbud for udskolingselever.
Skoler arbejder systematisk med undervisning, oplæg, elevproducerede kampagner og tydelig rammesætning.
Nikotinindsats: fortsætte NIKA-netværk, opkvalificering af voksne omkring unge samt ensartet undervisning af
elever via Forstå.dk-materiale.
Deltagelse i Innovation Award med cases om FOU og ungefællesskaber.
Gennemførelse af alkoholfri sidste skoledag for 9. klasse med forældreopbakning.
Udvikling af alkoholfrie aktiviteter såsom lounge, fredagscaféer og forfester for 10. klasse og NG-elever med fokus
på fællesskab og trivsel. Elevråd, festudvalg og elevforeninger inddrages aktivt.
 

4. Lokale delmål (rettet mod skoler og ungdomsuddannelser)



Gennemførelse af Ungeprofil herunder rapporter, dataoplæg og dialog med skoler, institutioner, skoleledelser,
bestyrelser og medarbejdere.
Implementering af nikotinfri skole og ungdomsuddannelse samt kompetenceudvikling af medarbejdere.
Etablering og gennemførelse af nikotinstopforløb for unge.
Dialog med ungdomsuddannelser om udvikling af peer-to-peer-aktiviteter og evt. etablering af frivilligt
ungeambassadørkorps for sunde ungefællesskaber.

Som programkommune deltager Nyborg Kommune desuden i programfasens obligatoriske elementer, herunder nationale
styregruppemøder, projektledermøder, mentorordningen og de nationale workshops, som planlægges af
Sundhedsstyrelsen. Denne type af aktiviteter bidrager til den tværgående læring i pilot- og programkommunerne samt den
evaluering, som Sundhedsstyrelsen står for i forbindelse med programfasen i FOU.
 
Vedhæftet som bilag findes kort præsentation af FOU, samarbejder og snitflader for 2024 og 2025, samt
organisationsdiagram for den lokale organisering af programmet.

Økonomiske konsekvenser
Projekt "Fælles om ungelivet" har et korrigeret budget på 3.206.208 kr. Nyborg Kommune har opnået økonomisk tilskud
fra Sundhedsstyrelsen og Trygfonden på 1.670.958 kr. til programfasen i 2024-2027, som dækker den lokale
programledelse. Derudover årligt 50.000 kr. i 2025, 2026 og 2027 til lokale aktiviteter. Nyborg Kommune har en
estimeret egenfinansiering på 1.087.000 kr. over hele projektperioden. Udenfor Nyborg Kommunes budget for indsatsen
er der herudover estimeret 298.250 kr. i ekstern finansiering fra samarbejdspartnere i projektet.

I 2025 er der brugt 26.199 kr. af aktivitetspuljen. Sundhedsstyrelsen har godkendt, at restbeløbet på 23.801 kr. kan
overføres fra 2025 til 2026 til brug i forbindelse med handleplanen for 2026.

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Indstillingen godkendt.

Bilag

Bilag - Kort om Fælles om ungelivet

Bilag - Organisationsdiagram Fælles om ungelivet Nyborg, januar 2026

Bilag - Samarbejder og snitflader for Fælles om ungelivet Nyborg 2024 og 2025



Punkt 7: Godkendelse af rundtur i Sundhed og Ældre

S2025-20112

Beslutningstema
Med denne sag beslutter Sundheds- og Ældreudvalget en model for en introduktionsrundtur i Sundhed og Ældre samt,
hvilke/hvilken dato rundturen afvikles. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalget godkender model 1 eller 2 for rundtur i Sundhed og Ældre samt dato for rundtur. 

Sagsfremstilling
Som led i introduktionen af Sundheds- og Ældreudvalget arrangeres en besøgsrunde, hvor udvalgets medlemmer får
mulighed for at besøge kommunens afdelinger og institutioner. Formålet er at give udvalget et indblik i den daglige drift,
de fysiske rammer og de fokusområder arbejdsstederne har.
 
Besøgsrunden gennemføres med bus. Der vil på den måde være tid til opfølgende spørgsmål og dialog mellem besøgene.
Ved hvert besøgssted gives en kort rundvisning og en introduktion til stedets funktion, organisering og aktuelle
fokusområder.
 
Det foreslås, at følgende institutioner så vidt muligt besøges:

Nyborg Sundhedshus, Holmegade
Midlertidige pladser
Akutsygeplejen
E-distriktet
Sundhed og Forebyggelse

Tandplejen
Madservice
Træning og Sundhedsfremme
Hjemmeplejedistrikt
Plejehjem
Aktivcenter
Demensklub
Café

 
Udvalget kan vælge mellem to modeller:
 
1) Besøgene fordeles på to dage fra kl. 8.30-16.15 på dag 1 og 8.30-15.30 på dag 2. Besøgene vil være ca. 30 minutter pr.
sted. 

Dag 1:
 

08.30-08.40 Ankomst, velkomst og praktisk info, Tjørnevej, Ørbæk

08.40-09.10 Hjemmeplejedistrikt Rosengård, Tjørnevej, Ørbæk

09.30-10.00 Plejehjem Rosengården, Kløvervej, Ørbæk

10.00-10.30 Køkkenet og Café på Rosengården, Kløvervej, Ørbæk

10.30-11.00 Aktivcenter Ørbæk, Kløvervej, Ørbæk

11.00-11.30 Demensklub, Kløvervej, Ørbæk

12.00-13.00 Café Ullerslev (inkl. spisning), Egevangsvej, Ullerslev

13.00-13.30 Plejehjem Egevang, Egevangsvej, Ullerslev



13.30-14.00 Aktivcenter Ullerslev, Egevangsvej, Ullerslev

14.30-15.00 Vindinge Landsbycenter, Vindinge

15.30-16.15 Strandhøjen Friplejehjem, Ved Engen, Nyborg

16.15 Tak for dag 1

 
Dag 2:

08.30-08.40 Ankomst, velkomst og praktisk info, Skaboeshusevej, Nyborg

08.40-09.10 Træning og Sundhedsfremme, Skaboeshusevej, Nyborg

09.30-10.00 Plejehjem Svanedammen, Wørishøffersgade, Nyborg

10.00-10.30 Madservice, Wørishøffersgade, Nyborg

10.45-11.15 Plejehjem Jernbanebo, Nydamsvej, Nyborg

11.15-11.45 Aktivcenter Nyborg, Nydamsvej, Nyborg

11.45-12.45 Café Nydammen (inkl. spisning), Nyborg

13.00-13.30 Tandplejen, Svaneparken, Nyborg

13.45-14.15 E-distriktet og akutsygeplejen, Holmegade, Nyborg

14.30-15.00 Midlertidige pladser, Holmegade, Nyborg

15.00-15.30 Sundhed og Forebyggelse, Holmegade, Nyborg

15.30 Tak for dag 2

 
2) Alle besøg gennemføres på én dag fra kl. 8.15-17.00 med ca. 30 minutter pr. besøg. Der tages udgangspunkt i
lokationer i Nyborg for at mindske køretid og give mulighed for at besøge så mange forskellige enheder i Sundhed og
Ældre som muligt. 
 

08.15-08.25 Ankomst, velkomst og praktisk info, Skaboeshusevej

08.30-09.00 Træning og Sundhedsfremme, Skaboeshusevej

09.30-10.00 Hjemmeplejedistrikt Svanedam Vest, Svanedamsgade

10.00-10.30 Madservice, Wørishøffersgade

11.00-11.30 Plejehjem Jernbanebo, Nydamsvej

11.30-12.00 Aktivcenter Nyborg, Nydamsvej

12.00-13.00 Café Nydammen, Nydamsvej (inkl. spisning)

13.15-13.45 Demensklub Tårnparken, Tårnparken

14.00-14.30 Tandplejen, Svaneparken

14.45-15.15 E-distriktet og akutsygeplejen, Holmegade



15.15-15.45 Midlertidige pladser, Holmegade

15.45-16.15 Sundhed og Forebyggelse, Holmegade

16.15-17.00 Strandhøjen friplejehjem, Ved Engen

17.00 Tak for idag

 
Administrationen har følgende forslag til datoer for enten en 1-dags eller 2-dags rundtur:
 

Mandag 11. maj
Onsdag 20. maj
Mandag 8. juni
Torsdag 18. juni

 
Efter udvalgets behandling og valg af model udarbejder administrationen et endeligt program med dato, som udsendes til
udvalget.

Økonomiske konsekvenser
Der vil være udgifter til bus og forplejning. 

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Indstillingen godkendt med valg af model 2 for rundtur i Sundhed og Ældre mandag den 11. maj 2026.
 



Punkt 8: Godkendelse af ændring af takster under Sundheds- og
Ældreudvalget

S2026-819

Beslutningstema
Med denne sag skal Byrådet tage stilling til godkendelse af ændrede takster under Sundheds- og Ældreudvalgets område
med virkning fra 1. januar 2026.
Ændringerne vedrører nedsættelse af egenbetalingen for kommunal madservice til hjemmeboende borgere som følge af
ny statslig regulering samt en teknisk korrektion af taksten for specialtandpleje.

Indstilling
Direktionen indstiller, at ændring af takster under Sundheds- og Ældreudvalget godkendes.
 

Sagsfremstilling
Sagen vedrører justering af takster under Sundheds- og Ældreudvalgets område med virkning fra 1. januar 2026.
Takstændringerne har dels baggrund i nye statslige rammer som følge af Finansloven for 2026, dels i en teknisk
korrektion af en tidligere beregnet takst.
Som følge af Finansloven for 2026 er der fastsat et nationalt loft for egenbetalingen for kommunal madservice til
hjemmeboende borgere, hvilket medfører behov for at reducere de kommunale takster på området. Ændringen er ledsaget
af statslig kompensation via bloktilskuddet.
Derudover er der konstateret en mindre teknisk afvigelse i den beregnede takst for specialtandpleje for 2026, som
nødvendiggør en justering, så taksten bringes i overensstemmelse med den gældende centrale fastsættelse.
 
Madservice
Madservice i Nyborg Kommune laver mad til borgere, der ikke selv er i stand til at lave mad enten på grund af nedsat
funktionsevne eller sociale problemer. Maden leveres enten hjem til borgerne eller serveres i caféerne eller på
plejehjemmene. Der produceres mad i Madhuset på Wørishøffersgade i Nyborg og Køkkenet på plejehjem Rosengården i
Ørbæk. Madhuset leverer mad til ca. 385 borgere. 
 
På Finansloven for 2026 er der afsat 200 mio. kr. årligt i 2026 og frem til at sænke egenbetalingen for kommunal
madlevering, så ældre og personer med handicap får en lavere pris på maden i en tid med stigende fødevarepriser.
Initiativet gælder kun hjemmeboende borgere og der er ikke afsat midler til en tilsvarende nedsættelse af prisen for
borgere bosiddende på plejehjem.
Ældreministeriet har udarbejdet bekendtgørelse på området, der har virkning fra 1. januar 2026. I henhold til
bekendtgørelsen er der fastlagt et loft på egenbetaling i 2026 svarende til 50 kr. for en udbragt hovedret. Taksten vil blive
reguleret én gang årligt med satsreguleringsprocenten og afrundes til nærmeste kronebeløb. Reguleringen foretages første
gang 1. januar 2027.
Administrationen har i forbindelse med udarbejdelse af budgetmaterialet for 2026 beregnet en takst for egenbetaling for
en udbragt hovedret svarende til 66 kr. Taksten fremgik af takstoversigten. Ved beregning af taksten for 2026 var der taget
udgangspunkt i taksten for 2025, der var 63 kr. og dermed lig det daværende maksimale loft på egenbetaling. Det betyder,
at taksten skal reduceres med 16 kr., så den reduceres fra 66 kr. til 50 kr. Tilsvarende skal taksten på udbragt hovedret med
biret ændres, så den reduceres fra 81 kr. til 65 kr.
Med udgangspunkt i bloktilskudsnøglen forventes det, at Nyborg Kommune vil modtage kompensation svarende til 1,100
mio. kr. årligt til finansiering af ovenstående sænkning af prisen.
 
Specialtandpleje
Specialtandplejen er et særligt kommunalt tandplejetilbud for børn og voksne med betydelig og varig psykisk eller fysisk
funktionsnedsættelse, der gør dem ude af stand til at benytte de almindelige tandplejetilbud (børne-/ungdomstandplejen,
praksistandplejen, omsorgstandplejen). Tilbuddet sikrer undersøgelse, behandling og forebyggelse i et specialiseret miljø,
eventuelt med hjælp fra pædagogisk eller sygeplejefaglig bistand, og kan inkludere behandling i narkose. 
Målgruppen inkluderer:

Personer med alvorlige sindslidelser.
Svært psykisk udviklingshæmmede.
Personer med fysiske handicap som cerebral parese, autisme eller multiple sklerose.
Borgere, der har behov for omfattende pædagogisk eller sygeplejefaglig bistand under tandbehandling. 

 



Administrationen har i forbindelse med udarbejdelse af budgetmaterialet for 2026 beregnet en takst for specialtandpleje
svarende til 2.385 kr. Taksten fremgik af takstoversigten. På baggrund af en central teknisk korrektion er den gældende
takst kun 2.380 kr. og den tidligere beregnede takst skal derfor korrigeres.
Nedenstående oversigt viser de tidligere beregnede takster for 2026 jf. takstoversigten og de nye takster, der er gældende
med virkning fra 1. januar 2026.

Kr. Beregnet takst jf.
takstoversigt

Gældende takst pr. 1. januar
2026

Udbragt hovedret 66 50

Udbragt hovedret med
biret 81 65

Specialtandpleje 2.385 2.380

Økonomiske konsekvenser
På Finansloven for 2026 er der afsat 200 mio. kr. årligt i 2026 og frem til at sænke egenbetalingen for kommunal
madlevering, og der er fastlagt et loft på egenbetaling svarende til 50 kr. for en udbragt hovedret til hjemmeboende
borgere. Med udgangspunkt i bloktilskudsnøglen forventer Nyborg Kommune at modtage 1,100 mio. kr. i kompensation
for at sænke taksten for en udbragt hovedret.
På baggrund af den aktuelle forventning til antallet af leverede hovedretter til hjemmeboende borgere i 2026 forventes der
et lille merforbrug på omkring 0,100 mio. kr. i forhold til den forventede statslige kompensation. Merforbruget skal
finansieres indenfor Sundheds- og Ældreområdets egen ramme. 

Sagen afgøres i
Byrådet

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Indstillingen anbefales.



Punkt 9: Orientering om Ældretilsyn i distrikt Rosengård

S2025-19474

Beslutningstema
Med denne sag orienteres Sundheds- og Ældreudvalget om resultatet af et anmeldt, risikobaseret ældretilsyn gennemført
af Ældretilsyn Syd i Hjemmepleje Distrikt Rosengård den 10. december 2025.
Ældretilsynet vurderer samlet set, at Hjemmepleje Distrikt Rosengård har god kvalitet i helhedsplejen. Der er ikke givet
påbud eller sanktioner. Tilsynet har dog peget på enkelte opmærksomhedspunkter, som indgår i den ledelsesmæssige
opfølgning og den videre kvalitetsudvikling.

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalget tager orientering til efterretning. 

Sagsfremstilling
Ældretilsynet er et tværkommunalt tilsyn etableret med hjemmel i ældreloven og har til formål at sikre og understøtte
kvaliteten i ældreplejen. Tilsynet erstatter tidligere kommunale og statslige tilsyn og samler opgaven i én fælles
tilsynsmodel med fokus på læring, dialog og faglig udvikling.
Tilsynene gennemføres som risikobaserede, anmeldte eller uanmeldte besøg og baserer sig på interview, observationer og
gennemgang af praksis. Resultaterne dokumenteres i skriftlige tilsynsrapporter.
 
Ældretilsyn i Hjemmepleje Distrikt Rosengård
Ældretilsyn Syd gennemførte den 10. december 2025 et anmeldt, risikobaseret tilsyn i Hjemmeplejedistrikt Rosengård.
Hjemmeplejedistrikt Rosengård er en kommunal enhed, der leverer helhedspleje til ca. 254 borgere og er organiseret i tre
geografiske teams samt tværgående teams for afklaring og rehabilitering. Enheden har ca. 50 medarbejdere med en bred
faglig sammensætning.
 
Tilsynet blev gennemført af to tilsynsførende og baserede sig på:

Interview med ledelse, medarbejdere, borgere og pårørende
Observationer i borgernes hjem
Observation af tværfagligt møde med triagering

 
 
Samlet vurdering
Ældretilsynet vurderer samlet set, at Hjemmepleje Distrikt Rosengård har god kvalitet i helhedsplejen. Alle tre temaer i
vurderingskonceptet er fuldt belyst:

Den ældres selvbestemmelse
Tillid til medarbejdere og den borgernære ledelse
Samspil med pårørende, lokale fællesskaber og civilsamfund

 
Tilsynet fremhæver særligt, at:

Borgerne oplever selvbestemmelse, respekt og værdighed i mødet med medarbejderne.
Der er høj grad af tillid mellem borgere, medarbejdere og ledelse, og medarbejderne har et fagligt råderum i
tilrettelæggelsen af hjælpen.
Enheden arbejder systematisk med forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende tilgange.
Der er et velfungerende samarbejde med pårørende og en systematisk inddragelse af lokale fællesskaber og
civilsamfund.

 
Opmærksomhedspunkter
Ældretilsynet har peget på enkelte forhold, hvor enheden med fordel kan styrke kvaliteten yderligere, herunder:

En mere systematisk løbende opfølgning på borgernes ønsker og mål - ikke kun ved opstart af hjælpen.
Fortsat fokus på, at alle borgere oplever kontinuitet i hjælpen og en respektfuld tone i alle situationer.
Implementering og anvendelse af borger-/beboerkonferencer som metode i det tværfaglige arbejde.



 
Disse opmærksomhedspunkter vurderes ikke at have betydning for den samlede kvalitetsvurdering, og der er derfor ikke
givet påbud eller sanktioner.
 
Ledelsen i Hjemmeplejedistrikt Rosengård vil følge op på opmærksomhedspunkterne som led i den almindelige
ledelsesmæssige og faglige udvikling af enheden.

Økonomiske konsekvenser
Ingen

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

Rapport fra Ældretilsyn i distrikt Rosengård



Punkt 10: Orientering om dagsorden fra Sundhedsråd Fyn

S2026-922

Beslutningstema
Med denne sag orienteres Sundheds- og Ældreudvalget om dagsordenen for mødet i Sundhedsråd Fyn den 22. januar
2026, herunder centrale temaer, drøftelsespunkter og områder af særlig relevans for Nyborg Kommune.
 

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalget tager orienteringen til efterretning.
 

Sagsfremstilling
Sundhedsråd Fyn afholder den 22. januar 2026 møde som led i opstarten af de forberedende sundhedsråd, der etableres
som en del af sundhedsreformen frem mod 2027. Dagsordenen rummer en række orienterings- og drøftelsespunkter, der
samlet giver indblik i de politiske og administrative forberedelser.
 
Hovedpunkter fra dagsordenen omfatter:
 

Forretningsorden for de forberedende sundhedsråd

Der behandles forslag til forretningsorden, herunder rammerne for rådets arbejde, beslutningskompetence og
tavshedspligt.
 

Orientering om regionens politiske arbejde

Nye medlemmer introduceres til det regionale sundhedspolitiske system, herunder sundhedsråd, Forretningsudvalg og
Regionsråd.
 

Overleveringspapirer og erfaringer fra sundhedssamarbejder

Der fremlægges overleveringer og erfaringer fra:

Sundhedssamarbejdsudvalget (2022-2025)
Sundhedsklynge Fyn
Bilaterale politiske samarbejder, herunder samarbejdet mellem Region Syddanmark og Nyborg Kommune

For Nyborg Kommune fremhæves arbejdet med bl.a. medicinsk daghospital, faldforebyggelse, tværsektorielle indsatser
og samarbejde om sårbare borgere. Erfaringerne indgår i den fortsatte udvikling af det nære sundhedsvæsen.
 

Drøftelse af forventninger til Sundhedsråd Fyn

Rådet skal være politisk drivkraft i udviklingen af et mere nært og sammenhængende sundhedsvæsen, med fokus på
lokale behov, tværsektorielt samarbejde og populationsansvar.
 

Drøftelse af ramme og vision for Sundhedsråd Fyn

Der lægges op til en indledende politisk drøftelse af vision og fælles retning for rådets arbejde. Visionen skal understøtte
arbejdet med den kommende nationale og lokale nærsundhedsplan.
 

Status på opgaveoverdragelser som følge af sundhedsreformen

Rådet orienteres om den igangværende forberedelse af overdragelse af opgaver fra kommuner til regioner inden for:

akutsygepleje



sundheds- og omsorgspladser
patientrettet forebyggelse
specialiseret rehabilitering og avanceret genoptræning

Der foreligger kommunespecifikke statusnotater, herunder et for Nyborg Kommune, som beskriver det forventede omfang
af opgaver og økonomi.
 

Mødekalender og opstartsaktiviteter

Der præsenteres forslag til mødekalender for 2026 samt orientering om Implementeringspartnerskabets støtte til
onboarding af sundhedsrådene.

Økonomiske konsekvenser
Ingen

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Orienteringen taget til efterretning.
 
Fremadrettet sættes orienteringen på som fast punkt efter møde i Sundhedsråd Fyn. 

Bilag

DAGSORDEN Sundhedsråd Fyn d. 22-01-2026



Punkt 11: Orientering om referat fra seniorrådsmøde 12. januar 2026

S2021-37320

Beslutningstema
Med denne sag orienteres om referat fra det seneste seniorrådsmøde. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalget tager orienteringen om referatet til efterretning. 

Sagsfremstilling
Seniorrådet i Nyborg Kommune er en selvstændig forvaltningsmyndighed, der rådgiver kommunen i ældrepolitiske
spørgsmål og varetager interesserne for borgere over 60 år. Rådet fungerer som et vigtigt bindeled mellem seniorerne og
kommunen og bidrager til at sikre medinddragelse og nærdemokrati på ældreområdet.
Seniorrådet høres i alle sager, der har betydning for seniorers levevilkår, og arbejder aktivt for at følge udviklingen på
relevante områder, afgive høringssvar samt formidle nye tiltag og beslutninger til kommunens seniorer.
Rådet består af 11 folkevalgte medlemmer og samarbejder løbende med politikere, forvaltning og relevante udvalg om
udviklingen af den lokale ældrepolitik.
 
Referatet fra seniorrådsmøde 12. januar 2026 er vedhæftet til orientering.

Økonomiske konsekvenser
Ingen

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

REFERAT Seniorrådet 2026-2029 d. 12-01-2026



Punkt 12: Meddelelser fra udvalgsformanden-/medlemmerne

S2021-37935

Beslutningstema
Med denne sag kan udvalgsformanden og medlemmerne orienterer udvalget om relevante emner.

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalgsformanden og medlemmerne orienterer udvalget om relevante emner.

Sagsfremstilling
Udvalgsformanden og medlemmer orienterer udvalget om relevante emner.

Økonomiske konsekvenser
Ingen

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 13: Meddelelser fra direktøren/chefen

S2021-37935

Beslutningstema
Med denne sag kan direktør og chef orienterer udvalget om relevante emner.

Indstilling
Direktionen indstiller, at direktør og chef orienterer udvalget om relevante emner.

Sagsfremstilling
Direktøren og chefen orienterer udvalget om relevante emner.

Økonomiske konsekvenser
Ingen

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 14: Lukket: Meddelelser fra udvalgsformanden-/medlemmerne

S2021-37935



Punkt 15: Lukket: Meddelelser fra direktøren/chefen

S2021-37935



Punkt 16: Underskriftsside

S2022-89166

Beslutningstema
Med denne sag skal udvalget godkende beslutningsprotokollen. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at udvalget godkender beslutningsprotokollen. 

Sagsfremstilling
Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke på Godkend i First Agenda.

Økonomiske konsekvenser
Ingen

Sagen afgøres i
Sundheds- og Ældreudvalget

Aktuel beslutning på Sundheds- og Ældreudvalget 2026-2029 04-02-2026
Underskrevet. 
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