REFERAT Sundheds- og Forebyggelsesudvalget d. 05-
04-2017

Modedato Onsdag d. 05. april 2017 kl. 16:00

Modested Madelokale i Sundhed- og Omsorg (tidl. Arkaden)
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Punkt 1: Bevillingsnaevnets forslag til tilleg til Restaurationsplanen for
Nyborg Kommune

Sagsfremstilling

1. Bevillingsnaevnets forslag til tillaeg til Restaurationsplanen for Nyborg Kommune

Sagsnr. [450-2016-7457 |Initialer |CS4 |Abent

Sagsfremstilling

Nyborg Byrad har 7. oktober 2014 godkendt geeldende Restaurationsplan for Nyborg Kommune. Restaurationsplanen er
vedlagt.

Nyborg Byrad har nedsat et bevillingsnavn, der skal behandle bevillingsansggninger pa vegne af byradet.

Restaurationsplanen udger det planmeessige grundlag for bevillingsnavnets behandling af konkrete ansegningssager.
Desuden fungerer restaurationsplanen som vejledning for restauraterer, der ensker at ansgge om alkoholbevilling.

Bevillingsnavnet har 2. marts 2017 vedtaget et notat om bevillingsnavnets grundholdninger til restaurationslivet i
Nyborg, som nevnet gnsker skal vare bilag til restaurationsplanen. Notatet er vedlagt.

Okonomiske konsekvenser
Ingen.

Indstilling
Det indstilles, at notatet om bevillingsnevnets grundholdninger til restaurationslivet i Nyborg dreftes, og hvis det kan
godkendes, tilfojes notatet som bilag til Restaurationsplan for Nyborg Kommune.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Beslutning i @konomiudvalget 20. marts 2017:
Fraveerende: Soren Svendsen (V), Thomas Laursen (F)

Oversendes til udvalget for sundhed og forebyggelse med henblik pa behandling og evt. iverksettelse.

Bilag
450-2014-145912  Underskrevet restaurationsplan 2014

450-2017-34920  Notat - synliggerelse af naevnets grundholdninger

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraveerende: Sonja Marie Jensen (A)



- Sammenskrives med restaurationsplanerne og foreleegges udvalget pa ny.

Bilag
Underskrevet restaurationsplan 2014

Notat - synliggerelse af navnets grundholdninger



Punkt 2: Udmentning af § 18 Frivilligt Socialt arbejde 2017

Sagsfremstilling
2. Udmentning af § 18 Frivilligt Socialt arbejde 2017

Sagsnr. [450-2016-21176 |Initialer |RAS |Abent

Sagsfremstilling
Formalet med §18-midler er at styrke det frivillige sociale arbejde. Der udmentes §18-midler én gang arligt.
Udmentningen finder sted i april maned.

Der er 12017 afsat kr. 415.384,- til at stoette frivilligt socialt arbejde, heraf er disponeret kr. 60.000 til Patientforeningernes
Hus, kr. 10.000 til Offerrddgivningen samt kr. 40.000 til lobende udmentning. Der er séledes 305.384 til udmentning i
2017 nér de disponerede midler er fratrukket.

Der er ved ansggningsfristen 1. marts 2017 modtaget 41 anseggninger om stette til frivilligt socialt arbejde for samlet kr.
804.909,-

Administrationen har udarbejdet et forslag til tildeling af midler til 33 ansggninger og meddele afslag pa 8 ansggninger jf.
vedhaftede bilag.

Okonomiske konsekvenser
Der er forslag for udmentning af kr. 415.384 til stette til frivilligt socialt arbejde inkl. disponerede midler.

Indstilling
Det indstilles, at Udvalget godkender administrationens forslag vedr. tildeling af §18-midler

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2017-48895 Liste over ansggninger §18 - 2017

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraverende: Sonja Marie Jensen (A)

Godkendt.
Bilag

Liste over ansegninger §18 - 2017



Punkt 3: Omsorgstandpleje

Sagsfremstilling

3. Omsorgstandpleje

Sagsnr. [450-2011-4438 |Initialer |[TOR |Abent

Sagsfremstilling
Orientering om koncept for forbedret tandsundhed for de svageste &ldre.

Omsorgstandplejen for de svageste aldre har aendret sig. I dag har to ud af tre pa plejehjem naturlige taender, og mange er
demente. 80 % har behov for hjlp til tandberstning. Det stiller store krav til personalet i Pleje/Omsorg og til personalet i
Omsorgstandplejen at holde beboernes tender rene og at bevare tandsundheden.

Man ved i dag, at en tilstreekkelig mundpleje kan forebygge sygdomme og bl.a. reducere tilfeldene af lungebetendelse
med 10 %. At bevare sine teender har stor betydning for livskvaliteten.

Der skal ydes en serlig indsats i den forebyggende omsorgstandpleje som beskrevet i rapporten "Modernisering af
omsorgstandplejen”- udgivet af Sundhedsstyrelsen i oktober 2016. Vedhaftet som bilag.

I Nyborg er der januar 2017 igangsat et pilotprojekt pa Plejecenter Rosengérden i Orbeek — Projekt tandberstestatte i
Omsorgstandplejen. I samarbejde med ledelsen leerer Omsorgstandplejen personalet pa plejecenteret rent praktisk at
berste teender pa @ldre. Der er registreret pa hver enkelt beboer, hvor mange bakteriebelaegninger, og om der ses bledning
fra tandkedet. Der indgér 14 beboere i projektet. Projekt er ikke afsluttet endnu, men det tyder pé, at indsatsen allerede har
@ndret en del.

Konceptet skal evalueres, og indsatsen udbygges med mere teoretisk undervisning af personalet.

Barneafdelingen, Sundheds- og Omsorgsafdelingen, Tandplejen og plejecentrene har 8. marts 2017 atholdt mede for at
drefte og igangsaette et feelles forlob med henblik pd udmentning af anbefalinger i rapporten.

Undervisning i Omsorgstandpleje pa plejecentre, i distrikter og pa senior-info er igangsat.

Det endelige koncept for forbedret af tandsundhed for de svageste @ldre samt ekonomiske konsekvenser fremlaegges pa
naste udvalgsmede. Der er afsat ca. 56.000 kr. arligt i tre ar til dette formal fra en satspulje pa &ldre og sundhedsomradet.

Bornechef Torben B. Rosbach deltager under punktet.

Okonomiske konsekvenser
Ingen

Indstilling
Det indstilles, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Bilag

450-2016- Rapport - Modernisering af omsorgstandplejen - Anbefalinger for en
163817 styrket visitation, forebyggelse og behandling



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraveerende: Sonja Marie Jensen (A)

Til efterretning.

Bilag

Rapport - Modernisering af omsorgstandplejen - Anbefalinger for en styrket visitation, forebyggelse og behandling



Punkt 4: Ventetid til genoptraening

Sagsfremstilling

4.  Ventetid til genoptraening

Sagsnr. [450-2016-1945 |Initialer |TKE |Abent

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver maned om ventetid til genoptreening. Ventetiden er opgjort pr. 16.
marts 2017.

Status pé henvisninger til genoptraening (0-17-arige)
Der er i perioden 1.- 28. februar 2017 modtaget 3 genoptraningsplaner efter sygehusophold og 18 henvisninger til
rad/vejledning/treening efter Servicelovens §11.

Der er en gennemsnitlig ventetid til genoptraning efter sygehusophold for februar méned er 10,3 dage.

Der er gennemsnitlig 10,1 dages ventetid til rdd/vejledning/treening for februar maned.

Status pa henvisninger til genoptreening (+18-arige)

Der er i perioden 1.-28. februar 2017 modtaget 85 genoptraningsplaner efter sygehusophold (Sundhedslovens §140) og

18 henvisninger til genoptreening (Servicelovens §86). Der er yderligere modtaget 8 genoptreeningsplaner
(Sundhedslovens §140), som Rehabiliteringscentret varetager.

Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 7,2 dage for februar méned.
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 15,6 dage for februar maned.

I januar maned har 0 borgere ventet mere end 14 dage pa genoptraening efter sundhedsloven.

I januar maned har 0 borgere ventet mere end 21 dage pa genoptraning efter serviceloven.
Kvalitetsstandarderne er overholdt for den gennemsnitlige ventetid for sundhedsloven og serviceloven.
Okonomiske konsekvenser

Ingen

Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgeres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
450-2017-43548 Grafer februar 2017



Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraverende: Sonja Marie Jensen (A)

Til efterretning.

Bilag

Grafer februar 2017



Punkt 5: Evaluering af projekt varmtvandstraning

Sagsfremstilling

5.  Evaluering af projekt varmtvandstraening

Sagsnr. [450-2015-1776 |Initialer |TKE |Abent

Sagsfremstilling

I den politiske aftale om budget 2015-18 blev afsat 0,5 mio. kr. arligt til et to arigt projekt vedr. treening af &ldre borgere
(+65 ér) og borgere med en kronisk sygdom i varmtvandsbassin. Projektet er nu slut og evalueringen gennemfort ved
hjeelp af spergeskemaer, der er udfyldt af deltagerne i forars- og efterarssasonen i 2016.

Projektet blev etableret som et forebyggende og sundhedsfremmende tilbud jf. Sundhedsloven §119, der bade retter sig
mod at forebygge sygdom fx fald hos &ldre (borgerrettet forebyggelse) og en indsats med henblik pa at forebygge, at
sygdom hos borgere udvikler sig yderligere eller begranse eller udskyde sygdommens eventuelle komplikationer
(patientrettet forebyggelse).

Treening i varmtvandsbassin er en alsidig treningsform, hvor der treenes bade kondition, bevagelighed, muskelstyrke og
balance. Varmtvandstraning kan desuden bruges til afspending og smertelindring fx til borgere med en gigtsygdom, ondt
i ryggen eller smhed og gener i kroppen.

Projektet er gennemfort i et samarbejde med AOF Ostfyn og foreningen Ostfyns Handicap Idretsforening (QHIF), som
har etableret et tilbud om gratis treening i varmt vand for &ldre (+65) og borgere med en kronisk sygdom. Tilbuddet er
tilrettelagt og drevet af AOF Ostfyn og QOHIF, som afregnes for antal deltagere. Traeningen foregar i Nyborg Svemme- og
Badeland. Nyborg Kommune finansierer instrukterlenninger samt udgifter forbundet med opvarmning af bassin.

Der har veret etableret 16 hold ugentligt fordelt pa tirsdag kl. 7-15 og kl. 18-19 (QHIF) og onsdag kl. 8-15 (AOF).

Formaélet med projektet er, at ldre (+65), samt borgere med en kronisk sygdom, der traner i varmtvandsbassin
genopretter og vedligeholder et fysisk funktionsniveau samt undgér eller begrenser folgerne og komplikationer af deres
sygdom, sa de oplever en bedre livskvalitet.

Malet med projektet er, at borgerne oplever, at varmtvandstreningen giver dem:

- en pget livskvalitet

- en forbedring i funktionsniveau
- mindre smerte

- lyst til mere motion i hverdagen

Evaluering af projektet

Evaluering af projekt varmtvandstraening viser, at der har veret en stigning i antallet af deltagere i varmtvandstreningen
fra 2015 til 2016 fra 321 deltagere til 342 deltagere. Generelt er der flere kvinder end mand, der har benyttet sig af
tilbuddet.

Deltagerne er blevet spurgt om, om de tidligere har deltaget i varmtvandstrening. Fra forarssaesonen 2016 svarer 66 %
’ja’ og 1 efterdret 2016 svarer 82 % af deltagerne ’ja’ til, at de tidligere har deltaget i varmtvandstraening.

Aldersmaessigt er der en stor spredning. Sterstedelen af deltagerne er dog 65 ér eller derover. I forarssaesonen 2016
udgjorde denne aldersgruppe 73 % af deltagerne og i efteraret 2016 var tallet steget til 79 %. For begge s@soner galder
det at aldersgruppen 65-79 ar er hyppigst repraesenteret. Bade i foraret og efteraret 2016 angiver 78 % af deltagerne at
have en kronisk sygdom. Her udger gigtsygdomme den sterste andel med hhv. 30 % og 33 % i foréret og efteraret 2016.
Herefter folger muskel/skeletlidelser med en andel pa hhv. 28 % og 26 %. Den tredje mest forekomne kroniske sygdom er
fysisk/psykisk handicap, der udger en andel pa 9 % bade i foraret og efteraret 2016.

Evalueringen viser, at over halvdelen af deltagerne vurderer deres helbred som varende ’serdeles godt’ eller godt’, med
den sterste andel i svarkategorien *godt’. Dette gaelder bade for deltagerne fra foraret og efteraret 2016. Henholdsvis 40
% og 36 % angiver deres helbred som verende "hverken godt eller darligt’.



I forhold til smerter, angiver naesten 3 ud af 4 deltagere at have smerter 1 hverdagen, som pévirker deres livskvalitet i
begge saesoner i 2016. Til trods for dette, angiver naesten 8 ud af 10 fra forarssaesonen at deres livskvalitet er ’serdeles
god’ eller *god’. For efteraret 2016 er andelen af deltagere med ’saerdeles god’ eller *god’ livskvalitet en anelse lavere,
svarende til 3 ud af 4.

Effekter af treeningen og tilfredshed med tilbuddet

Langt de fleste deltagere oplever flere positive effekter efter deres deltagelse i tilbuddet vedr. varmtvandstraening. Dette
gaelder bade for deltagere fra forars- og efterarssasonen 2016. Disse effekter omhandler bade fysiske forbedringer som
eksempelvis feerre smerter, storre bevaegelighed og mere energi, samt effekter der relaterer sig til mental sundhed
herunder gget velvare og livskvalitet, mere lyst til motion og mere gleede. Endeligt beskriver deltagerne ogsé en oplevelse
af positive effekter af mere social karakter, herunder bl.a. nye bekendtskaber, socialt samver og kontinuet i hverdagen.

Deltagerne har haft mulighed for at uddybe deres besvarelser omkring tilfredshed. En rakke af disse uddybende
besvarelser indgar i evalueringen. Der er udarbejdet en oversigt over samtlige uddybende besvarelser, der er vedlagt som
bilag.

Gennem hele projektperioden har der veret en stor brugertilfredshed med tilbuddet vedr. varmtvandstraning. I efteraret
2015 var 98 % af deltagerne enten “meget tilfredse’ eller ’tilfredse’ med tilbuddet. I bade forarssasonen og
efterdrssaesonen i 2016 var 100 % enten 'meget tilfredse’ eller ’tilfredse’, hvoraf andelen af *meget tilfredse’ deltagere har
veeret stigende.

Sammenfattende viser evalueringen séledes, at der er stor brugertilfredshed med tilbuddet vedr. varmtvandstrening i
Nyborg Kommune. Pa baggrund af svar fra hhv. 78 % og 83 % af deltagerne i varmtvandstraeningen kan det konkluderes,
at projektet har bidraget til, at @ldre borgere og borgere med en kronisk sygdom oplever ferre smerter, storre
bevagelighed, mere energi og gleede, mere lyst til motion samt udtrykker en oplevelse af at have en god livskvalitet pa
trods af smerter i hverdagen og en kronisk sygdom.

Der har lgbende i projektperioden varet venteliste til varmtvandstraeningen. Ultimo 2016 har der varet atholdt mede
mellem Nyborg Kommune. AOF og GHIF, hvor muligheder for nedbringelse af ventelisten har varet droftet. Som
opfelgning pa maedet, er der taget kontakt til Nyborg Svemme- og Badeland i forbindelse med forespergsel om flere timer
afsat til varmtvandstrening. Dette har ikke veeret muligt. I stedet har der vaeret forsegt overbookning af holdene, da der
lebende er borgere, der er forhindret i at deltage i treeningen. Endelig er der en aftale om, at ved afbud flere gange fra
treening, afmeldes borgeren tilbuddet. Pt. er antallet af borgere pa venteliste hos GHIF 14 borgere og for AOF 11 borgere.
Safremt tilbuddet fortsetter som hidtil med den nuveerende mélgruppe, kan det forventes, at der fortsat vil vaere
ventelister. Hvis der ikke skabes et flow, vil der vare borgere pa ventelisten, der ikke kan forvente at 4 plads i lang tid.

Administrationen foreslar én af felgende to muligheder:

1. at borgere med kronisk sygdom og @ldre +65 ar tilbydes at deltage i treeningen hgjest to pa hinanden folgende sesoner
(foréar/efterar). Dermed skabes et storre flow sa ventelisten nedbringes

eller

2. at Nyborg Kultur- og Idretscenter skal afsatte flere tider i badeland til varmtvandstraening

Administrationen foreslar desuden, at borgere med svar gigt undtagelsesvis kan tilbydes varmtvandstrening to gange
ugentligt, da der er dokumenteret effekt af traeningen.

I budgetaftalen for 2017 er afsat midler til renovering af bl.a. Nyborg Svemme- og Badeland. Det forventes saledes, at der
vil vaere en periode med begranset adgang til svemme- og badelandet, der vil fa indflydelse pa tilbud vedr.
varmtvandstraning.

Sagen behandles tillige i Aldreudvalget og foreslas sendt i hering i Seniorradet og Handicapradet.

Okonomiske konsekvenser

Der er i den politiske aftale om budget 2015-2018 afsat 0,5 mio. kr. &rligt til projekt vedr. varmtvandstrening. Der er
endvidere afsat en ramme pé 518.924 kr. fremadrettet. Der er i 2015 brugt 404.011 kr. og i 2016 brugt 432.012 kr. Der er
ingen overforselsadgang.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget sender sagen i hering hos Seniorrddet og Handicapradet. Sagen godkendes efterfelgende i
udvalget.

Sagen afgeres i
Zldreudvalget



Bilag
450-2017-45539 Evalueringsrapport for projekt varmtvandstreening final - marts 2017

450-2017-45945  Artikel vedr. undersogelse af effekt af treening 1 varmt vand

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget S. april 2017:
Fraverende: Sonja Marie Jensen (A)

Til orientering.

Bilag
Evalueringsrapport for projekt varmtvandstraening final - marts 2017

Artikel vedr. undersogelse af effekt af treening i varmt vand



Punkt 6: Meddelelser

Sagsfremstilling
6. Meddelelser

Sagsnr. [450-2016-21893 |Initialer |PEJ |Abent

Sagsfremstilling

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraveerende: Sonja Marie Jensen (A)

Intet.



Punkt 7: Lukket



Punkt 8: Lukket
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