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Punkt 1: Bevillingsnævnets forslag til tillæg til Restaurationsplanen for
Nyborg Kommune

Sagsfremstilling
1.      Bevillingsnævnets forslag til tillæg til Restaurationsplanen for Nyborg Kommune
 

Sagsnr. 450-2016-7457 Initialer CSA Åbent

 
Sagsfremstilling
Nyborg Byråd har 7. oktober 2014 godkendt gældende Restaurationsplan for Nyborg Kommune. Restaurationsplanen er
vedlagt.
 
Nyborg Byråd har nedsat et bevillingsnævn, der skal behandle bevillingsansøgninger på vegne af byrådet.
 
Restaurationsplanen udgør det planmæssige grundlag for bevillingsnævnets behandling af konkrete ansøgningssager.
Desuden fungerer restaurationsplanen som vejledning for restauratører, der ønsker at ansøge om alkoholbevilling.
 
Bevillingsnævnet har 2. marts 2017 vedtaget et notat om bevillingsnævnets grundholdninger til restaurationslivet i
Nyborg, som nævnet ønsker skal være bilag til restaurationsplanen. Notatet er vedlagt.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Indstilling
Det indstilles, at notatet om bevillingsnævnets grundholdninger til restaurationslivet i Nyborg drøftes, og hvis det kan
godkendes, tilføjes notatet som bilag til Restaurationsplan for Nyborg Kommune.
 
Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.
 
Beslutning i Økonomiudvalget 20. marts 2017:
Fraværende:  Søren Svendsen (V), Thomas Laursen (F)
 
Oversendes til udvalget for sundhed og forebyggelse med henblik på behandling og evt. iværksættelse.
 
Bilag
450-2014-145912 Underskrevet restaurationsplan 2014

450-2017-34920 Notat - synliggørelse af nævnets grundholdninger
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraværende:  Sonja Marie Jensen (A)



 
- Sammenskrives med restaurationsplanerne og forelægges udvalget på ny.

Bilag

Underskrevet restaurationsplan 2014

Notat - synliggørelse af nævnets grundholdninger



Punkt 2: Udmøntning af § 18 Frivilligt Socialt arbejde 2017

Sagsfremstilling
2.      Udmøntning af § 18 Frivilligt Socialt arbejde 2017
 

Sagsnr. 450-2016-21176 Initialer RAS Åbent

 
 
Sagsfremstilling
Formålet med §18-midler er at styrke det frivillige sociale arbejde. Der udmøntes §18-midler én gang årligt.
Udmøntningen finder sted i april måned.
 
Der er i 2017 afsat kr. 415.384,- til at støtte frivilligt socialt arbejde, heraf er disponeret kr. 60.000 til Patientforeningernes
Hus, kr. 10.000 til Offerrådgivningen samt kr. 40.000 til løbende udmøntning. Der er således 305.384 til udmøntning i
2017 når de disponerede midler er fratrukket.
 
Der er ved ansøgningsfristen 1. marts 2017 modtaget 41 ansøgninger om støtte til frivilligt socialt arbejde for samlet kr.
804.909,-
 
Administrationen har udarbejdet et forslag til tildeling af midler til 33 ansøgninger og meddele afslag på 8 ansøgninger jf.
vedhæftede bilag.
 
Økonomiske konsekvenser
Der er forslag for udmøntning af kr. 415.384 til støtte til frivilligt socialt arbejde inkl. disponerede midler.
 
Indstilling
Det indstilles, at Udvalget godkender administrationens forslag vedr. tildeling af §18-midler
 
Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
 
Bilag
450-2017-48895 Liste over ansøgninger §18 - 2017
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraværende:  Sonja Marie Jensen (A)
 
Godkendt.

Bilag

Liste over ansøgninger §18 - 2017



Punkt 3: Omsorgstandpleje

Sagsfremstilling
3.      Omsorgstandpleje
 

Sagsnr. 450-2011-4438 Initialer TOR Åbent

 
Sagsfremstilling
Orientering om koncept for forbedret tandsundhed for de svageste ældre.
 
Omsorgstandplejen for de svageste ældre har ændret sig. I dag har to ud af tre på plejehjem naturlige tænder, og mange er
demente. 80 % har behov for hjælp til tandbørstning. Det stiller store krav til personalet i Pleje/Omsorg og til personalet i
Omsorgstandplejen at holde beboernes tænder rene og at bevare tandsundheden.
 
Man ved i dag, at en tilstrækkelig mundpleje kan forebygge sygdomme og bl.a. reducere tilfældene af lungebetændelse
med 10 %. At bevare sine tænder har stor betydning for livskvaliteten.
 
Der skal ydes en særlig indsats i den forebyggende omsorgstandpleje som beskrevet i rapporten ”Modernisering af
omsorgstandplejen”- udgivet af Sundhedsstyrelsen i oktober 2016. Vedhæftet som bilag.
 
I Nyborg er der januar 2017 igangsat et pilotprojekt på Plejecenter Rosengården i Ørbæk – Projekt tandbørstestøtte i
Omsorgstandplejen. I samarbejde med ledelsen lærer Omsorgstandplejen personalet på plejecenteret rent praktisk at
børste tænder på ældre. Der er registreret på hver enkelt beboer, hvor mange bakteriebelægninger, og om der ses blødning
fra tandkødet. Der indgår 14 beboere i projektet. Projekt er ikke afsluttet endnu, men det tyder på, at indsatsen allerede har
ændret en del.
 
Konceptet skal evalueres, og indsatsen udbygges med mere teoretisk undervisning af personalet.
 
Børneafdelingen, Sundheds- og Omsorgsafdelingen, Tandplejen og plejecentrene har 8. marts 2017 afholdt møde for at
drøfte og igangsætte et fælles forløb med henblik på udmøntning af anbefalinger i rapporten.
 
Undervisning i Omsorgstandpleje på plejecentre, i distrikter og på senior-info er igangsat.
 
Det endelige koncept for forbedret af tandsundhed for de svageste ældre samt økonomiske konsekvenser fremlægges på
næste udvalgsmøde. Der er afsat ca. 56.000 kr. årligt i tre år til dette formål fra en satspulje på ældre og sundhedsområdet.
 
Børnechef Torben B. Rosbach deltager under punktet.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen
 
Indstilling
Det indstilles, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager orienteringen til efterretning.
 
Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
 
Bilag
450-2016-
163817

Rapport - Modernisering af omsorgstandplejen - Anbefalinger for en
styrket visitation, forebyggelse og behandling

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraværende:  Sonja Marie Jensen (A)
 
Til efterretning.

Bilag

Rapport - Modernisering af omsorgstandplejen - Anbefalinger for en styrket visitation, forebyggelse og behandling



Punkt 4: Ventetid til genoptræning

Sagsfremstilling
4.      Ventetid til genoptræning
 

Sagsnr. 450-2016-1945 Initialer TKE Åbent

 
Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres hver måned om ventetid til genoptræning. Ventetiden er opgjort pr. 16.
marts 2017.
 
Status på henvisninger til genoptræning (0-17-årige)
Der er i perioden 1.- 28. februar 2017 modtaget 3 genoptræningsplaner efter sygehusophold og 18 henvisninger til
råd/vejledning/træning efter Servicelovens §11.
 
Der er en gennemsnitlig ventetid til genoptræning efter sygehusophold for februar måned er 10,3 dage.

Der er gennemsnitlig 10,1 dages ventetid til råd/vejledning/træning for februar måned.

Status på henvisninger til genoptræning (+18-årige)
Der er i perioden 1.-28. februar 2017 modtaget 85 genoptræningsplaner efter sygehusophold (Sundhedslovens §140) og
18 henvisninger til genoptræning (Servicelovens §86). Der er yderligere modtaget 8 genoptræningsplaner
(Sundhedslovens §140), som Rehabiliteringscentret varetager.
 
Den gennemsnitlige ventetid efter sygehusophold er 7,2 dage for februar måned.
Den gennemsnitlige ventetid efter serviceloven er 15,6 dage for februar måned.
 
I januar måned har 0 borgere ventet mere end 14 dage på genoptræning efter sundhedsloven.
 
I januar måned har 0 borgere ventet mere end 21 dage på genoptræning efter serviceloven.
 
Kvalitetsstandarderne er overholdt for den gennemsnitlige ventetid for sundhedsloven og serviceloven.
Økonomiske konsekvenser
Ingen
 
Indstilling
Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.
 
Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
 
Bilag
450-2017-43548 Grafer februar 2017
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraværende:  Sonja Marie Jensen (A)
 
Til efterretning.

Bilag

Grafer februar 2017



Punkt 5: Evaluering af projekt varmtvandstræning

Sagsfremstilling
5.      Evaluering af projekt varmtvandstræning
 

Sagsnr. 450-2015-1776 Initialer TKE Åbent

 
Sagsfremstilling
I den politiske aftale om budget 2015-18 blev afsat 0,5 mio. kr. årligt til et to årigt projekt vedr. træning af ældre borgere
(+65 år) og borgere med en kronisk sygdom i varmtvandsbassin. Projektet er nu slut og evalueringen gennemført ved
hjælp af spørgeskemaer, der er udfyldt af deltagerne i forårs- og efterårssæsonen i 2016.
 
Projektet blev etableret som et forebyggende og sundhedsfremmende tilbud jf. Sundhedsloven §119, der både retter sig
mod at forebygge sygdom fx fald hos ældre (borgerrettet forebyggelse) og en indsats med henblik på at forebygge, at
sygdom hos borgere udvikler sig yderligere eller begrænse eller udskyde sygdommens eventuelle komplikationer
(patientrettet forebyggelse).
 
Træning i varmtvandsbassin er en alsidig træningsform, hvor der trænes både kondition, bevægelighed, muskelstyrke og
balance. Varmtvandstræning kan desuden bruges til afspænding og smertelindring fx til borgere med en gigtsygdom, ondt
i ryggen eller ømhed og gener i kroppen.
 
Projektet er gennemført i et samarbejde med AOF Østfyn og foreningen Østfyns Handicap Idrætsforening (ØHIF), som
har etableret et tilbud om gratis træning i varmt vand for ældre (+65) og borgere med en kronisk sygdom. Tilbuddet er
tilrettelagt og drevet af AOF Østfyn og ØHIF, som afregnes for antal deltagere. Træningen foregår i Nyborg Svømme- og
Badeland. Nyborg Kommune finansierer instruktørlønninger samt udgifter forbundet med opvarmning af bassin.
 
Der har været etableret 16 hold ugentligt fordelt på tirsdag kl. 7-15 og kl. 18-19 (ØHIF) og onsdag kl. 8-15 (AOF).
                                                
Formålet med projektet er, at ældre (+65), samt borgere med en kronisk sygdom, der træner i varmtvandsbassin
genopretter og vedligeholder et fysisk funktionsniveau samt undgår eller begrænser følgerne og komplikationer af deres
sygdom, så de oplever en bedre livskvalitet.
 
Målet med projektet er, at borgerne oplever, at varmtvandstræningen giver dem: 
 
· en øget livskvalitet
· en forbedring i funktionsniveau
· mindre smerte
· lyst til mere motion i hverdagen
 
Evaluering af projektet
Evaluering af projekt varmtvandstræning viser, at der har været en stigning i antallet af deltagere i varmtvandstræningen
fra 2015 til 2016 fra 321 deltagere til 342 deltagere. Generelt er der flere kvinder end mænd, der har benyttet sig af
tilbuddet.
Deltagerne er blevet spurgt om, om de tidligere har deltaget i varmtvandstræning. Fra forårssæsonen 2016 svarer 66 %
’ja’ og i efteråret 2016 svarer 82 % af deltagerne ’ja’ til, at de tidligere har deltaget i varmtvandstræning.
 
Aldersmæssigt er der en stor spredning. Størstedelen af deltagerne er dog 65 år eller derover. I forårssæsonen 2016
udgjorde denne aldersgruppe 73 % af deltagerne og i efteråret 2016 var tallet steget til 79 %. For begge sæsoner gælder
det at aldersgruppen 65-79 år er hyppigst repræsenteret. Både i foråret og efteråret 2016 angiver 78 % af deltagerne at
have en kronisk sygdom. Her udgør gigtsygdomme den største andel med hhv. 30 % og 33 % i foråret og efteråret 2016.
Herefter følger muskel/skeletlidelser med en andel på hhv. 28 % og 26 %. Den tredje mest forekomne kroniske sygdom er
fysisk/psykisk handicap, der udgør en andel på 9 % både i foråret og efteråret 2016.
 
Evalueringen viser, at over halvdelen af deltagerne vurderer deres helbred som værende ’særdeles godt’ eller ’godt’, med
den største andel i svarkategorien ’godt’. Dette gælder  både for deltagerne fra foråret og efteråret 2016. Henholdsvis 40
% og 36 % angiver deres helbred som værende ’hverken godt eller dårligt’.
 



I forhold til smerter, angiver næsten 3 ud af 4 deltagere at have smerter i hverdagen, som påvirker deres livskvalitet i
begge sæsoner i 2016. Til trods for dette, angiver næsten 8 ud af 10 fra forårssæsonen at deres livskvalitet er ’særdeles
god’ eller ’god’. For efteråret 2016 er andelen af deltagere med ’særdeles god’ eller ’god’ livskvalitet en anelse lavere,
svarende til 3 ud af 4.
 
Effekter af træningen og tilfredshed med tilbuddet
Langt de fleste deltagere oplever flere positive effekter efter deres deltagelse i tilbuddet vedr. varmtvandstræning. Dette
gælder både for deltagere fra forårs- og efterårssæsonen 2016. Disse effekter omhandler både fysiske forbedringer som
eksempelvis færre smerter, større bevægelighed og mere energi, samt effekter der relaterer sig til mental sundhed
herunder øget velvære og livskvalitet, mere lyst til motion og mere glæde. Endeligt beskriver deltagerne også en oplevelse
af positive effekter af mere social karakter, herunder bl.a. nye bekendtskaber, socialt samvær og kontinuet i hverdagen.
 
Deltagerne har haft mulighed for at uddybe deres besvarelser omkring tilfredshed. En række af disse uddybende
besvarelser indgår i evalueringen. Der er udarbejdet en oversigt over samtlige uddybende besvarelser, der er vedlagt som
bilag.
 
Gennem hele projektperioden har der været en stor brugertilfredshed med tilbuddet vedr. varmtvandstræning. I efteråret
2015 var 98 % af deltagerne enten ’meget tilfredse’ eller ’tilfredse’ med tilbuddet. I både forårssæsonen og
efterårssæsonen i 2016 var 100 % enten ’meget tilfredse’ eller ’tilfredse’, hvoraf andelen af ’meget tilfredse’ deltagere har
været stigende.
 
Sammenfattende viser evalueringen således, at der er stor brugertilfredshed med tilbuddet vedr. varmtvandstræning i
Nyborg Kommune. På baggrund af svar fra hhv. 78 % og 83 % af deltagerne i varmtvandstræningen kan det konkluderes,
at projektet har bidraget til, at ældre borgere og borgere med en kronisk sygdom oplever færre smerter, større
bevægelighed, mere energi og glæde, mere lyst til motion samt udtrykker en oplevelse af at have en god livskvalitet på
trods af smerter i hverdagen og en kronisk sygdom.
 
Der har løbende i projektperioden været venteliste til varmtvandstræningen. Ultimo 2016 har der været afholdt møde
mellem Nyborg Kommune. AOF og ØHIF, hvor muligheder for nedbringelse af ventelisten har været drøftet. Som
opfølgning på mødet, er der taget kontakt til Nyborg Svømme- og Badeland i forbindelse med forespørgsel om flere timer
afsat til varmtvandstræning. Dette har ikke været muligt. I stedet har der været forsøgt overbookning af holdene, da der
løbende er borgere, der er forhindret i at deltage i træningen. Endelig er der en aftale om, at ved afbud flere gange fra
træning, afmeldes borgeren tilbuddet. Pt. er antallet af borgere på venteliste hos ØHIF 14 borgere og for AOF 11 borgere.
Såfremt tilbuddet fortsætter som hidtil med den nuværende målgruppe, kan det forventes, at der fortsat vil være
ventelister. Hvis der ikke skabes et flow, vil der være borgere på ventelisten, der ikke kan forvente at få plads i lang tid.
 
Administrationen foreslår én af følgende to muligheder:
 
1. at borgere med kronisk sygdom og ældre +65 år tilbydes at deltage i træningen højest to på hinanden følgende sæsoner
(forår/efterår). Dermed skabes et større flow så ventelisten nedbringes
eller
2. at Nyborg Kultur- og Idrætscenter skal afsætte flere tider i badeland til varmtvandstræning
 
Administrationen foreslår desuden, at borgere med svær gigt undtagelsesvis kan tilbydes varmtvandstræning to gange
ugentligt, da der er dokumenteret effekt af træningen.
 
I budgetaftalen for 2017 er afsat midler til renovering af bl.a. Nyborg Svømme- og Badeland. Det forventes således, at der
vil være en periode med begrænset adgang til svømme- og badelandet, der vil få indflydelse på tilbud vedr.
varmtvandstræning.
Sagen behandles tillige i Ældreudvalget og foreslås sendt i høring i Seniorrådet og Handicaprådet.
 
Økonomiske konsekvenser
Der er i den politiske aftale om budget 2015-2018 afsat 0,5 mio. kr. årligt til projekt vedr. varmtvandstræning. Der er
endvidere afsat en ramme på 518.924 kr. fremadrettet. Der er i 2015 brugt 404.011 kr. og i 2016 brugt 432.012 kr. Der er
ingen overførselsadgang.
 
Indstilling
Det indstilles, at udvalget sender sagen i høring hos Seniorrådet og Handicaprådet. Sagen godkendes efterfølgende i
udvalget.
 
Sagen afgøres i
Ældreudvalget



 
Bilag
450-2017-45539 Evalueringsrapport for projekt varmtvandstræning  final - marts 2017

450-2017-45945 Artikel vedr. undersøgelse af effekt af træning i varmt vand
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraværende:  Sonja Marie Jensen (A)
 
Til orientering.

Bilag

Evalueringsrapport for projekt varmtvandstræning final - marts 2017

Artikel vedr. undersøgelse af effekt af træning i varmt vand



Punkt 6: Meddelelser

Sagsfremstilling
6.      Meddelelser
 

Sagsnr. 450-2016-21893 Initialer PEJ Åbent

 
Sagsfremstilling
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 5. april 2017:
Fraværende:  Sonja Marie Jensen (A)
 
Intet.



Punkt 7: Lukket



Punkt 8: Lukket
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